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А. Н. С И Н И Ц И Н, М. Б. Т Е Н, И. В. Л А Б У Т И Н, В. Р. М Е Ж Е Б О В С К И Й, Т. Н. И Г Н А Т О В А, 
В. Ю. Ф Е Д О С Е Е В
И С Т О Р И Ч Е С К И Е А С П Е К Т Ы К У М Ы С О Л Е Ч Е Н И Я 
В О Р Е Н Б У Р Г С К О Й Г У Б Е Р Н И И: О Б З О Р Л И Т Е Р А Т У Р Ы
О р е н б у рг с к и й г о с у д а р с т в е н н ы й м е д и ц и н с к и й у н и в е р с и т е т, О р е н б у рг, Р о с с и й с к а я Ф е д е р а ц и я

А Н Н О Т А Ц И Я

В в е д е н и е. И с т о р и ч е с к и е л и т е р а т у р н ы е и д о к у м е н т а л ь -
н ы е м а т е р и а л ы п р о ш л ы х с т о л е т и й с в и д е т е л ь с т в у ю т о т о м,
ч т о н а т е р р и т о р и и О р е н б у рг с к о й г у б е р н и и к у м ы с и з д а в н а
и с п о л ь з о в а л с я к а к п р и р о д н ы й л е ч е б н ы й п р о д у к т д л я о з д о -
р о в л е н и я, п р о ф и л а к т и к и и л е ч е н и я р а з л и ч н ы х з а б о л е в а н и й,
в  т о м ч и с л е  т у б е р к у л е з а.

Ц е л ь – а н а л и з и с т о р и ч е с к и х и л и т е р а т у р н ы х с в е д е -
н и й о п р и м е н е н и и к у м ы с а, п р о и з в е д е н н ог о н а т е р р и т о р и и
О р е н б у рг с к о й г у б е р н и и в л е ч е б н ы х и оз д о р о в и т е л ь н ы х ц е л я х.

М а т е р и а л ы и м е т о д ы. П о дг о т о в л е н о б з о р л и т е р а т у р ы
н а о с н о в е б а з ы д а н н ы х e LI B R A R Y .R U , а т а к ж е  м а т е р и а л о в
Г Б У « О б ъ е д и н е н н ы й г о с у д а р с т в е н н ы й а р х и в О р е н б у рг с к о й
о б л а с т и ».

Р е з у л ь т а т ы. Д о к у м е н т а л ь н ы е с в и д е т е л ь с т в а у к а з ы в а -
ю т н а т о, ч т о в О р е н б у рг с к о й г у б е р н и и ц е н н ы й д и е т и ч е с к и й
п р о д у к т, п о л у ч а е м ы й в р е з у л ь т а т е б р о ж е н и я к о б ы л ь е г о

м о л о к а, н а п р о т я ж е н и и с т о л е т и й п р и м е н я л с я д л я п р о ф и -
л а к т и к и и л е ч е н и я с а м ы х р а з н ы х б о л е з н е й, в п е р в у ю о ч е р е д ь
т у б е р к у л е з а ( ч а х о т к и). З а д о л г о д о и з о б р е т е н и я п р о т и в о -
т у б е р к у л е з н ы х л е к а р с т в к у м ы с о т е р а п и я я в л я л а с ь д о с т у п -
н ы м и з а ч а с т у ю е д и н с т в е н н ы м м е т о д о м п о м о щ и б о л ь н ы м
т у б е р к у л е з о м.

З а к л ю ч е н и е. П р о в е д е н н ы й а н а л и з п о к а з а л, ч т о д л и т е л ь н ы й
п р и е м к у м ы с а, о с о б е н н о в у с л о в и я х с т е п н ог о к л и м а т а, с п о -
с о б с т в о в а л у л у ч ш е н и ю х а р а к т е р а п и т а н и я и о к а з ы в а л б л а -
г о т в о р н о е в оз д е й с т в и е н а о рг а н и з м б о л ь н ы х. К у м ы с о л е ч е н и е
к а к о р и г и н а л ь н ы й м е т о д л е ч е б н ог о п и т а н и я н а ш е г о р е г и о -
н а, н е с о м н е н н о, н у ж д а е т с я в п р о п а г а н д и р о в а н и и и и с п о л ь -
з о в а н и и в м е д и ц и н с к и х р е а б и л и т а ц и о н н ы х м е р о п р и я т и я х
и а г р о т у р и з м е.

К л ю ч е в ы е с л о в а: к у м ы с, с а н а т о р н о е л е ч е н и е, т у б е р к у -
л е з, О р е н б у рг, В л а д и м и р И в а н о в и ч Д а л ь, Д ж о р д ж К а р р и к.

Д л я ц и т и р о в а н и я:  С и н и ц и н А. Н., Т е н М. Б., Л а б у т и н И. В., М е ж е б о в с к и й В. Р., И г н а т о в а Т. Н., Ф е д о с е е в В. Ю. И с т о р и ч е с к и е а с п е к т ы 
к у м ы с о л е ч е н и я в О р е н б у р г с к о й г у б е р н и и: о б з о р л и т е р а т у р ы // О р е н б у р г с к и й м е д и ц и н с к и й в е с т н и к. 2 0 2 4. Т. ХII, № 1 ( 4 5). С. 1 – 6.
Р у к о п и с ь п о л у ч е н а:  1 6. 1 0. 2 0 2 3 Р у к о п и с ь о д о б р е н а:  1 5. 0 2. 2 0 2 4 О п у б л и к о в а н а:  1 5. 0 3. 2 0 2 4

A N D R E Y N. SI NI T SI N, MI K H AI L B. T E N, I L Y A V. L A B U TI N, V L A DI MI R R. M E Z H E B O V S K Y, 
T A T Y A N A N. I G N A T O V A, VI K T O R Y U. F E D O S E E V 
H I S T O R I C A L A S P E C T S O F K U M Y S O T H E R A P Y I N T H E O R E N B U R G P R O V I N C E: 
R E V I E W O F L I T E R A T U R E
O r e n b u r g St at e M e di c al U ni v e r sit y, O r e n b u r g, R u s si a n F e d e r ati o n

A B S T R A C T

I nt r o d u cti o n . Hi st o ri c al lit e r a r y a n d d o c u m e nt a r y m at e ri al s
of t h e p a st c e nt u ri e s i n di c at e t h at i n t h e t e r rit or y of t h e O r e n b u r g
p r o vi n c e, k o u mi s s h a s l o n g b e e n u s e d a s a n at u r al m e di ci n al
p r o d u ct f o r t h e i m p r o v e m e nt, p r e v e nti o n a n d t r e at m e nt of v a ri -
o u s di s e a s e s, i n cl u di n g t u b e r c ul o si s.

Ai m . A n al y si s of hi st o ri c al i nf o r m ati o n o n t h e u s e of k o u mi s s
p r o d u c e d o n t h e t e r rit or y of t h e O r e n b u r g p r o vi n c e f or m e di ci n al
a n d r e c r e ati o n al p u r p o s e s.

M at e ri al s a n d m et h o d s . A lit e r at u r e r e vi e w b a s e d o n t h e d a -
t a b a s e h a s b e e n p r e p a r e d e LI B R A R Y .R U, a s w ell a s m at e ri al s
of t h e St at e B u d g et a r y I n stit uti o n « U nit e d St at e Ar c hi v e of t h e
O r e n b u r g r e gi o n ».

R e s ult s . D o c u m e nt a r y e vi d e n c e i n di c at e s t h at i n t h e  O r e n b u r g
p r o vi n c e, a v al u a bl e di et a r y p r o d u ct o bt ai n e d a s a r e s ult of f e r-

m e nt ati o n of m a r e’s mil k h a s b e e n u s e d f o r c e nt u ri e s t o p r e v e nt
a n d t r e at a v a ri et y of di s e a s e s, p ri m a ril y f o r t u b e r c ul o si s. L o n g
b ef o r e t h e i n v e nti o n of a nti-t u b e r c ul o si s d r u gs, k o u m y s ot h e r a p y
w a s a n a ff o r d a bl e a n d oft e n t h e o nl y  m et h o d.

C o n cl u si o n . T h e a n al y si s s h o w e d t h at l o n g-t e r m i nt a k e
of k o u mi s s, e s p e ci all y i n t h e c o n diti o n s of t h e st e p p e cli m at e,
c o nt ri b ut e d t o i m p r o vi n g t h e n at u r e of n ut riti o n a n d h a d a b e n -
e fi ci al e ff e ct o n t h e b o d y of p ati e nt s.  K o u mi s s t r e at m e nt a s a n
o ri gi n al m et h o d of t h e r a p e uti c n ut riti o n i n o u r r e gi o n u n d o u bt -
e dl y n e e d s t o b e p r o m ot e d a n d u s e d i n m e di c al r e h a bilit ati o n
a cti viti e s a n d a g r ot o u ri s m.

K e y w o r d s : k o u mi s s, s a n at o ri u m t r e at m e nt, t u b e r c ul o si s,
O r e n b u r g, Vl a di mi r I v a n o vi c h D a hl, G e o r g e C a r ri c k.

F o r cit ati o n:  Si nitsi n A. N., Te n M. B., L a b uti n I. V., M e z h e b o vs k y V. R., I g n at o v a T. N., F e d os e e v V. Yu. Hist ori c al as p e cts of k u m ys ot h er a p y 
i n t h e Or e n b ur g pr o vi n c e: r e vi e w of lit er at ur e. Or e n b ur g  M e di c al  B ull eti n . 2 0 2 4; ХII; 1( 4 5): 1 – 6. (I n R ussi a). 
R e c ei v e d:  1 6. 1 0. 2 0 2 3 A c c e pt e d:  1 5. 0 2. 2 0 2 4 P u blis h e d:  1 5. 0 3. 2 0 2 4
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Н а ш а п и щ а д о л ж н а б ы т ь н а ш и м л е к а р с т в о м, а н а ш е
л е к а р с т в о д о л ж н о б ы т ь н а ш е й п и щ е й.

Г и п п о к р а т

К у м ы с – н а п и т о к, п и щ а, л е к а р с т в о,
п о д д е р ж к а д л я д у ш и.

В.  И.  Д а л ь

В В Е Д Е Н И Е
И с т о р и ч е с к и е л и т е р а т у р н ы е и д о к у м е н т а л ь н ы е м а -

т е р и а л ы п р о ш л ы х с т о л е т и й с в и д е т е л ь с т в у ю т о т о м, 
ч т о н а т е р р и т о р и и О р е н б у р г с к о й г у б е р н и и к у м ы с и з -
д а в н а и с п о л ь з о в а л с я к а к п р и р о д н о е л е ч е б н о е с р е д с т в о 
д л я оз д о р о в л е н и я, п р о ф и л а к т и к и и л е ч е н и я р а з л и ч н ы х 
з а б о л е в а н и й, в т о м ч и с л е т у б е р к у л е з а. К у м ы с я в л я е т с я 
ц е н н ы м д и е т и ч е с к и м п р о д у к т о м, п о л у ч а е м ы м в р е -
з у л ь т а т е б р о ж е н и я к о б ы л ь е г о м о л о к а. П и т ь е к у м ы с а, 
о с о б е н н о в у с л о в и я х  с т е п н о г о  к л и м а т а,  с п о с о б с т в у е т 
у л у ч ш е н и ю х а р а к т е р а п и т а н и я б о л ь н ы х и о к а з ы в а е т и м -
м у н о с т и м у л и р у ю щ е е в оз д е й с т в и е н а о рг а н из м б о л ь н ы х. 
Э т о о р и г и н а л ь н ы й о т е ч е с т в е н н ы й м е т о д д и е т и ч е с к о г о 
л е ч е н и я. К у м ы с о л е ч е н и е о п р е д е л е н н о н у ж д а е т с я в п о -
п у л я р и з а ц и и с р е д и н а с е л е н и я и в н е д р е н и и в с а н а т о р н о-
к у р о р т н у ю п р а к т и к у и в н а ш и д н и.

Ц Е Л Ь и с с л е д о в а н и я – а н а л и з и с т о р и ч е с к и х с в е д е н и й 
о п р и м е н е н и и к у м ы с а, п р о и з в е д е н н о г о н а т е р р и т о р и и 
О р е н б у р г с к о й  г у б е р н и и  в л е ч е б н ы х  и оз д о р о в и т е л ь -
н ы х ц е л я х.

М А Т Е Р И А Л Ы И М Е Т О Д Ы
П р е д м е т о м и с с л е д о в а н и я я в и л а с ь б а з а д а н н ы х e LI -

B R  A R Y .R U , а т а к ж е м а т е р и а л ы Г Б У « О б ъ е д и н е н н ы й 
г о с у д а р с т в е н н ы й а р х и в О р е н б у р г с к о й о б л а с т и ». Н а о с -
н о в а н и и с о д е р ж а щ и х с я в э т и х и с т о ч н и к а х д а н н ы х п р о -
в е д е н а н а л и з и с т о р и ч е с к и х и л и т е р а т у р н ы х с в е д е н и й 
о б и с п о л ь з о в а н и и к у м ы с а н а т е р р и т о р и и О р е н б у р г с к о й 
г у б е р н и и в оз д о р о в и т е л ь н ы х и л е ч е б н ы х ц е л я х.

Р Е З У Л Ь Т А Т Ы
О д н и м и з п е р в ы х  п о п у л я р и з а т о р о в  к у м ы с о л е ч е -

н и я в Р о с с и й с к о й и м п е р и и с т а л В л а д и м и р И в а н о в и ч 
Д а л ь  ( 1 8 0 1 – 1 8 7 2) – п и с а т е л ь, л е к с и к о г р а ф, м е м у а р и с т, 
у ч е н ы й- е с т е с т в о и с п ы т а т е л ь, в р а ч. В о в р е м я п р е б ы в а н и я 
в О р е н б у р г е и з у ч е н и е б а ш к и р с к и х и к и р г и з с к и х н а ц и о -
н а л ь н ы х т р а д и ц и й и з г о т о в л е н и я н а п и т к а и з м о л о к а л о -
ш а д е й п оз в о л и л о В. И. Д а л ю в 1 8 4 3 г.  с о о б щ и т ь р у с с к о й 
п у б л и к е « Н е ч т о о к у м ы з е » ( р и с. 1). О б р а щ а я с ь к п е р в о -
и с т о ч н и к у, с т а н о в и т с я п о н я т н ы м, ч т о э т о т п р и р о д н ы й 
н а п и т о к б ы л и з в е с т е н и р а н е е н е т о л ь к о в Р о с с и й с к о й 
и м п е р и и, н о и з а р у б е ж о м, о д н а к о с в е д е н и я о н е м и е г о 
с в о й с т в а х б ы л и п р о т и в о р е ч и в ы м и. Н е р е д к о е г о п р и н и -
м а л и з а  м о л о ч н у ю в о д к у и з-з а б р о д и л ь н о г о м е х а н и з м а 
п р о и з в о д с т в а. А в т о р п о д ч е р к и в а е т, ч т о и с к л ю ч и т е л ь -
н о к в а ш е н и я п р и е г о п о л у ч е н и и н е п р о и с х о д и т, н о с о -
ч е т а е т с я с в и н н ы м б р о ж е н и е м. П р и г о т о в л е н и е к у м ы с а 
н е с л о ж н о е,  н о т р е б у е т  о п р е д е л е н н о г о  о п ы т а:  с в е ж е е 
к о б ы л ь е м о л о к о в ы л и в а ю т в к о ж а н ы й с о с у д, в к о т о р ы й 
в х о д и т н е с к о л ь к о в е д е р, а п о т о м д о б а в л я ю т, в з а в и с и-
м о с т и о т « д о с т а т к а х оз я и н а », о п р е д е л е н н о е к о л и ч е с т в о 

в о д ы – о т т р е т и д о ш е с т о й ч а с т и о б ъ е м а. Д а л е е в т е п л е 
п р о д у к т д о л ж е н з а к и с н у т ь п р и п о с т о я н н о м в з б и в а н и и 
в п е н у, ч т о п р е к р а щ а е т к и с л о е б р о ж е н и е, д о б а в л я я в оз -
д у х а в  ж и д к о с т ь, п е р е х о д я в в и н н о е б р о ж е н и е. В с е э т и 
р е ц е п т ы В. И. Д а л ь н е п о с р е д с т в е н н о н а б л ю д а л в ж и з н и 
м е с т н ы х к о ч е в ы х н а р о д о в. И н т е р е с е н о п и с а н н ы й и м 
о б ы ч а й, ч т о п р и в х о д е в к и б и т к у к а ж д ы й г о с т ь с и м в о -
л и ч е с к и в з б а л т ы в а л к у м ы с в з н а к п р и в е т с т в и я. В а ж н о 
п о д ч е р к н у т ь, ч т о к у м ы с п р и г о т о в л я л с я н а ч и н а я с в е с н ы 
( и л е т о м), к а к т о л ь к о к о б ы л ы о ж е р е б я т с я. С у ч е т о м п о -
г о д н ы х и з м е н е н и й к у м ы с с оз р е в а е т о т 1 2 д о 2 4 ч а с о в. 
К о б ы л ь е м о л о к о п о с в о е м у с о с т а в у п о х о ж е н а ж е н с к о е 
г р у д н о е, п р и э т о м с т в о р а ж и в а н и е и с ы р о о б р а з о в а н и е 
н е п р о и с х о д и т, н е з а г у с т е в а е т и п о х о ж е п о к о н с и с т е н -
ц и и н а в о д у. О т д е л ь н ы е ф р а к ц и и м а с л а с о б и р а ю т к а к 
л а к о м с т в о  и н о с я т н а з в а н и е м а й. В к у с к у м ы с а а в т о р 
о п и с ы в а е т к а к с л о ж н о п е р е д а в а е м ы й: к и с л ы й, с о л о д -
к о в а т ы й и б ь е т в н о с, к а к « ш и п у ч е е в и н о и л и к и с л ы е 
щ и », п р и э т о м и м е я е щ е н е о п р е д е л е н н ы й в к у с и з а п а х 
с ы р о с т и ( в оз м о ж н о, о т к о ж а н о г о м е х а, х о т я в с т р е ч а е т -
с я и в д е р е в я н н о й п о с у д е). Б а ш к и р ы и к и р г и з ы у в е р я -
л и В. И. Д а л я, ч т о д л я к а ч е с т в а н а п и т к а и с п о л ь з о в а н и е 
к о ж а н о й п о с у д ы – е д и н с т в е н н о в е р н о е, т а к к а к м о л о к о 
в н е й н е т а к б ы с т р о к и с н е т и д о л ь ш е с о х р а н я е т с я с у ч е -
т о м ж а р к ог о л е т н е г о с ез о н а. У п о т р е б л е н и е к у м ы с а, в о й -
д я в п р и в ы ч к у, с т а н о в и т с я и з л ю б л е н н ы м с р е д с т в о м д л я 
у т о л е н и я ж а ж д ы и г о л о д а, а т а к ж е п р и д а е т « о с о б е н н у ю 
б о д р о с т ь ». Д л я э т ог о н е г о д я т с я « р ю м о ч к и », а т р е б у е т с я 
в ы п и т ь « п о р я д о ч н у ю ч а ш к у », н е п е р е п о л н я я ж е л у д о к 
и н е в ы з ы в а я о т я г о щ е н и я в н е м, к а к п р и п и т ь е к в а с а и л и 
в о д ы. О п и с а н о и п о б о ч н о е « х м е л ь н о е » д е й с т в и е к у м ы -
с а: л е г к а я в е с е л о с т ь, п е р е х о д я щ а я в с п о к о й н ы й с о н б е з 
г о л о в н о й б о л и  [ 1].

О с о б е н н о в а ж н о, ч т о у ж е т о г д а а в т о р о т л и ч а л б л а г о -
т в о р н о е д е й с т в и е к у м ы с а о т п о х о ж е й н а н е г о с ы в о р о т к и, 
г д е ф р а к ц и и м о л о к а о т д е л е н ы д р у г о т д р у г а, т е м с а м ы м 
и с п о л ь з о в а л и с ь д л я « о ч и щ е н и я » к р о в и, в т о в р е м я к а к 
к у м ы с – в п е р в у ю о ч е р е д ь « к р о в о п р о из в о д и т е л ь н о е с р е д -
с т в о », х о т я и п р и в о д я щ е е в н е к о т о р ы х с л у ч а я х к з а п о -
р а м. Э ф ф е к т о т у п о т р е б л е н и я к у м ы с а м о ж н о з а м е т и т ь 
ч е р е з  н е д е л ю  е ж е д н е в н о г о  у п о т р е б л е н и я  и л и  р а н е е: 
б о д р о с т ь, л е г к о с т ь, у л у ч ш е н и е ц в е т а л и ц а, о с о б е н н о 
п о с л е д о л г о в р е м е н н о г о п о с т а. П о э т о м у и с п о л ь з о в а т ь 
е г о а в т о р с ч и т а е т н е о б х о д и м ы м п р и т е х б о л е з н я х, т р е -
б у ю щ и х у с в о е н и я п и т а т е л ь н ы х в е щ е с т в, б е з ч у в с т в а 
п е р е п о л н е н и я ж е л у д к а: х р о н и ч е с к и е з а б о л е в а н и я д ы -
х а т е л ь н о й с и с т е м ы. Ч т о к а с а е т с я т у б е р к у л е з а ( ч а х о т к и), 
т о з а п у щ е н н ы е е г о с л у ч а и в ыз ы в а ю т с о м н е н и е в р ез у л ь -
т а т и в н о с т и п р и е м а к у м ы с а.
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К ч и с л у с п о р н ы х в ы с к а з ы в а н и й, я в л я ю щ и х с я р ез у л ь -
т а т о м о т с у т с т в и я п о н и м а н и я и н ф е к ц и о н н о й п р и р о д ы 
т у б е р к у л е з а в т о в р е м я, с л е д у е т о т н е с т и м н е н и е а в т о р а 
о н е в оз м о ж н о с т и и з л е ч е н и я б о л е з н и б е з о ч и с т к и к р о в и, 
к ч е м у к у м ы с н е с п о с о б е н, х о т я и « у с и л и в а е т п и т а н и е 
б о л ь н ы х, в о с с т а н а в л и в а е т с и л ы у из н е м о ж д е н н ы х ». Те м 
н е  м е н е е в к а ч е с т в е п р о ф и л а к т и к и т у б е р к у л е з а к у м ы с 
м о ж е т б ы т ь о ч е н ь п о л е з е н ( « у к и р г и з о в ч а х о т к а п о ч т и 
н е и з в е с т н а »)  [ 2].

К в о п р о с у о с о ч е т а н и и к у м ы с а с к у л и н а р н ы м и п р е д -
п о ч т е н и я м и В. И. Д а л ь о т м е ч а л, ч т о д л я в н е с е н и я 
в о ф р а н ц у з с к у ю к у х н ю о н н е п р и г о д е н, д л я и з г о т о в л е -
н и я с о у с о в « п о к а ж е т с я о т в р а т и т е л ь н ы м », н о с о ч е т а е т -
с я с о т в а р н о й б а р а н и н о й и х л е б о м. П о с л е е д ы с л е д у е т 
в с е г д а и з б е г а т ь ч р е з м е р н ы х ф и з и ч е с к и х н а г р у з о к, 
д л и т е л ь н о й х о д ь б ы  [ 2].

П у б л и к а ц и я « Н е ч т о о к у м ы з е »  В. И. Д а л я и м е л а 
г р а н д и о з н ы й р е з у л ь т а т. В б а ш к и р с к и е и о р е н б у р г с к и е 
с т е п и у с т р е м и л и с ь п е р в ы е т у р и с т ы- к у м ы с н и к и, в п о -
с л е д с т в и и и х к о л и ч е с т в о д о х о д и л о д о 1 1 т ы с я ч ч е л о в е к, 
в т о м ч и с л е и з С а н к т- П е т е р б у р г а  и М о с к в ы.  В о м н о -
ж е с т в е ю г о- в о с т о ч н ы х с т е п н ы х п о с е л е н и й Б а ш к и р и и, 
С а м а р с к о й и О р е н б у р г с к о й г у б е р н и й в оз н и к л и н о в ы е 
п р о и з в о д и т е л и к у м ы с а – п и т а т е л ь н о г о, с т и м у л и р у ю -
щ е г о, у к р е п л я ю щ е г о п р и р о д н о г о с р е д с т в а.

С о в т о р о й п о л о в и н ы Х Х с т о л е т и я к у м ы с с т а л и и с -
п о л ь з о в а т ь р у с с к и е в р а ч и п р и а н е м и и, н е в р а с т е н и и, ф и -
з и ч е с к о м и п с и х и ч е с к о м п е р е у т о м л е н и и, х р о н и ч е с к и х 
з а б о л е в а н и я х ж е л у д о ч н о- к и ш е ч н о г о  т р а к т а  и б р о н -
х о л е г о ч н о й  с и с т е м ы.  П р и  э т о м  о с о б е н н о  в ы р а ж е н н о е 

б л а г о т в о р н о е д е й с т в и е к у м ы с о к а з ы в а л н а о р г а н и з м 
п а ц и е н т о в н а н а ч а л ь н ы х с т а д и я х т у б е р к у л е з а ( ч а х о т -
к и). И з в е с т н ы с л у ч а и н е т о л ь к о у л у ч ш е н и я о б щ е г о с о -
с т о я н и я, н о и п о л н о г о в ы з д о р о в л е н и я т а к и х б о л ь н ы х. 
Н а п р о т и в, п р и д а л е к о з а ш е д ш и х с т а д и я х и ф о р м а х 
т у б е р к у л е з а, к р о в о х а р к а н и и, н е к о т о р ы х з а б о л е в а н и я х 
с е р д ц а, п е ч е н и и п о ч е к п р и е м к у м ы с а н е т о л ь к о н е п р и -
н о с и л п о л ь з ы, н о м о г с п о с о б с т в о в а т ь у т я ж е л е н и ю с о -
с т о я н и я. Та к и м о б р а з о м, у ж е б о л е е с т а л е т н а з а д в р а ч, 
н а п р а в л я я п а ц и е н т о в н а к у м ы с о л е ч е н и е, з н а л о е г о о с -
н о в н ы х п о к а з а н и я х и п р о т и в о п о к а з а н и я х.

П е р в ы м  с п е ц и а л и с т о м  в Р о с с и й с к о й  и м п е р и и,  к т о 
н а ч а л з а н и м а т ь с я к у м ы с о л е ч е н и е м н а н а у ч н о й о с н о в е 
и о р г а н и з о в а л к у м ы с о л е ч е б н ы й с а н а т о р и й в 1 8 5 8 г., б ы л 
с а м а р с к и й в р а ч Н е с т о р П о с т н и к о в ( 1 8 2 1 – 1 9 1 3). П о с л е т о -
г о к а к о н п о л у ч и л п о л о ж и т е л ь н ы е р ез у л ь т а т ы в л е ч е н и и 
и р е а б и л и т а ц и и б о л ь н ы х т у б е р к у л ез о м с п о м о щ ь ю с в о е й 
с п е ц и а л ь н о р а з р а б о т а н н о й м е т о д и к и к у м ы с о л е ч е н и я, 
е г о п р и м е р у п о с л е д о в а л и м н о г и е  [ 3]. К н а ч а л у Х Х в е к а 
в Р о с с и и н а с ч и т ы в а л о с ь у ж е б о л е е 6 0 р а з л и ч н ы х к у -
м ы с о л е ч е б н и ц  [ 4].

В О р е н б у р г с к о й г у б е р н и и в и с т о р и ч е с к о м о т н о ш е н и и 
у н и к а л ь н о й к у м ы с о л е ч е б н и ц е й, с о х р а н и в ш е й с я д о н а -
ш и х д н е й, с т а л а « Д ж а н е т о в к а », с оз д а н н а я в о в т о р о й п о -
л о в и н е XI X в е к а и у п р а в л я е м а я в т е ч е н и е д е с я т и л е т и й 
ш о т л а н д ц е м Д ж о р д ж е м- Л а й о н о м К а р р и к о м ( п о с л е д о в а -
т е л е м Н е с т о р а П о с т н и к о в а), к о т о р ы й н а з в а л е г о в ч е с т ь 
с в о е й п л е м я н н и ц ы Д ж а н е т Ф о р б с ( 1 8 7 7 – 1 9 6 1) ( р и с. 2 
и 3). С в о й т е о р е т и ч е с к и й и п р а к т и ч е с к и й о п ы т к у м ы -
с о л е ч е н и я о н и з л о ж и л в н е с к о л ь к и х п е ч а т н ы х т р у д а х 
( р и с. 4).  В д о о р е н б у р г с к и й п е р и о д Д ж. К а р р и к р а б о -
т а л в р а ч о м п р и п о с о л ь с т в е В е л и к о б р и т а н и и в С а н к т-
П е т е р б у р г е  [ 5, 6].

П р е и м у щ е с т в о « Д ж а н е т о в к и » – к у м ы с о л е ч е б н ог о з а -
в е д е н и я – н а д д р у г и м и р а й о н а м и з а к л ю ч а л о с ь в о с о б е н -
н о с т я х р ез к о к о н т и н е н т а л ь н ог о к л и м а т а, з н а ч и т е л ь н ог о 
ч и с л а к о в ы л ь н ы х с т е п е й и м н о г о ч и с л е н н ы х с т е п н ы х 
м о л о ч н ы х к о б ы л и ц, а т а к ж е л ю д е й, з н а к о м ы х с и х д о -
е н и е м.  О з н а к о м и в ш и с ь  с о з д е ш н и м к р а е м в 1 8 7 8 г., 
Д ж о р д ж К а р р и к с д е л а л в ы в о д о б у н и к а л ь н о й в оз м о ж -
н о с т и с оз д а н и я к у м ы с о л е ч е б н и ц ы и м е н н о в э т о м м е с т е. 
Д л я к у м ы с н и к о в б ы л и в ы с т р о е н ы 1 9 о т д е л ь н ы х д о м и к о в 
в 1, 2 и 3 к о м н а т ы и 1 1 б а р а к о в л е г к о й п о с т р о й к и, с и с т е -
м ы п о л к о в н и к а Ч е к м е з о в а. В с е з д а н и я с о с т о я л и и з 6 0 
к о м н а т,  в к о т о р ы х с в о б о д н о м о г л и п о м е с т и т ь с я д о 7 0 
ч е л о в е к. В с е д о м и к и б ы л и д е р е в я н н ы е, с о т о п л е н и е м – 
к а м и н а м и. К о м н а т ы б ы л и о б о р у д о в а н ы м я г к о й в е н с к о й 
и ч а с т ь ю с а д о в о й м е б е л ь ю, ж е л е з н ы м и к р о в а т я м и ( ч а -
с т ь ю с с е т к а м и). М а т р а ц ы п р у ж и н н ы е и л и в о л о с я н ы е. 
С а н и т а р н ы е п о м е щ е н и я б ы л и у с т р о е н ы н а п р и л ег а ю щ е й 
т е р р и т о р и и, х о т я э т о и г а р а н т и р о в а л о ч и с т о т у в оз д у х а 
в л е ч е б н и ц е, н о п р е д с т а в л я л о и н е к о т о р ы е н е у д о б с т в а. 
К у х н я т а к ж е р а с п о л а г а л а с ь р я д о м. И м е л и с ь б а н я, в а н -
н а, д у ш. П р а ч е ч н а я р а с п о л а г а л а с ь о к о л о р е к и. Т а к о е 
в н у т р е н н е е у с т р о й с т в о к у м ы с о л е ч е б н и ц ы п оз в о л я л о 
п р о в о д и т ь  л е ч е б н о- о х р а н и т е л ь н ы е  м е р о п р и я т и я,  ч т о 
о б е с п е ч и в а л о з а щ и т у о т п е р е д а ч и б о л е з н е й, т а к к а к н е -
р е д к и м и б ы л и с л у ч а и з а р а ж е н и я м е с т н о г о н а с е л е н и я 
о т п р и е з ж и х, в т о м ч и с л е и ч а х о т к о й  [ 7].

Р и с у н о к 1  – В л а д и м и р И в а н о в и ч Д а л ь « Н е ч т о о к у м ы з е ». 1 8 4 3 г.
Fi g u r e 1  – Vl a di mir I v a n o vi c h D a hl « S o m et hi n g a b o ut k u m y z ». 1 8 4 3
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Д л я о р г а н и з а ц и и л е ч е н и я б ы л и р а з м е щ е н ы н е т о л ь к о 
д е р е в я н н ы е, н о и п е р е н о с н ы е д о м и к и, с п е ц и а л ь н о в ы -
п и с а н н ы е и з С а н к т- П е т е р б у р г а  и с о с т о я щ и е и з з о н т а 
и д е р е в я н н ы х к о н с т р у к ц и й с к а м и н а м и. К р о м е т о г о, 
и м е л и с ь п о м е щ е н и я д л я и з г о т о в л е н и я, х р а н е н и я к у -
м ы с а,  к у м ы с н ы е  с т о л о в ы е,  н а д в о р н ы е  п о с т р о й к и  д л я 
р о г а т о г о с к о т а, б а р а н о в и в е р б л ю д о в, о к р у ж е н н ы х к а -
м е н н о й с т е н о й. Л о ш а д и к и рг из с к о й и б а ш к и р с к о й п о р о д 
с п е ц и а л ь н о у л у ч ш а л и с ь с к р е щ и в а н и е м с п о л у к р о в н ы -

м и п р о и з в о д и т е л я м и. П о м и м о п о с т р о е н н о г о в 1 8 8 9 г.
к у р з а л а с у щ е с т в о в а л к о н ц е р т н ы й з а л. В с е г о в ш т а т е 
« Д ж а н е т о в к и » р а б о т а л и 5 8 с л у ж а щ и х, в к л ю ч а я 2 п о ч т а -
р е й д л я е ж е д н е в н о й с в я з и с г о р о д о м. Д л я п и т а н и я б о л ь -
н ы х, д о х о д я щ и х д о 8 5 ч е л о в е к в м е с т е с п р о в о ж а ю щ и м и 
р о д с т в е н н и к а м и, п т и ц а, р ы б а, м а с л о, я й ц а, б а к а л е й н ы й 
т о в а р п р и в оз и л и с ь в о с н о в н о м и з б л и з л е ж а щ и х п о с е л е -
н и й. В о д а и с п о л ь з о в а л а с ь р о д н и к о в а я  [ 7].

П р и н а и б о л ь ш е й д оз е п р и н и м а е м о г о к у м ы с а – д о 6 
ш а м п а н с к и х б у т ы л о к в д е н ь н а п а ц и е н т а – б о л ь ш и н с т в о 
к у м ы с н и к о в п р и н и м а л о 5 б у т ы л о к, х о т я н е к о т о р ы е – 
д о 8 – 1 0. Л е ч е б н и ц а б ы л а о т к р ы т а с к о н ц а м а я д о д в а д -
ц а т ы х ч и с е л а в г у с т а, п р и н и м а л а п л а т у з а р а з м е щ е н и е, 
п о л н ы й п а н с и о н,  к у м ы с,  в р а ч е б н у ю  п о м о щ ь,  с т и р к у 
и д о с т а в к у б о л ь н ы х о т  ж е л е з н о й д о р о г и и о б р а т н о.

Д о м и к в 1 к о м н а т у с б а л к о н о м с т о и л 2 0 0 р у б. в м е с я ц. 
Н а д в о и х п о с т о я л ь ц е в, з а н и м а ю щ и х о д и н д о м и к, в з и -
м а л а с ь п л а т а в 3 7 5 р у б. З а д о м и к с к а м и н о м – 2 5 р у б л е й 
д о п о л н и т е л ь н о з а с е з о н. Ч е к м е з о в с к и е б а р а к и с т о и л и 
1 4 0 р у б.  в м е с я ц, т а к к а к о т л и ч а л и с ь м е н е е к о м ф о р -
т а б е л ь н ы м и у с л о в и я м и д л я б о л ь н ы х: « в н и х  в ж а р у 
п е к л о, а в д о ж д ь х о л о д н о и с ы р о »  [ 7]. П л а т а в н о с и л а с ь 
з а м е с я ц в п е р е д. Б о л ь н ы е, о с т а ю щ и е с я ч а с т ь в т о р о г о 
и л и т р е т ь е г о м е с я ц а, п л а т и л и п о н е д е л ь н о. З а д е т е й 
д о 1 2 л е т – п л а т а  п о 5 0 р у б.  в м е с я ц. Р о д с т в е н н и к и 
б о л ь н ы х, п р и е з ж а в ш и х н а к о р о т к о е  в р е м я,  п л а т и л и 
п о 6 р у б.  в с у т к и.  Л и ц а,  с о п р о в о ж д а ю щ и е  б о л ь н ы х, 
н е п о л ь з у ю щ и е с я к у м ы с о м и н е з а н и м а ю щ и е о с о б о г о 
п о м е щ е н и я, п л а т и л и 1 0 0 р у б. в м е с. Б о л ь н ы е, т р е б у ю -
щ и е п о с т о я н н о г о у х о д а, п р и г л а ш а л и с и д е л о к з а с в о й 
с ч е т. З а с о д е р ж а н и е о с о б о й п р и с л у г и и с и д е л о к, с т о -
л у ю щ и х с я в м е с т е с п р и с л у г о ю з а в е д е н и я, в з и м а л а с ь 
п л а т а п о 3 0 р у б. в м е с я ц. Ж е л а ю щ и е з а р а н е е о б е с п е ч и -
в а л и с е б е п о м е щ е н и е, д о л ж н ы б ы л и в ы с л а т ь з а д а т о к 
в 1 0 0 р у б., п р и ч е м д о м и к с ч и т а л с я з а н и м и д о 5 и ю н я. 
П о с т е л ь н о е б е л ь е, а т а к ж е о д е я л о и п о д у ш к и б о л ь н ы е 
д о л ж н ы б ы л и и м е т ь с в о и [ 7, 8, 9].

В с р а в н е н и и с д р у г и м и м н о г о ч и с л е н н ы м и м е с т а м и, 
г д е п р и ез ж а ю щ и е м ог л и у п о т р е б л я т ь к у м ы с в л е ч е б н ы х 
и п р о ф и л а к т и ч е с к и х ц е л я х, с т о и т о т м е т и т ь в ы с о к у ю 
с т о и м о с т ь п р е б ы в а н и я и л е ч е н и я в « Д ж а н е т о в к е ». Та к, 
р а с п о л а г а я с ь в ч а с т н ы х д о м а х, п о с е л к а х, с т а н и ц а х, х у -
т о р а х и д е р е в н я х, к у м ы с н ы х п у н к т а х п р е и м у щ е с т в е н н о 
в з о н е Та ш к е н т с к о й ж е л е з н о й д о р о г и, т у р и с т ы и м е л и 
в о з м о ж н о с т ь  п р и о б р е т а т ь  к у м ы с  о т 1 5  д о 7 5 к о п е е к 
з а б у т ы л к у. Д о с т у п н о с т ь п р е б ы в а н и я в к у м ы с о л е ч е б н и -
ц е « Д ж а н е т о в к а » с о с т а в л я л а о т 2 0 0 д о 3 7 5 р у б. в м е с я ц, 
н а х у т о р е И л е ц к а я з а щ и т а – д о 8 0 р у б. в м е с я ц, н а с т а н ц и и 
Б л а г о с л о в е н к е – д о 1 5 р у б. в м е с я ц. С к о р е е в с е г о, э т и м 
и о б ъ я с н я е т с я с о с т а в п р и б ы в а ю щ и х и п р о ж и в а ю щ и х 
в « Д ж а н е т о в к е » о б е с п е ч е н н ы х л и ц б л а г о р о д н ог о п р о и с -
х о ж д е н и я. С р е д и п о с л е д н и х о т м е ч е н ы ч л е н ы с е м ь и д е й -
с т в и т е л ь н ог о с т а т с к ог о с о в е т н и к а из С а н к т- П е т е р б у р г а, 
п о т о м с т в е н н ы е д в о р я н е к р у п н ы х р о с с и й с к и х г о р о д о в, 
в о е н н ы е, р а з л и ч н ы е ч и н о в н и к и и д р.

И с с л е д о в а т е л и т е х л е т о т м е ч а л и, ч т о к у м ы с о р е н -
б у р г с к и х с т е п е й – п р е к р а с н ы й,  с р а в н и т е л ь н о  б о л е е 
г у с т о й и б о л е е х м е л ь н о й, ч е м в У ф и м с к о й г у б е р н и и. 
О н в ы д е л ы в а л с я и з м о л о к а о т с в о и х и а р е н д о в а н н ы х 

Р и с у н о к 2  – Д ж о р д ж К а р р и к 
Fi g u r e 2  – G e or g e C arri c k

Р и с у н о к 3  – П о р т р е т п л е м я н н и ц ы Д ж. К а р р и к а Д ж а н е т Ф о р б с 
( 1 8 7 7 – 1 9 6 1) 
Fi g u r e 3  – P ortr ait of J. C arri c k ‘s ni e c e J a n et F or b e s ( 1 8 7 7 – 1 9 6 1)
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к о б ы л и ц к и р г и з с к о й п о р о д ы, д л я к о т о р ы х и м е л о с ь п р е -
к р а с н о е к о в ы л ь н о е п а с т б и щ е п л о щ а д ь ю в 8 5 0 д е с я т и н. 
О н и  п о д в е р г а л и с ь  п е р и о д и ч е с к о м у  в е т е р и н а р н о м у 
о с м о т р у. К у м ы с з а к в а ш и в а л с я в д у б о в ы х к а д к а х, п р о -
м ы в а е м ы х р о д н и к о в о й в о д о й. С о б л ю д а л и с ь с т р о г и е 
с а н и т а р н о- г и г и е н и ч е с к и е  м е р ы,  ч т о  б ы л о  о с о б е н н о 
в а ж н о с у ч е т о м и н ф е к ц и о н н о г о х а р а к т е р а и м е ю щ и х с я 
у п а ц и е н т о в з а б о л е в а н и й. Б у т ы л к и д л я к у м ы с а и в с я 
о с т а л ь н а я  п о с у д а  п о с л е  и с п о л ь з о в а н и я  о б я з а т е л ь н о 
к и п я т и л и с ь. Д в а р а з а в с у т к и к у м ы с р а з л и в а л с я и к а к 
с л а б о а л к о г о л ь н ы й н а п и т о к п о к р е п о с т и р а с п р е д е л я л -
с я н а 5 с т е п е н е й.

З а в е д е н и е  б ы л о  п р е д н а з н а ч е н о  д л я  « с л а б о г р у д ы х, 
м а л о к р о в н ы х, и с т о щ е н н ы х р а з н ы м и б о л ез н я м и, с т р а д а -
ю щ и х н е в р а с т е н и е й, п е р е у т о м л е н и е м и п р. ». В р а ч е б н а я 
п о м о щ ь б ы л а б е с п л а т н а я. О н а о к а з ы в а л а с ь ж и в у щ и м 
в з а в е д е н и и в р а ч о м- т е р а п е в т о м. С т р о г о г о б о л ь н и ч н о г о 
р е ж и м а  в з а в е д е н и и  н е б ы л о,  н о б о л ь н ы е н а х о д и л и с ь 
п о д п о с т о я н н ы м н а б л ю д е н и е м в р а ч а, р у к о в о д с т в у я с ь 
е г о у к а з а н и я м и к а к в о т н о ш е н и и п и щ е в ог о и к у м ы с н ог о 
р е ж и м а, т а к и в о т н о ш е н и и о б щ е г о п о р я д к а п р е б ы в а -
н и я. В с в о е й а п т е ч к е и м е л и с ь т о л ь к о л е к а р с т в а п е р в о й 
н е о б х о д и м о с т и, н о с л о ж н ы е п р е п а р а т ы в ы п и с ы в а л и с ь 
и з г о р о д а. Н а р е ч к е Я н г и з б ы л а о р г а н и з о в а н а к у п а л ь -
н я. Л е ч е б н и ц а Д ж. К а р р и к а п о п р а в у с ч и т а л а с ь о д н о й 
и з л у ч ш и х, а п о к л и м а т и ч е с к и м у с л о в и я м и ч и с т о т е 
в о з д у х а д а л е к и х к о в ы л ь н ы х с т е п е й, м о ж н о с к а з а т ь, 
е д и н с т в е н н о й в с в о е м р о д е  [ 7].

« С г у щ е н н о е к о б ы л ь е м о л о к о д л я в с к а р м л и в а н и я 
г р у д н ы х д е т е й з а в о д а « К а р р и к и К о (C arri c k ’s c o n d e ns e d
M ar es Mil k a n d K o u miss C o ) », н а г р а ж д е н н о е с е р е б р я н о й 
м е д а л ь ю н а М а н у ф а к т у р н о й в ы с т а в к е в М о с к в е  ( 1 8 8 2) 
и з о л о т о й – н а Л о н д о н с к о й  м е ж д у н а р о д н о й  в ы с т а в к е 
з д р а в и я ( 1 8 8 4), а к т и в н о п р е д л а г а л о с ь к у п о т р е б л е н и ю 
н а с е л е н и е м ч е р е з г а з е т ы  [ 1 0].

В о т л и ч и е  о т  м н о г и х  д р у г и х  к у м ы с о л е ч е б н и ц 
« Д ж а н е т о в к а » с о х р а н и л а с ь к а к л е ч е б н о- п р о ф и л а к т и ч е с к о е 
и и с т о р и ч е с к о е м е с т о и с е г о д н я в к л ю ч е н а в Е д и н ы й г о -
с у д а р с т в е н н ы й р е е с т р о б ъ е к т о в к у л ь т у р н о г о н а с л е д и я 
( п а м я т н и к о в и с т о р и и и к у л ь т у р ы) н а р о д о в Р о с с и й с к о й 
Ф е д е р а ц и и, я в л я я с ь о д н о в р е м е н н о д е т с к и м с е з о н н ы м 
о т д е л е н и е м О р е н б у р г с к о г о о б л а с т н о г о к л и н и ч е с к о г о 
п р о т и в о т у б е р к у л е з н о г о д и с п а н с е р а.

В а ж н о о т м е т и т ь, ч т о п р и р о д н ы е л е ч е б н ы е ф а к т о р ы 
н а ш е г о р е г и о н а  н е о г р а н и ч и в а л и с ь т о л ь к о к у м ы с о м. 
К л и м а т и ч е с к и е ф а к т о р ы Т р о и ц к о г о у е з д а, п о с е л к а 

П е р е в о л о ц к и й, с т а н и ц ы М и х а й л о в к а, д е р е в н и З у б о ч и с т к е 
и м н ог и х д р у г и х м е с т о т л и ч а л и с ь с в е ж и м в оз д у х о м, а р о -
м а т а м и с т е п н ы х т р а в. К у м ы с о л е ч е н и е в н и х с о ч е т а л о с ь 
с к у п а н и е м в р е к а х, п р ог у л к а м и в л е с у, а в И л е ц к е – с ц е -
л е б н ы м и г р я з я м и и в а н н а м и в с о л е н о м оз е р е  [ 7].

З А К Л Ю Ч Е Н И Е
Д о к у м е н т а л ь н ы е с в и д е т е л ь с т в а у к а з ы в а ю т н а т о, ч т о 

в О р е н б у рг с к о й г у б е р н и и ц е н н ы й д и е т и ч е с к и й п р о д у к т, 
п о л у ч а е м ы й в р е з у л ь т а т е б р о ж е н и я к о б ы л ь е г о м о л о к а, 
н а п р о т я ж е н и и с т о л е т и й п р и м е н я л с я д л я п р о ф и л а к т и к и 
и л е ч е н и я с а м ы х р а з н ы х б о л е з н е й, в п е р в у ю о ч е р е д ь ч а -
х о т к и. З а д о л г о д о и з о б р е т е н и я п р о т и в о т у б е р к у л е з н ы х 
л е к а р с т в к у м ы с о т е р а п и я я в л я л а с ь д о с т у п н ы м и з а ч а с т у ю 
е д и н с т в е н н ы м м е т о д о м п о м о щ и б о л ь н ы м т у б е р к у л е -
з о м. Д л и т е л ь н ы й п р и е м к у м ы с а, о с о б е н н о в у с л о в и я х 
с т е п н ог о к л и м а т а, с п о с о б с т в о в а л у л у ч ш е н и ю х а р а к т е р а 
п и т а н и я и о к а з ы в а л б л а г о т в о р н о е о б щ е у к р е п л я ю щ е е 
в оз д е й с т в и е н а о р г а н и з м б о л ь н ы х. К у м ы с о л е ч е н и е к а к 
о р и г и н а л ь н ы й м е т о д л е ч е б н ог о п и т а н и я н а ш ег о р ег и о н а, 
н е с о м н е н н о, н у ж д а е т с я в п р о п а г а н д и р о в а н и и и и с п о л ь -
з о в а н и и в  м е д и ц и н с к и х р е а б и л и т а ц и о н н ы х м е р о п р и я -
т и я х и а г р о т у р и з м е.
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Or e n b ur g, E. V. Grits u k, f or t h e pr o vi d e d p h ot o gr a p hi c m at eri als a n d assist a n c e i n pr e p ari n g t h e arti cl e.

О Б А В Т О Р А Х

* А н д р е й Н и к о л а е в и ч С и н и ц и н,  а с с и с т е н т; 
а д р е с: 4 6 0 0 1 4; г. О р е н б у р г, у л. С о в е т с к а я, 6; 
O R CI D : 0 0 0 0- 0 0 0 2- 6 2 9 6- 0 2 0 5; 
e -m ail : ci ni zi n 6 7 @ m ail .r u
М и х а и л Б о р и с о в и ч Те н,  к. м. н., д о ц е н т; 
O R CI D : 0 0 0 0- 0 0 0 3- 3 0 9 2- 3 1 0 8; 
e -m ail : m. b.t e n @ or g m a .r u
И л ь я В и к т о р о в и ч Л а б у т и н,  к. м. н., д о ц е н т; 
O R CI D : 0 0 0 0- 0 0 0 3- 3 2 5 3- 8 8 3 6; 
e -m ail : i. v.l a b uti n@ or g m a .r u.

В л а д и м и р Р а ф а и л о в и ч М е ж е б о в с к и й,  д. м. н., 
п р о ф е с с о р; 
O R CI D : 0 0 0 0- 0 0 0 2- 0 4 1 6- 0 8 3 2; 
e -m ail : m e z h e b o vs k y @ y a n d e x .r u
Т а т ь я н а Н и к о л а е в н а И г н а т о в а,  к. м. н., д о ц е н т; 
O R CI D : 0 0 0 0- 0 0 0 1- 7 1 2 0- 6 5 7 3; 
e -m ail : t a n y ai g n at o v a2 8 0 1 @ m ail .r u
В и к т о р Ю р ь е в и ч Ф е д о с е е в,  а с с и с т е н т; 
O R CI D : 0 0 0 0- 0 0 0 1- 9 2 6 9- 0 2 2 9;
e -m ail : v. y u .f e d os e e v@ or g m a .r u

A U T H O R S I N F O

* A n d r e y N . Si nit si n , a ssist a nt ; 
a d dr ess : 4 6 0 0 1 4; Or e n b ur g , st. S o v et s k a y a , 6; 
O R CI D : 0 0 0 0- 0 0 0 2- 6 2 9 6- 0 2 0 5; 
e -m ail : ci ni zi n 6 7 @ m ail .r u
Mi k h ail B . Te n , c a n di d at e of m e di c al s ci e n c es , 
a ss o ci at e pr of ess or ; 
O R CI D : 0 0 0 0- 0 0 0 3- 3 0 9 2- 3 1 0 8;
e -m ail : m. b.t e n @ or g m a .r u
Il y a V . L a b uti n , c a n di d at e of m e di c al s ci e n c es , 
a ss o ci at e pr of ess or ; 
O R CI D : 0 0 0 0- 0 0 0 3- 3 2 5 3- 8 8 3 6; 
e -m ail : i. v.l a b uti n@ or g m a .r u

Vl a di mi r R . M e z h e b o vs k y , D o ct or of M e di c al
S ci e n c es , Pr of ess or ; h e a d of t h e d e p art m e nt ; 
O R CI D : 0 0 0 0- 0 0 0 2- 0 4 1 6- 0 8 3 2; 
e -m ail : m e z h e b o vs k y @ y a n d e x .r u
T at y a n a N . I g n at o v a , c a n di d at e of m e di c al s ci e n c es , 
a ss o ci at e pr of ess or ; 
O R CI D : 0 0 0 0- 0 0 0 1- 7 1 2 0- 6 5 7 3; 
e -m ail : t a n y ai g n at o v a2 8 0 1 @ m ail .r u
Vi kt o r Y u . F e d os e e v , a ssist a nt ; 
e -m ail : v. y u .f e d os e e v@ or g m a .r u; 
O R CI D : 0 0 0 0- 0 0 0 1- 9 2 6 9- 0 2 2 9

* А в т о р, о т в е т с т в е н н ы й з а п е р е п и с к у /  Сor r es p o n di n g a ut h or
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А.  А. А Н И С И М О В А 1 , И. Н. Б О Р О Д К И Н 2 , О. Г. М Е Л Ь Н И Ч Е Н К О 1 , Р. А. Д А Ш К И Н 1

О П Ы Т П Р И М Е Н Е Н И Я А Р Г О Н О П Л А З М Е Н Н О Й К О А Г У Л Я Ц И И 
Д Л Я О С Т А Н О В К И Ж Е Л У Д О Ч Н О- К И Ш Е Ч Н Ы Х К Р О В О Т Е Ч Е Н И Й 
В Г А У З « Г  К  Б И М.  Н. И. П И Р О Г О В А » Г. О Р Е Н Б У Р Г А З А П Е Р И О Д 2 0 2 1 – 2 0 2 3 Г Г.
1 О р е н б у рг с к и й г о с у д а р с т в е н н ы й м е д и ц и н с к и й у н и в е р с и т е т, О р е н б у рг, Р о с с и й с к а я Ф е д е р а ц и я
2 Г А У З « Г К Б и м. Н.  И.  П и р ог о в а », О р е н б у рг, Р о с с и й с к а я Ф е д е р а ц и я

А Н Н О Т А Ц И Я

В в е д е н и е. Ж е л у д о ч н о- к и ш е ч н ы е к р о в о т е ч е н и я –   о д н а и з с а -
м ы х ж и з н е уг р о ж а ю щ и х п а т о л ог и й в у рг е н т н о й х и р у рг и и.
Э н д о с к о п и ч е с к и й г е м о с т а з –   «з о л о т о й с т а н д а р т » в л е ч е н и и
п а ц и е н т о в с к р о в о т е ч е н и я м и я з в е н н о й э т и о л ог и и.

Ц е л ь –   и з у ч и т ь о п ы т п р и м е н е н и я а рг о н о п л а з м е н н о й к о а -
г у л я ц и и д л я г е м о с т а з а п р и к р о в о т е ч е н и я х и з в е р х н и х о т д е л о в
ж е л у д о ч н о- к и ш е ч н ог о т р а к т а р а з л и ч н о й э т и о л ог и и в Г А У З
« Г К Б и м. Н.  И.  П и р ог о в а » г. О р е н б у рг а з а п е р и о д 2 0 2 1 – 2 0 2 3 гг.

М а т е р и а л ы и  м е т о д ы. П р о а н а л и з и р о в а н о 3 1 2 с л у ч а е в
п р и м е н е н и я А П К д л я г е м о с т а з а п р и к р о в о т е ч е н и я х и з в е р х -
н и х о т д е л о в ж е л у д о ч н о- к и ш е ч н ог о т р а к т а.

Р е з у л ь т а т ы. В 2 3 1 с л у ч а е ( 7 4 %) А П К п р и м е н я л а с ь в к о м -
б и н а ц и и с о б к а л ы в а н и е м и с т о ч н и к а к р о в о т е ч е н и я 5  % р а с т в о -
р о м а м и н о к а п р о н о в о й к и с л о т ы и в 8 1 с л у ч а е ( 2 6 %) с о в м е с т н о
с о б к а л ы в а н и е м и с т о ч н и к а к р о в о т е ч е н и я 5  % р а с т в о р о м а м и -
н о к а п р о н о в о й к и с л о т ы ( А К К) и 0, 1 % р а с т в о р о м а д р е н а л и н а.
П р и я з в а х Д П К –   3 9, 8 %, в 3 0, 7 % с л у ч а е в –   п р и я з в а х ж е л у д к а,
в 2 4, 5 % с л у ч а е в –   п р и с и н д р о м е М э л л о р и –   В е й с а. М у ж ч и н –

1 9 3 ( 6 1, 9 %), ж е н щ и н –   1 1 9 ( 3 8, 1 %). 5 6 % п а ц и е н т о в –   с к р о -
в о т е ч е н и е м в с т а д и и II B п о J .  А. Н. F or r e st , у 1 3 % –   с т а д и я
I B, п о 8  % –   с т а д и и I А и IIА, у 6  % –   IIС и у 9  % –   F or r e st III.
О к о н ч а т е л ь н ы й г е м о с т а з –   в 2 7 8 с л у ч а я х ( 8 9, 2 %). Р е ц и д и в
к р о в о т е ч е н и я –   у 3 4 п а ц и е н т о в ( 1 0, 8 %), и з н и х 8 п а ц и е н т а м
( 2, 6 %) в ы п о л н е н о э к с т р е н н о е х и р у рг и ч е с к о е в м е ш а т е л ь с т в о.
Л е т а л ь н о с т ь –   2 %.

З а к л ю ч е н и е. П о л у ч е н н ы е д а н н ы е у к а з ы в а ю т н а д о с т а т о ч н о
ш и р о к о е п р и м е н е н и е А П К в Г А У З « Г К Б и м. Н.  И.  П и р ог о в а »
г. О р е н б у рг а д л я о с т а н о в к и к р о в о т е ч е н и я и з в е р х н и х о т д е -
л о в  ж е л у д о ч н о- к и ш е ч н ог о т р а к т а. П р е д п о ч т е н и е о т д а е т с я
к о м б и н а ц и и А П К с о б к а л ы в а н и е м и с т о ч н и к а к р о в о т е ч е н и я
5  % р а с т в о р о м А К К и 0, 1 % р а с т в о р о м а д р е н а л и н а. Н и з к и й
п р о ц е н т р е ц и д и в а к р о в о т е ч е н и я и л е т а л ь н о с т и г о в о р я т
о в ы с о к о й э ф ф е к т и в н о с т и д а н н ог о м е т о д а э н д о с к о п и ч е с к о -
г о г е м о с т а з а.

К л ю ч е в ы е с л о в а: ж е л у д о ч н о- к и ш е ч н ы е к р о в о т е ч е н и я,
а рг о н о п л а з м е н н а я к о а г у л я ц и я, э н д о с к о п и ч е с к и й г е м о с т а з.

Д л я ц и т и р о в а н и я:  А н и с и м о в а А. А., Б о р о д к и н И. Н., М е л ь н и ч е н к о О. Г., Д а ш к и н Р. А. О п ы т п р и м е н е н и я а р г о н о п л а з м е н н о й к о а г у л я ц и и 
д л я о с т а н о в к и ж е л у д о ч н о- к и ш е ч н ы х к р о в о т е ч е н и й в Г А У З « Г К Б и м. Н. И. П и р о г о в а » г. О р е н б у р г а з а п е р и о д 2 0 2 1 – 2 0 2 3 г г. // О р е н б у р г с к и й 
м е д и ц и н с к и й в е с т н и к. 2 0 2 4. Т. ХII, № 1 ( 4 5). С. 7 – 1 0.
Р у к о п и с ь п о л у ч е н а:  1 0. 0 1. 2 0 2 4 Р у к о п и с ь о д о б р е н а:  1 5. 0 2. 2 0 2 4 О п у б л и к о в а н а:  1 5. 0 3. 2 0 2 4

A L Y O N A A. A  N I SI  M O V A 1 , I V A N N. B O R O D KI N 2 , O L G A G. M E L NI C H E N K O 1 , R U ZI L A. D A S H KI N 1

E X P E R I E N C E O F A P P L Y I N G A R G O N P L A S M A C O A G U L A T I O N T O S T O P 
G A S T R O I N T E S T I N A L B L E E D I N G S I N T H E C I T Y C L I N I C A L H O S P I T A L N A M E D 
A F T E R N. I. P I R O G O V I N O R E N B U R G F O R T H E P E R I O D 2 0 2 1 – 2 0 2 3
1 O r e n b u r g St at e M e di c al U ni v e r sit y, O r e n b u r g, R u s si a n F e d e r ati o n
2 Cit y cli ni c n a m e d aft e r N. I.  Pi r o g o v, O r e n b u r g, R u s si a n F e d e r ati o n

A B S T R A C T

I nt r o d u cti o n . G a st r oi nt e sti n al bl e e di n g i s o n e of t h e m o st
lif e-t hr e at e ni n g p at h ol o gi e s i n e m e r g e n c y s u r g e r y. E n d os c o pi c
h e m ost a si s i s t h e « g ol d st a n d ar d » i n t h e t r e at m e nt of p ati e nt s wit h
bl e e di n g of ul c e r ati v e eti ol o g y .

Ai m –   t o st u d y t h e e x p e ri e n c e of u si n g ar g o n pl a s m a c o a g u -
l ati o n f or h e m ost a si s i n bl e e di n g f r o m t h e u p p e r g a st r oi nt e sti n al
t r a ct of v ari o u s eti ol o gi e s at t h e cit y cli ni c al h os pit al n a m e d aft e r
N . I. Pir o g o v i n O r e n b ur g f or t h e p e ri o d 2 0 2 1 – 2 0 2 3.

M at eri als a n d m et h o ds . We a n al yz e d 3 1 2 c as es of t h e us e of A P C
f or h e m ost a si s i n bl e e di n g f r o m t h e u p p e r g a st r oi nt e sti n al t r a ct .

R e s ult s . I n 2 3 1 c a s e s ( 7 4 %), A P C w a s u s e d i n c o m bi n ati o n
wit h i nj e cti o n of t h e s o u r c e of bl e e di n g wit h a 5  % s ol uti o n of
a mi n o c a pr oi c a ci d , a n d i n 8 1 c a s e s ( 2 6 %) t o g et h e r wit h i nj e cti o n
of t h e s o u r c e of bl e e di n g wit h a 5  % s ol uti o n of A C C a n d 0. 1 %
s ol uti o n of a d r e n ali n e . F o r d u o d e n al ul c e r s –   3 9, 8 %, i n 3 0. 7 %
of c a s e s f o r g a st ri c ul c e r s , i n 2 4. 5 % of c a s e s f o r  M all o r y –   Wei s s
s y n d r o m e . M e n –   1 9 3 ( 6 1. 9 %), w o m e n –   1 1 9 ( 3 8. 1 %). 5 6 % of

p ati e nt s h a d bl e e di n g i n st a g e II B a c c o r di n g t o J .  А. Н. F o r r e st ,
1 3 % h a d st a g e I B, 8  % e a c h h a d st a g e s I A a n d II A, 6  % h a d
II C a n d 9  % h a d F o r r e st III. Fi n al h e m o st a si s w a s a c hi e v e d i n
2 7 8 c a s e s ( 8 9. 2 %). R e c u r r e nt bl e e di n g o c c u r r e d i n 3 4 p ati e nt s
( 1 0. 8 %), of w hi c h 8 p ati e nt s ( 2. 6 %) u n d e r w e nt e m e r g e n c y s u r -
g e r y . M o rt alit y –  2 %.

C o n cl u si o n s . T h e d at a o bt ai n e d i n di c at e a f ai rl y wi d e s p r e a d
u s e of a g ri c ult u r al a n d i n d u st ri al c o m pl e x e s i n t h e cit y cli ni c al
h o s pit al n a m e d aft e r N. I.  Pi r o g o v i n O r e n b u r g t o st o p bl e e d -
i n g f r o m t h e u p p e r g a st r oi nt e sti n al t r a ct. P r ef e r e n c e i s gi v e n t o
a c o m bi n ati o n of A C C wit h i nj e cti o n of t h e s o u r c e of bl e e di n g
wit h a 5  % s ol uti o n of A C C a n d 0, 1 % s ol uti o n of a d r e n ali n e .
T h e l o w p e r c e nt a g e of r e c u r r e nt bl e e di n g a n d m o rt alit y i n di c at e
t h e hi g h e ff e cti v e n e s s of t hi s  m et h o d of e n d o s c o pi c h e m o st a si s .

K e y w or d s : g a st r oi nt e sti n al bl e e di n g , ar g o n pl a s m a c o a g ul a -
ti o n, e n d os c o pi c h e m ost a si s .
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F o r cit ati o n:  A nisi m o v a A. A., B or o d ki n I. N., M el ni c h e n k o O. G., D as h ki n R. A. E x p eri e n c e of a p pl yi n g ar g o n pl as m a c o a g ul ati o n t o st o p 
g astr oi nt esti n al bl e e di n gs i n t h e cit y cli ni c al h os pit al n a m e d aft er N. I. Pir o g o v i n Or e n b ur g f or t h e p eri o d 2 0 2 1 – 2 0 2 3. Or e n b ur g  M e di c al  B ull eti n . 
2 0 2 4; ХII; 1( 4 5): 7 – 1 0. (I n R ussi a). 
R e c ei v e d:  1 0. 0 1. 2 0 2 4 A c c e pt e d:  1 5. 0 2. 2 0 2 4 P u blis h e d:  1 5. 0 3. 2 0 2 4

В В Е Д Е Н И Е
О д н о й  и з с а м ы х ч а с т ы х и ж и з н е у г р о ж а ю щ и х п а -

т о л о г и й  в у р г е н т н о й  х и р у р г и и  я в л я ю т с я  ж е л у д о ч н о-
к и ш е ч н ы е к р о в о т е ч е н и я ( Ж К К) р а з л и ч н о й э т и о л о г и и. 
Ч а с т о т а Ж К К с о с т а в л я е т 6 1 – 1 7 2 с л у ч а я н а 1 0 0 т ы с. н а -
с е л е н и я   [ 1].  П о р а з н ы м д а н н ы м, л е т а л ь н о с т ь о т Ж К К 
д о с т и г а е т 2 – 2 5 %  [ 2, 3, 4, 5].

Н а с е г о д н я ш н и й д е н ь, с о г л а с н о с о в р е м е н н ы м к л и н и -
ч е с к и м р е к о м е н д а ц и я м, « з о л о т ы м с т а н д а р т о м » в л е ч е -
н и и п а ц и е н т о в с к р о в о т е ч е н и я м и я з в е н н о й э т и о л о г и и 
я в л я е т с я  э н д о с к о п и ч е с к и й  г е м о с т а з   [ 6]. С у щ е с т в у е т 
б о л ь ш о е к о л и ч е с т в о р а з л и ч н ы х м е т о д о в э н д о с к о п и ч е -
с к ог о г е м о с т а з а п у т е м м е д и к а м е н т оз н ог о, м е х а н и ч е с к ог о 
и л и ф и з и ч е с к о г о в о з д е й с т в и я н а и с т о ч н и к к р о в о т е ч е -
н и я. Н е с м о т р я н а э т о, в к а ж д о й к л и н и к е и с п о л ь з у е т с я 
н е б о л е е 3 – 5 с п о с о б о в и, к а к п р а в и л о, к о м б и н а ц и я м е -
д и к а м е н т о з н о г о  э н д о с к о п и ч е с к о г о  г е м о с т а з а  с м е х а -
н и ч е с к и м и л и ф и з и ч е с к и м. О к о н ч а т е л ь н ы й г е м о с т а з 
у д а е т с я п р о и з в е с т и в 8 9 – 9 2 %  с л у ч а е в  п р и  у с л о в и и 
п р а в и л ь н о г о и с в о е в р е м е н н о в ы п о л н е н н о г о э н д о с к о -
п и ч е с к о г о п о с о б и я.

П р и м е н е н и е э н д о с к о п и ч е с к и х м е т о д о в г е м о с т а з а п р и 
Ж К К д о с т о в е р н о с н и ж а ю т п р о ц е н т р е ц и д и в а, н е о б х о д и -
м о с т ь х и р у р г и ч е с к о г о в м е ш а т е л ь с т в а и, к а к с л е д с т в и е, 
с м е р т н о с т ь п а ц и е н т о в  [ 7].

Д л я т о г о ч т о б ы о ц е н и т ь а к т и в н о с т ь к р о в о т е ч е н и я 
и о п р е д е л и т ь с я с д а л ь н е й ш е й т а к т и к о й в е д е н и я б о л ь -
н ы х с к р о в о т е ч е н и е м, и с п о л ь з у е т с я к л а с с и ф и к а ц и я 
J. A . H . F or r e st  ( 1 9 7 4) [ 6].

Н а и б о л е е э ф ф е к т и в н ы м и э н д о с к о п и ч е с к и м и м е т о д а -
м и  г е м о с т а з а  я в л я ю т с я  к л и п и р о в а н и е  к р о в о т о ч а щ е г о 
с о с у д а и а р г о н о п л а з м е н н а я к о а г у л я ц и я  [ 6].

А к т и в н о е п р и м е н е н и е а р г о н о п л а з м е н н о й к о а г у л я ц и и 
в ыз в а н о д о с т а т о ч н о в ы с о к о й э ф ф е к т и в н о с т ь ю и б ез о п а с -
н о с т ь ю д л я п а ц и е н т а, д о с т у п н о с т ь ю и н и з к о й с т о и м о -
с т ь ю в с р а в н е н и и с д р у г и м и м е т о д а м и  [ 8].

В с т а т ь е п р о а н а л и з и р о в а н о 3 1 2 с л у ч а е в п р и м е н е н и я 
а р г о н о п л а з м е н н о й к о а г у л я ц и и д л я г е м о с т а з а п р и к р о -
в о т е ч е н и я х и з в е р х н и х о т д е л о в ж е л у д о ч н о- к и ш е ч н о г о 
т р а к т а в Г А У З « Г К Б и м. Н. И. П и р о г о в а » г. О р е н б у р г а 
з а п е р и о д 2 0 2 1 – 2 0 2 3 г г.

Ц Е Л Ь и с с л е д о в а н и я – из у ч и т ь о п ы т п р и м е н е н и я а рг о -
н о п л а з м е н н о й к о а г у л я ц и и д л я г е м о с т а з а п р и к р о в о т е ч е -
н и я х и з в е р х н и х о т д е л о в ж е л у д о ч н о- к и ш е ч н о г о т р а к т а 
р а з л и ч н о й э т и о л ог и и в Г А У З « Г К Б и м. Н. И. П и р ог о в а » 
г. О р е н б у р г а з а п е р и о д 2 0 2 1 – 2 0 2 3 г г.

М А Т Е Р И А Л Ы И М Е Т О Д Ы
К р и т е р и и п р и е м л е м о с т и: и з у ч е н а н а у ч н а я л и т е р а -

т у р а, и з д а н н а я н а р у с с к о м и а н г л и й с к о м я з ы к а х з а п е -
р и о д  с 2 0 0 9  п о 2 0 2 2 г о д. П р о в е д е н р е т р о с п е к т и в н ы й 
а н а л и з 3 9 6 с л у ч а е в з а р е г и с т р и р о в а н н ы х Ж К К в Г А У З 
« Г К Б и м. Н. И. П и р о г о в а » г. О р е н б у р г а з а п е р и о д 2 0 2 1 –
2 0 2 3 г г. О т о б р а н ы и п р о а н а л и з и р о в а н ы 3 1 2 п р о т о к о л о в 
эз о ф а г о г а с т р о д у о д е н о с к о п и й ( Э Г Д С) с и с п о л ь з о в а н и е м 

а р г о н о п л а з м е н н о й к о а г у л я ц и и д л я г е м о с т а з а п р и к р о -
в о т е ч е н и я х и з в е р х н и х о т д е л о в ж е л у д о ч н о- к и ш е ч н о г о 
т р а к т а р а з л и ч н о й э т и о л о г и и. И с т о ч н и к и и н ф о р м а ц и и 
и п о и с к: п о и с к и н ф о р м а ц и и п р о и з в о д и л и в р о с с и й с к о й 
б а з е н а у ч н ы х и с с л е д о в а н и й e LI B R  A R Y.R U , н а с а й т е 
c y b erl e ni n k a .r u, а т а к ж е в м е ж д у н а р о д н о й б а з е д а н н ы х 
P u b M e d . О т б о р д а н н ы х: и з в л е ч е н и е д а н н ы х и з р е з у л ь -
т а т о в п о и с к а о с у щ е с т в л я л и п у т е м о п р е д е л е н и я с о о т -
в е т с т в и я и з л о ж е н н о й в н а у ч н ы х р а б о т а х и н ф о р м а ц и и 
п о из у ч а е м о й т е м е. В с ег о б ы л о о т о б р а н о 8 н а у ч н ы х р а б о т. 
Э л е м е н т ы д а н н ы х:  о т б о р п у б л и к а ц и й о с у щ е с т в л я л с я 
п о с л е д у ю щ и м к л ю ч е в ы м с л о в а м: « ж е л у д о ч н о- к и ш е ч н о е 
к р о в о т е ч е н и е », « а р г о н о п л а з м е н н а я к о а г у л я ц и я », « э н д о -
с к о п и ч е с к и й г е м о с т а з ».

Р Е З У Л Ь Т А Т Ы
Б ы л п р о в е д е н р е т р о с п е к т и в н ы й а н а л и з 3 9 6 с л у ч а е в 

з а р е г и с т р и р о в а н н ы х к р о в о т е ч е н и й и з в е р х н и х о т д е л о в 
ж е л у д о ч н о- к и ш е ч н о г о  т р а к т а  р а з л и ч н о й  э т и о л о г и и 
в Г А У З « Г К Б и м. Н. И. П и р ог о в а » г. О р е н б у рг а з а п е р и о д 
2 0 2 1 – 2 0 2 3 г г. И з н и х в 3 1 2 с л у ч а я х ( 7 8, 8 %) д л я г е м о с т а -
з а и с п о л ь з о в а л а с ь а р г о н о п л а з м е н н а я к о а г у л я ц и я, в 3 3 
с л у ч а я х ( 8, 2 %) – э н д о с к о п и ч е с к о е л и г и р о в а н и е и в 5 1 
с л у ч а е ( 1 3 %) – э н д о с к о п и ч е с к о е к л и п и р о в а н и е и с т о ч -
н и к а к р о в о т е ч е н и я.

О с н о в н ы м и п о к а з а н и я м и д л я э н д о с к о п и ч е с к о г о к л и -
п и р о в а н и я я в л я л и с ь к р о в о т е ч е н и е из о с т р ы х г а с т р о д у о -
д е н а л ь н ы х я з в, а т а к ж е я з в а Д ь е л а ф у а.

Э н д о с к о п и ч е с к о е л и г и р о в а н и е и с т о ч н и к а к р о в о т е -
ч е н и я  п р о в о д и л о с ь  в о с н о в н о м  д л я  о т с р о ч е н н о й  п р о -
ф и л а к т и к и к р о в о т е ч е н и я и з в а р и к оз н о- р а с ш и р е н н ы х 
в е н п и щ е в о д а. Н а п е р в о м э т а п е п а ц и е н т у д л я г е м о с т а з а 
п а р а л л е л ь н о с к о н с е р в а т и в н ы м л е ч е н и е м у с т а н а в л и в а л и 
з о н д- о б т у р а т о р С е н г с т а к е н а- Б л э к м о р а, н а 3 – 4 -е с у т к и 
з о н д и з в л е к а л и, п о с л е ч е г о п р о в о д и л и э н д о с к о п и ч е с к о е 
л и г и р о в а н и е.

О с н о в н ы м м е т о д о м э н д о с к о п и ч е с к о г о г е м о с т а з а п р и 
к р о в о т е ч е н и я х и з в е р х н и х о т д е л о в Ж К Т в Г А У З « Г К Б 
и м. Н. И. П и р о г о в а » г. О р е н б у р г а я в л я е т с я а р г о н о п л а з -
м е н н а я к о а г у л я ц и я. Н у ж н о с к а з а т ь, ч т о д л я о с т а н о в к и 
к р о в о т е ч е н и я из в е р х н и х о т д е л о в ж е л у д о ч н о- к и ш е ч н ог о 
т р а к т а ч а щ е в с е г о и с п о л ь з у е т с я а р г о н о п л а з м е н н а я к о -
а г у л я ц и я  с о в м е с т н о  с м е д и к а м е н т о з н ы м и м е т о д а м и 
э н д о с к о п и ч е с к о г о г е м о с т а з а. В 2 3 1 с л у ч а е ( 7 4 %) и з 3 1 2 
а р г о н о п л а з м е н н а я к о а г у л я ц и я п р и м е н я л а с ь в к о м б и н а -
ц и и с о б к а л ы в а н и е м и с т о ч н и к а к р о в о т е ч е н и я 5 % р а с -
т в о р о м а м и н о к а п р о н о в о й к и с л о т ы и в 8 1 с л у ч а е ( 2 6 %) 
п р и а к т и в н о м к р о в о т е ч е н и и F orr est I a, I b и II a – с о в м е с т н о 
с о б к а л ы в а н и е м и с т о ч н и к а к р о в о т е ч е н и я 5 % р а с т в о р о м 
А К К и 0, 1 % р а с т в о р о м а д р е н а л и н а.

Ч а с т о т а л о к а л из а ц и й и с т о ч н и к о в к р о в о т е ч е н и я п р е д -
с т а в л е н а в т а б л и ц е 1.

И с х о д я и з д а н н ы х т а б л и ц ы 1 в и д н о, ч т о в б о л ь ш и н -
с т в е с л у ч а е в в с е х к р о в о т е ч е н и й и з в е р х н и х о т д е л о в 
ж е л у д о ч н о- к и ш е ч н о г о т р а к т а А П К п р и м е н я л а с ь п р и 
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я з в а х Д П К ( 3 9, 8 %), в 3 0, 7 % с л у ч а е в – п р и я з в а х ж е л у д -
к а и в 2 4, 5 % с л у ч а е в – п р и с и н д р о м е М э л л о р и – В е й с а.

В оз р а с т  п а ц и е н т о в  с о с т а в и л  о т 1 8  д о 8 8 л е т  в к л ю -
ч и т е л ь н о (с р е д н и й в оз р а с т – 5 7, 4 г о д а). П о г е н д е р н о м у 
п р и з н а к у п а ц и е н т ы р а с п р е д е л и л и с ь с л е д у ю щ и м о б р а -
з о м: м у ж ч и н ы – 1 9 3 ( 6 1, 9  %), ж е н щ и н ы – 1 1 9 ( 3 8, 1 %).

С л е д у е т о т м е т и т ь, ч т о у м у ж ч и н б о л е е п о л о в и н ы в с е х 
с л у ч а е в ( 6 3, 5 %) г е м о с т а з а р г о н о п л а з м е н н о й к о а г у л я -
ц и е й п р о в о д и л с я в б о л е е м о л о д о м в оз р а с т е ( 3 5 – 6 5 л е т), 
ч е м у  ж е н щ и н ( 5 5 – 7 5 л е т).

Та к т и к а в е д е н и я п а ц и е н т о в с к р о в о т е ч е н и я м и из в е р х -
н и х о т д е л о в Ж К Т о п р е д е л я е т с я п р и п р о в е д е н и и Э Г Д С 
и с х о д я из л о к а л из а ц и и и с т о ч н и к а к р о в о т е ч е н и я и с т а д и и 
а к т и в н о с т и п о к л а с с и ф и к а ц и и J. A . H . F orr est  ( 1 9 7 4). П р и 
а н а л и з е п р о т о к о л о в Э Г Д С б ы л о о п р е д е л е н о, ч т о и з 3 1 2 
с л у ч а е в 5 6 % п а ц и е н т о в п о с т у п а л и с к р о в о т е ч е н и е м 
в с т а д и и II B п о J. F orr est , у 1 3 % у с т а н о в л е н а с т а д и я I B, 
п о 8  % – с т а д и и IА и IIА, у 6 % п а ц и е н т о в – с т а д и я IIС 
и у 9  % – F orr est III.

О к о н ч а т е л ь н о г о  г е м о с т а з а  с п о м о щ ь ю  а р г о н о п л а з -
м е н н о й к о а г у л я ц и и у д а л о с ь д о б и т ь с я в 2 7 8  с л у ч а я х, 
ч т о с о с т а в и л о 8 9, 2 %. Р е ц и д и в к р о в о т е ч е н и я о т м е ч а л с я 

у 3 4 п а ц и е н т о в ( 1 0, 8  %) с я з в а м и ж е л у д к а и Д П К в с р о к и 
о т н е с к о л ь к и х ч а с о в д о 6 с у т о к, д а н н ы е п а ц и е н т ы п о с т у -
п а л и с о с т а д и е й к р о в о т е ч е н и я I A и I B п о J. А. Н. F orr est . 
В о с ь м и п а ц и е н т а м ( 2, 6 %)  с р е ц и д и в о м к р о в о т е ч е н и я 
б ы л о в ы п о л н е н о э к с т р е н н о е х и р у р г и ч е с к о е в м е ш а т е л ь -
с т в о в о б ъ е м е п р о ш и в а н и я и с т о ч н и к а к р о в о т е ч е н и я и л и 
р е з е к ц и и ж е л у д к а. Л е т а л ь н о с т ь п а ц и е н т о в с к р о в о т е ч е -
н и я м и из в е р х н и х о т д е л о в ж е л у д о ч н о- к и ш е ч н ог о т р а к т а 
з а 2 0 2 1 – 2 0 2 3 г г. с о с т а в и л а 2 %.

З А К Л Ю Ч Е Н И Е
Та к и м о б р а з о м, п о л у ч е н н ы е д а н н ы е у к а з ы в а ю т н а д о -

с т а т о ч н о ш и р о к о е п р и м е н е н и е а рг о н о п л а з м е н н о й к о а г у -
л я ц и и в Г А У З « Г К Б и м. Н. И. П и р ог о в а » г. О р е н б у рг а д л я 
о с т а н о в к и к р о в о т е ч е н и я из в е р х н и х о т д е л о в ж е л у д о ч н о-
к и ш е ч н о г о т р а к т а р а з л и ч н о й л о к а л и з а ц и и. П р и э т о м 
п р е д п о ч т е н и е о т д а е т с я к о м б и н а ц и и а р г о н о п л а з м е н н о й 
к о а г у л я ц и и с о б к а л ы в а н и е м и с т о ч н и к а к р о в о т е ч е н и я 
5 % р а с т в о р о м А К К и 0, 1 % р а с т в о р о м а д р е н а л и н а.

Н и з к и й п р о ц е н т р е ц и д и в а к р о в о т е ч е н и я и, ч т о с а м о е 
в а ж н о е, л е т а л ь н о с т и г о в о р я т о в ы с о к о й э ф ф е к т и в н о с т и 
д а н н о г о м е т о д а э н д о с к о п и ч е с к о г о г е м о с т а з а.
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Л о к а л и з а ц и я
Г о д

В с ег о
2 0 2 1 2 0 2 2 2 0 2 3

С и н д р о м М э л л о р и – В е й с а 3 2 1 8 2 6 7 6 2 4, 5 %

Р а к п и щ е в о д а, ж е л у д к а 0 1 2 3 1  %

Яз в ы ж е л у д к а 4 0 3 5 2 1 9 6 3 0, 7 %

Яз в ы Д П К 3 7 5 5 3 2 1 2 4 3 9, 8 %

П о л и п ы ж е л у д к а 1 1 0 2 0, 6 %

Яз в а Д ь е л а ф у а 6 2 3 1 1 3, 4 %

В с е г о 1 1 6 1 1 2 8 4 3 1 2 1 0 0 %

П р и м е ч а н и е – Д П К – д в е н а д ц а т и п е р с т н а я к и ш к а.
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G a ffr o e nt er ol o gi c al Ass o ci ati o n , R u ssi a n S o ci et y of C ol or e ct al S ur g e o ns
a n d R u ssi a n E n d os c o pi c S o ci et y . R u ssi a n J o ur n al of G a fi r o e nt e r ol o g y ,
H e p at ol o g y , C ol o pr o ct ol o g y . 2 0 2 0; 3 0( 1): 4 9 – 7 0. (I n R u ssi a n )

7. B ar k u n A . N ., M art el M ., T o u b o uti Y . et al . E n d os c o pi c h e m o st asis i n p e pti c
ul c er bl e e di n g f or p ati e nt s wit h hi g h -ris k l esi o ns: a s eri es of m et a -a n al ys es . 
G a st r oi nt e fl E n d os c . 2 0 0 9; 6 9( 4): 7 8 6 – 7 9 9.

8. B o g o m ol o v V . A ., L es h c h e n k o S. M. Ar g o n pl as m a c o a g ul ati o n i n t h e s y st e m
of n o n -c o nt a ct tr e at m e nt m et h o ds : a d v a nt a g es a n d dis a d v a nt a g es . S u st ai n a bl e
d e v el o p m e nt of s ci e n c e a n d e d u c ati o n . 2 0 1 8; 1: 2 0 7 – 2 1 4. (I n R u ssi a n )

Д О П О Л Н И Т Е Л Ь Н А Я И Н Ф О Р М А Ц И Я / A D DI TI O N A L I N F O R M A TI O N

В к л а д а в т о р о в.  А. А. А н и с и м о в а – н а п и с а н и е и р е д а к т и р о в а н и е т е к с т а с т а т ь и; И. Н. Б о р о д к и н – п р о в е д е н и е э н д о с к о п и ч е с к о г о 
в м е ш а т е л ь с т в а, н а п и с а н и е т е к с т а с т а т ь и; О. Г. М е л ь н и ч е н к о – н а п и с а н и е т е к с т а с т а т ь и; Р. А. Д а ш к и н – н а п и с а н и е т е к с т а с т а т ь и.
A ut h o r c o nt ri b uti o n.  A. A. A nisi m o v a – writi n g a n d e diti n g t h e t e xt of t h e arti cl e; I. N. B or o d ki n – c arr yi n g o ut e n d os c o pi c i nt er v e nti o n, writi n g t h e 
t e xt of t h e arti cl e; O. G. M el ni c h e n k o – writi n g t h e t e xt of th e arti cl e; R. A. D as h ki n – writi n g t h e t e xt of t h e arti cl e.
С о б л ю д е н и е э т и ч е с к и х с т а н д а р т о в.  П а ц и е н т а м и п о д п и с а н о д о б р о в о л ь н о е и н ф о р м и р о в а н н о е с о г л а с и е н а п р о в е д е н и е э н д о с к о п и ч е с к о г о 
в м е ш а т е л ь с т в а.
C o m pli a n c e wit h et hi c al st a n d a r ds.  T h e p ati e nts si g n e d v ol u nt ar y i nf or m e d c o ns e nt f or e n d os c o pi c i nt er v e nti o n.
Ф и н а н с и р о в а н и е.  А в т о р ы з а я в л я ю т о б о т с у т с т в и и в н е ш н е г о ф и н а н с и р о в а н и я п р и п р о в е д е н и и и с с л е д о в а н и я. 
F u n di n g s o u r c e.  T his st u d y w as n ot s u p p ort e d b y a n y e xt er n al s o ur c es of f u n di n g. 
К о н ф л и к т и н т е р е с о в.  А в т о р ы д е к л а р и р у ю т о т с у т с т в и е я в н ы х и п о т е н ц и а л ь н ы х к о н ф л и к т о в и н т е р е с о в, с в я з а н н ы х с п у б л и к а ц и е й 
н а с т о я щ е й с т а т ь и. 
C o m p eti n g i nt e r ests.  T h e a ut h ors d e cl ar es t h at t h er e ar e n o o b vi o us a n d p ot e nti al c o n st cts of i nt er est ass o ci at e d wit h t h e p u bli c ati o n of t his arti cl e.

О Б А В Т О Р А Х

* А л ё н а А л е к с е е в н а А н и с и м о в а,
к. м. н., а с с и с т е н т;
а д р е с: 4 6 0 0 1 4, О р е н б у р г, у л. С о в е т с к а я, 6;
O R CI D : 0 0 0 9- 0 0 0 2- 3 3 9 2- 7 1 9 8;
e -m ail : al e n a al e k s e e v n a 5 6 @ m ail .r u
И в а н Н и к о л а е в и ч Б о р о д к и н,
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Д. Б. Д Е М И Н
П Е Р В Ы Й О П Ы Т П Р И М Е Н Е Н И Я Т Е Х Н О Л О Г И И И Н Т Р А О П Е Р А Ц И О Н Н О Й 
Д О П О Л Н Е Н Н О Й Р Е А Л Ь Н О С Т И В  Л А П А Р О С К О П И Ч Е С К О Й Х И Р У Р Г И И П Е Ч Е Н И
О р е н б у рг с к и й г о с у д а р с т в е н н ы й м е д и ц и н с к и й у н и в е р с и т е т, О р е н б у рг, Р о с с и й с к а я Ф е д е р а ц и я
Г А У З « О р е н б у рг с к а я о б л а с т н а я к л и н и ч е с к а я б о л ь н и ц а и м е н и В.  И.  В о й н о в а », О р е н б у рг, Р о с с и й с к а я Ф е д е р а ц и я

А Н Н О Т А Ц И Я

В в е д е н и е. Д о п о л н е н н а я р е а л ь н о с т ь (a u g m e nt e d r e alit y, A R )
я в л я е т с я т е х н о л ог и е й в и з у а л ь н ог о с о в м е щ е н и я в и р т у а л ь н о -
г о о б ъ е к т а с о б ъ е к т о м р е а л ь н ы м и о б р а з н о п р е д с т а в л я е т
с о б о й « в зг л я д с к в оз ь с т е н у ». В н е д р е н и е A R в х и р у рг и ч е с к у ю
п р а к т и к у п оз в о л я е т с оз д а т ь э ф ф е к т « п р оз р а ч н о й » х и р у р -
г и ч е с к о й а н а т о м и и с в оз м о ж н о с т ь ю и н т р а о п е р а ц и о н н о й
в и з у а л и з а ц и и с к р ы т ы х в т о л щ е т к а н е й о п е р и р у е м ог о о рг а н а
а н а т о м и ч е с к и х с т р у к т у р.

Ц е л ь –   о ц е н и т ь п е р в ы й о п ы т п р и м е н е н и я т е х н о л ог и и и н -
т р а о п е р а ц и о н н о й д о п о л н е н н о й р е а л ь н о с т и в л а п а р о с к о п и ч е -
с к о й х и р у рг и и п е ч е н и.

М а т е р и а л ы и м е т о д ы. С п р и м е н е н и е м в ы ш е у к а з а н н о й
т е х н о л ог и и н а м и в ы п о л н е н ы 1 0 о п е р а т и в н ы х в м е ш а т е л ь с т в
в о б ъ е м е б и с е г м е н т а р н ы х и а т и п и ч н ы х л а п а р о с к о п и ч е с к и х
р е з е к ц и й п е ч е н и у п а ц и е н т о в с д о б р о к а ч е с т в е н н ы м и к и с т оз -
н ы м и и с о л и д н ы м и о б р а з о в а н и я м и д а н н ог о о рг а н а. В к а ж д о м
с л у ч а е н а о с н о в е п р е д о п е р а ц и о н н о й к о м п ь ю т е р н о й т о м ог р а -

ф и и п а ц и е н т а к о н с т р у и р о в а л а с ь в и р т у а л ь н а я т р е х м е р н а я
м о д е л ь з о н ы п р е д с т о я щ е г о о п е р а т и в н ог о в м е ш а т е л ь с т в а.

Р е з у л ь т а т ы. З а г р у ж е н н а я в о ч к и д о п о л н е н н о й р е а л ь н о с т и
т р е х м е р н а я м о д е л ь п оз и ц и о н и р о в а л а с ь н а з о н у о п е р а т и в н ог о
д е й с т в и я в м о н и т о р е л а п а р о с к о п и ч е с к о й в и д е о с и с т е м ы, ч т о
п оз в о л и л о в о в с е х с л у ч а я х о п т и м и з и р о в а т ь и н т р а о п е р а ц и о н н у ю
н а в и г а ц и ю и в ы п о л н и т ь в м е ш а т е л ь с т в а в ш т а т н о м р е ж и м е.

З а к л ю ч е н и е. Т е х н о л ог и я д о п о л н е н н о й р е а л ь н о с т и а к т и в н о
в н е д р я е т с я в р а з л и ч н ы х о б л а с т я х х и р у рг и и, о с о б е н н о т а м, г д е
в м е ш а т е л ь с т в а о с у щ е с т в л я ю т с я в с л о ж н ы х а н а т о м и ч е с к и х
з о н а х. И д е т н а б о р и н ф о р м а ц и и д л я о ц е н к и р о л и A R - т е х н о л ог и и
в о п е р а т и в н о й х и р у рг и и.  С ч и т а е м, ч т о в б л и ж а й ш е е в р е м я
т е х н о л ог и я с оз д а н и я 3 D - м о д е л е й и  A R б у д е т в к л ю ч е н а в п р о -
г р а м м н о е о б е с п е ч е н и е э н д о в и д е о х и р у рг и ч е с к и х с и с т е м и с т а н е т
н е о т ъ е м л е м ы м к о м п о н е н т о м и н т ег р и р о в а н н ы х о п е р а ц и о н н ы х.

К л ю ч е в ы е с л о в а: л а п а р о с к о п и ч е с к а я р е з е к ц и я п е ч е н и, и н -
т р а о п е р а ц и о н н а я д о п о л н е н н а я р е а л ь н о с т ь.

Д л я ц и т и р о в а н и я:  Д ё м и н Д. Б. П е р в ы й о п ы т п р и м е н е н и я т е х н о л о г и и и н т р а о п е р а ц и о н н о й д о п о л н е н н о й р е а л ь н о с т и в л а п а р о с к о п и ч е с к о й 
х и р у р г и и п е ч е н и // О р е н б у р г с к и й м е д и ц и н с к и й в е с т н и к. 2 0 2 4. Т. ХII, № 1 ( 4 5). С. 1 1 – 1 6.
Р у к о п и с ь п о л у ч е н а:  1 1. 0 1. 2 0 2 4 Р у к о п и с ь о д о б р е н а:  1 5. 0 2. 2 0 2 4 О п у б л и к о в а н а:  1 5. 0 3. 2 0 2 4

D MI T RI Y B. D E MI N
I N I T I A L E X P E R I E N C E O F U S I N G I N T R A O P E R A T I V E A U G M E N T E D R E A L I T Y 
T E C H N O L O G Y I N L A P A R O S C O P I C L I V E R S U R G E R Y
O r e n b u r g St at e M e di c al U ni v e r sit y, O r e n b u r g, R u s si a n F e d e r ati o n
O r e n b u r g R e gi o n al  Cli ni c al H o s pit al, O r e n b u r g, R u s si a n F e d e r ati o n

A B S T R A C T

I nt r o d u cti o n . A u g m e nt e d r e alit y (A R ) i s a t e c h n ol o g y f or vi s u -
all y c o m bi ni n g a virt u al o bj e ct wit h a r e al o bj e ct a n d ff g ur ati v el y
r e pr e s e nt s a « l o o k t hr o u g h t h e w all ». T h e i nt r o d u cti o n of A R i nt o
s ur gi c al pr a cti c e m a k e s it p ossi bl e t o cr e at e t h e e fi e ct of « t r a n s-
p a r e nt » s u r gi c al a n at o m y wit h t h e p ossi bilit y of i nt r a o p e r ati v e
vi s u ali z ati o n of a n at o mi c al st r u ct ur e s hi d d e n i n t h e t hi c k n e ss of
t h e ti ss u e s of t h e o p e r at e d or g a n .

Ai m . T h e p ur p os e of t h e st u d y is t o e v al u at e t h e ffrst e x p eri e n c e
of u si n g i nt r a o p e r ati v e a u g m e nt e d r e alit y t e c h n ol o g y i n l a p ar o-
s c o pi c li v e r s ur g e r y.

M at eri als a n d m et h o ds .Usi n g t h e a b o v e t e c h n ol o g y ,w e p erf or m e d
1 0 s ur gi c al i nt er v e nti o ns i n t h e v ol u m e of bis e g m e nt al a n d at y pi c al
l a p ar os c o pi c li v er r es e cti o ns i n p ati e nts wit h b e ni g n c ysti c a n d s oli d
f or m ati o ns of t his or g a n .I n e a c h c as e ,b as e d o n t h e pr e o p er ati v e c o m -
p ut e d t o m o gr a p h y of t h e p ati e nt , a virt u al t hr e e-di m e nsi o n al m o d el
of t h e ar e a of t h e u p c o mi n g s ur gi c al i nt er v e nti o n w as c o nstr u ct e d .

R e s ult s . L o a d e d i nt o a u g m e nt e d r e alit y gl a s s e s , t hi s t h r e e-
di m e n si o n al m o d el w a s p ositi o n e d o n t h e o p e r ati o n al ar e a i n t h e
m o nit or of t h e l a p ar os c o pi c vi d e o s yst e m , w hi c h all o w e d i n all
c a s e s t o o pti mi z e i nt r a o p e r ati v e n a vi g ati o n a n d p e rf or m i nt e r-
v e nti o n s i n n or m al m o d e .

C o n cl usi o ns . A u g m e nt e d r e alit y t e c h n ol o g y i s b ei n g a cti v el y
i m pl e m e nt e d i n v ari o u s ar e a s of s ur g e r y, e s p e ci all y w h e r e i nt e r-
v e nti o n s a r e p e rf or m e d i n c o m pl e x a n at o mi c al a r e a s . T h e r e i s
a s et of i nf or m ati o n t o a ss e ss t h e r ol e of A R t e c h n ol o g y i n o p e r -
ati v e s ur g e r y. We b eli e v e t h at i n t h e n e ar f ut ur e, t h e t e c h n ol o g y
of cr e ati n g 3 D m o d els a n d A R will b e i n cl u d e d i n t h e s oft w ar e of
e n d o vi d e os ur gi c al s yst e ms a n d will b e c o m e a n i nt e g r al c o m p o n e nt
of i nt e g r at e d o p e r ati n g r o o m s.

K e y w or d s : l a p ar os c o pi c li v e r r e s e cti o n , i nt r a o p e r ati v e a u g -
m e nt e d r e alit y.

F o r cit ati o n:  D e mi n D. B. I niti al e x p eri e n c e of usi n g i ntr a o p er ati v e a u g m e nte d r e alit y t e c h n ol o g y i n l a p ar os c o pi c li v er s ur g er y. Or e n b ur g  M e di c al
B ull eti n . 2 0 2 4; ХII; 1( 4 5): 1 1 – 1 6. (I n R ussi a). 
R e c ei v e d:  1 1. 0 1. 2 0 2 4 A c c e pt e d:  1 5. 0 2. 2 0 2 4 P u blis h e d:  1 5. 0 3. 2 0 2 4
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В В Е Д Е Н И Е
О д н и м и з к л ю ч е в ы х н а п р а в л е н и й р а з в и т и я о т е ч е -

с т в е н н о й м е д и ц и н ы я в л я е т с я в н е д р е н и е к о н ц е п ц и и 
ц и ф р о в о г о г о с п и т а л я  [ 1]. В х и р у р г и и ц и ф р о в о й к о н т у р 
ф а к т и ч е с к и  я в л я е т с я  р е а л ь н о с т ь ю  с е г о д н я ш н е г о  д н я, 
з н а м е н у я н а ч а л о э р ы « к о м п ь ю т е р- а с с и с т и р о в а н н о й » 
х и р у р г и и  [ 2], и э т о н а п р а в л е н и е в к л ю ч а е т в с е б я р о б о -
т о х и р у р г и ч е с к и е к о м п л е к с ы, к о н ц е п ц и ю и н т е г р и р о в а н -
н ы х э н д о в и д е о х и р у р г и ч е с к и х о п е р а ц и о н н ы х, а т а к ж е 
т е х н о л о г и и  и н т р а о п е р а ц и о н н о й  в и р т у а л ь н о й,  д о п о л -
н е н н о й и с м е ш а н н о й р е а л ь н о с т и.

Д о п о л н е н н а я р е а л ь н о с т ь ( a u g m e nt e d r e alit y, A R ) я в л я-
е т с я т е х н о л ог и е й в из у а л ь н ог о с о в м е щ е н и я в и р т у а л ь н ог о 
о б ъ е к т а ( V R - м о д е л и) с о б ъ е к т о м р е а л ь н ы м и о б р а з н о 
п р е д с т а в л я е т с о б о й « в з г л я д с к в оз ь с т е н у ». В н е д р е н и е 
A R  в х и р у рг и ч е с к у ю п р а к т и к у п оз в о л я е т с оз д а т ь э ф ф е к т 
« п р оз р а ч н о й » х и р у рг и ч е с к о й а н а т о м и и с в оз м о ж н о с т ь ю 
и н т р а о п е р а ц и о н н о й в и з у а л и з а ц и и с к р ы т ы х в т о л щ е 
т к а н е й о п е р и р у е м о г о о р г а н а а н а т о м и ч е с к и х с т р у к т у р 
( к р о в е н о с н ы е с о с у д ы, ж е л ч н ы е п р о т о к и и т. д.).

Б л а г о д а р я э т о м у э ф ф е к т у в о в р е м я о п е р а ц и и х и р у р г 
п о с р е д с т в о м и н ф о р м а ц и и, з а г р у ж е н н о й в с п е ц и а л ь н у ю 
А R - г а р н и т у р у (г о л о в н о й д и с п л е й д о п о л н е н н о й р е а л ь-
н о с т и, п оз в о л я ю щ и й в o nli n e -р е ж и м е в и з у а л и з и р о в а т ь 
3 D - г о л о г р а ф и ч е с к у ю  м о д е л ь),  о д н о в р е м е н н о  с з о н о й 
о п е р а т и в н о г о  д е й с т в и я  ( о п е р а ц и о н н ы м п о л е м) в и д и т 
в в и р т у а л ь н о м р е ж и м е о б ъ е м н у ю т р е х м е р н у ю м о д е л ь 
з о н ы в м е ш а т е л ь с т в а. Д а н н а я м о д е л ь с оз д а е т с я н а п р е д -
о п е р а ц и о н н о м э т а п е н а о с н о в е в ы п о л н е н н о й п а ц и е н т у 
м у л ь т и с п и р а л ь н о й к о м п ь ю т е р н о й т о м ог р а ф и и ( М С К Т). 
М о д е л ь  п е р с о н и ф и ц и р о в а н а,  т а к  к а к  о т р а ж а е т  а н а т о -
м и ч е с к и е  о с о б е н н о с т и  з о н ы  о п е р а т и в н о г о  д е й с т в и я 
у к о н к р е т н о г о п а ц и е н т а. Э т о я в л я е т с я н е м а л о в а ж н ы м, 
у ч и т ы в а я м н о г о о б р а з и е о с о б е н н о с т е й в а р и а н т н о й а н а -
т о м и и ч е л о в е к а.

Н а у ч н ы й и н т е р е с к т е м а т и к е A R - т е х н о л о г и и  в х и -
р у р г и и в т е ч е н и е п р е д ы д у щ и х 5 л е т п о к а з ы в а е т э к с п о -
н е н ц и а л ь н ы й р о с т. В б и б л и о т е к е P u b M e d  п о п о и с к о в ы м 
с л о в а м « a u g m e nt e d r e alit y s ur g er y » о т м е ч е н а д и н а м и к а: 
2 0 1 7 г. – 9 6 с т а т е й, 2 0 1 8 г. – 1 4 5, 2 0 1 9 г. – 2 0 1, 2 0 2 0 г. – 
2 8 4, 2 0 2 1 г. – 3 6 5, 2 0 2 2 г. – 3 9 2, а в 2 0 2 3 г. – 4 4 1. В б о л ь -
ш и н с т в е п у б л и к а ц и й о п и с а н о п р и м е н е н и е д о п о л н е н н о й 
р е а л ь н о с т и в о р т о п е д и и, н е й р о х и р у р г и и и ч е л ю с т н о-
л и ц е в о й х и р у р г и и. В е д и н и ч н ы х о т е ч е с т в е н н ы х  [ 3] и з а-
р у б е ж н ы х  [ 4, 5] с т а т ь я х о п и с а н п е р в ы й о п ы т в н е д р е н и я 
A R - т е х н о л о г и и в х и р у р г и и п е ч е н и.

С л е д у е т о т м е т и т ь, ч т о в Р о с с и и п р и о р и т е т в ы п о л н е -
н и я л а п а р о с к о п и ч е с к и х в м е ш а т е л ь с т в с п р и м е н е н и е м 
A R  п р и н а д л е ж и т у р о л о г а м [ 6, 7] п р и в ы п о л н е н и и л а-
п а р о с к о п и ч е с к о й р е з е к ц и и п о ч к и.

В 2 0 2 2 г.  к р у п н е й ш и й п р о из в о д и т е л ь о п т и ч е с к и х п р и-
б о р о в L ei c a Mi cr os yst e m s  в ы п у с т и л в п р о д а ж у ц и ф р о -
в о й о п е р а ц и о н н ы й м и к р о с к о п д л я н е й р о х и р у р г и и L ei c a
A R v e o  8 с м о д у л е м  и н т р а о п е р а ц и о н н о й  д о п о л н е н н о й 
р е а л ь н о с т и, ч т о оз н а м е н о в а л о п е р в ы й в м и р е о п ы т и н т е -
г р а ц и и т е х н о л о г и и A R  в х и р у р г и ч е с к у ю в и д е о с и с т е м у.

Ц Е Л Ь и с с л е д о в а н и я – о ц е н и т ь п е р в ы й о п ы т п р и м е н е -
н и я т е х н о л ог и и и н т р а о п е р а ц и о н н о й д о п о л н е н н о й р е а л ь -
н о с т и в л а п а р о с к о п и ч е с к о й х и р у р г и и п е ч е н и.

М А Т Е Р И А Л Ы И М Е Т О Д Ы
Н а ш о п ы т л а п а р о с к о п и ч е с к и х в м е ш а т е л ь с т в п р и 

д о б р о к а ч е с т в е н н ы х о б ъ е м н ы х о б р а з о в а н и я х п е ч е н и 
п р е в ы ш а е т 1 5 0 о п е р а ц и й. И з н и х у 1 0 п а ц и е н т о в н а м и 
п р и м е н е н а в ы ш е у к а з а н н а я т е х н о л о г и я: в д в у х с л у ч а я х 
в ы п о л н е н а р ез е к ц и я л е в ог о л а т е р а л ь н ог о с е к т о р а ( д о б р о -
к а ч е с т в е н н о е с о л и д н о е о б р а з о в а н и е S II– III д и а м е т р о м 
1 1 с м и э х и н о к о к к о в а я к и с т а 1 0 с м а н а л о г и ч н о й л о к а -
л и з а ц и и), у 4 п а ц и е н т о в в ы п о л н е н ы и с с е ч е н и я б о л ь ш и х 
н е п а р а з и т а р н ы х к и с т о т 8 д о 1 7 с м в д и а м е т р е S VI – VII
с а т и п и ч н о й р е з е к ц и е й э т и х с е г м е н т о в ( о п е р а ц и и в ы -
п о л н е н ы в п о л о ж е н и я х п а ц и е н т о в н а л е в о м б о к у), е щ е 
у 4 п а ц и е н т о в а н а л о г и ч н ы е в м е ш а т е л ь с т в а п р и н е п а -
р а з и т а р н ы х к и с т а х о т 6 д о 1 2 с м в д и а м е т р е п е р е д н и х 
л о к а л и з а ц и й ( S III– I V– V ).

П е р в а я л а п а р о с к о п и ч е с к а я р е з е к ц и я п е ч е н и с п р и м е -
н е н и е м и н т р а о п е р а ц и о н н о й A R  в ы п о л н е н а н а м и 1 ф е в -
р а л я 2 0 2 2 г о д а.

В с е п а ц и е н т ы г о с п и т а л и з и р о в а н ы в х и р у р г и ч е с к о е 
о т д е л е н и е Г А У З « О О К Б и м е н и В. И. В о й н о в а »  в п л а -
н о в о м п о р я д к е п о с л е с т а н д а р т н о г о п р е д о п е р а ц и о н н о г о 
о б с л е д о в а н и я, в к л ю ч а в ш е г о М С К Т с б о л ю с н ы м к о н -
т р а с т н ы м у с и л е н и е м. О п е р а т и в н ы е в м е ш а т е л ь с т в а в ы -
п о л н е н ы л а п а р о с к о п и ч е с к и м д о с т у п о м.

С е г м е н т а ц и ю а н а т о м и ч е с к и х с т р у к т у р з о н ы о п е -
р а т и в н о г о в м е ш а т е л ь с т в а и с оз д а н и е т р е х м е р н ы х м о -
д е л е й  ( S T L - ф а й л ы) н а о с н о в а н и и М С К Т в ы п о л н я л и 
в п р о г р а м м е « И н о б и т е к DI C O M - П р о с м о т р щ и к P R O » 
( О О О « И н о б и т е к », г. В о р о н е ж, Р о с с и й с к а я Ф е д е р а ц и я). 
К о н с т р у и р о в а н и е г о л о г р а ф и ч е с к о й т р е х м е р н о й м о д е л и 
о с у щ е с т в л я л и в п р о г р а м м е 3 D - м о д е л и р о в а н и я Bl e n d er
(с в о б о д н о р а с п р о с т р а н я е м ы й 3D - р е д а к т о р с о т к р ы т ы м 
и с х о д н ы м к о д о м) и л и в п р о г р а м м е « H L OI A » ©  [ 6, 7], и н-
т р а о п е р а ц и о н н у ю A R - в из у а л из а ц и ю – в в ы ш е у к а з а н н о й 
п р ог р а м м е « H L OI A » © и л и п р ог р а м м е I F 3D Vi e w er  (с в о-
б о д н о р а с п р о с т р а н я е м ы й 3 D - п р о с м о т р щ и к г о л о г р а ф и-
ч е с к и х м о д е л е й).

Д л я в и з у а л и з а ц и и в 3 D - в и р т у а л ь н о м р е ж и м е п р и-
м е н я л и г а р н и т у р у д о п о л н е н н о й р е а л ь н о с т и « Mi cr os oft
H ol o L e ns  2 » (Mi cr os oft , С Ш А). Те х н и к а с оз д а н и я т р е х-
м е р н ы х г о л ог р а ф и ч е с к и х м о д е л е й б ы л а с т а н д а р т н о й д л я 
в ы ш е у к а з а н н ог о п р ог р а м м н ог о о б е с п е ч е н и я, а н а л ог и ч н о й 
у к а з а н н о й в р а н е е п р е д с т а в л е н н ы х п у б л и к а ц и я х  [ 6, 7].

О п е р а т и в н ы е в м е ш а т е л ь с т в а в ы п о л н я л и н а с о в р е -
м е н н о м F ull H D   э н д о в и д е о х и р у р г и ч е с к о м  к о м п л е к с е, 
о с н а щ е н н о м б л о к а м и у л ь т р а з в у к о в о й д и с с е к ц и и и б и -
п о л я р н о й к о а г у л я ц и и.

В с е э т а п ы 3 D - м о д е л и р о в а н и я и о п е р а т и в н ы е в м е ш а-
т е л ь с т в а в ы п о л н е н ы л и ч н о а в т о р о м.

Р Е З У Л Ь Т А Т Ы
П р е д в а р и т е л ь н а я п о д г о т о в к а к в м е ш а т е л ь с т в а м у в с е х 

1 0 п а ц и е н т о в с о с т о я л а и з р я д а п о с л е д о в а т е л ь н ы х э т а -
п о в. С н а ч а л а в р у ч н о м р е ж и м е в ы п о л н я л и с е г м е н т а ц и ю 
п е ч е н и с з о н о й п а т о л о г и и и е е т р у б ч а т ы х с т р у к т у р (а р -
т е р и а л ь н а я, п о р т а л ь н а я, к а в а л ь н а я и б и л и а р н а я с и с т е -
м ы)  н а о с н о в е п р е д о п е р а ц и о н н о й М С К Т в п р о г р а м м е 
« И н о б и т е к DI C O M - П р о с м о т р щ и к P R O ». З а т е м и з п о -
л у ч е н н ы х с е г м е н т и р о в а н н ы х с т р у к т у р в п р о г р а м м е 
3 D - м о д е л и р о в а н и я к о н с т р у и р о в а л и в и р т у а л ь н у ю т р е х-
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м е р н у ю м о д е л ь п е ч е н и с п о д р о б н о й с о с у д и с т о й а р х и -
т е к т о н и к о й и о б ъ е м н ы м о б р а з о в а н и е м.

К о н с т р у и р о в а н и е 3 D - м о д е л и в к л ю ч а л о в с е б я 2 э т а п а. 
С н а ч а л а с оз д а в а л и м о д е л ь п а т о л ог и ч е с к ог о о б р а з о в а н и я 
п е ч е н и с о к р у ж а ю щ и м и ег о с о с у д и с т ы м и с т р у к т у р а м и д л я 
т р е х м е р н о й в и з у а л и з а ц и и и х в з а и м о о т н о ш е н и й ( р и с. 1). 
С л е д у ю щ и м  э т а п о м  с ц е л ь ю  « п р и в я з к и  к м е с т н о с т и » 
в 3 D - м о д е л ь д о б а в л я л и с а м у п е ч е н ь ( р и с. 2) и д е л а л и е е 
« п р оз р а ч н о й » ( р и с. 3) д л я в и з у а л и з а ц и и и н т р а п а р е н х и -
м а т оз н о р а с п о л о ж е н н ы х т р у б ч а т ы х с т р у к т у р.

П о л у ч е н н у ю м о д е л ь с о х р а н я л и в о б л а ч н о м х р а н и -
л и щ е п р о г р а м м ы 3 D - п р о с м о т р щ и к а г о л о г р а ф и ч е с к и х 
м о д е л е й,  п о с л е  ч е г о  т о ч н о  с о з д а н н у ю  г о л о г р а ф и ч е -
с к у ю т р е х м е р н у ю р е к о н с т р у к ц и ю з о н ы о п е р а т и в н о г о 
д е й с т в и я в и з у а л и з и р о в а л и в г а р н и т у р е д о п о л н е н н о й 
р е а л ь н о с т и.

В п р о ц е с с е о п е р а т и в н о г о в м е ш а т е л ь с т в а п р и м е н я л и 
о ч к и д о п о л н е н н о й р е а л ь н о с т и « Mi cr os oft H ol o L e ns   2 ». 
П о с л е д о в а т е л ь н о с т ь  о п е р а ц и и  и о п е р а т и в н а я т е х н и к а 
б ы л и с т а н д а р т н ы м и. В п р о ц е с с е о п е р а ц и и 3 D - м о д е л ь 
з о н ы о п е р а т и в н о г о д е й с т в и я, в и з у а л и з и р у е м а я х и р у р -
г о м п р и п о м о щ и в ы ш е у к а з а н н о г о у с т р о й с т в а, т о ч н о с о -
в м е щ а л а с ь с и н т р а о п е р а ц и о н н о й к а р т и н о й в  м о н и т о р е 
э н д о в и д е о х и р у р г и ч е с к о г о  к о м п л е к с а  ( р и с. 4).  Э т о  п о -
з и ц и о н и р о в а н и е п р и в о д и л о к с оз д а н и ю э ф ф е к т а « п р о -
з р а ч н о й » х и р у рг и ч е с к о й а н а т о м и и в з о н е в м е ш а т е л ь с т в а 
с и д е н т и ф и к а ц и е й с о с у д и с т о й а р х и т е к т о н и к и в т о л щ е 
п а р е н х и м ы п е ч е н и и в оз м о ж н о с т и о с у щ е с т в и т ь о п е р а -
т и в н о е в м е ш а т е л ь с т в о б е з и н т р а о п е р а ц и о н н ы х о с л о ж -
н е н и й.  П о с р е д с т в о м  в и д е о к а м е р ы,  и н т е г р и р о в а н н о й 
в A R - г а р н и т у р у,  в ы п о л н я л и  в и д е оз а п и с ь  х о д а  о п е р а-
ц и и с в и з у а л и з а ц и е й  р е а л ь н о г о  о п е р а ц и о н н о г о  п о л я 
и н а л о ж е н н о й н а н е г о в и р т у а л ь н о й т р е х м е р н о й м о д е -
л и. Д л и т е л ь н о с т ь в ы п о л н е н и я о п е р а ц и й у в е л и ч и л а с ь 
в с р е д н е м н а 1 0 м и н у т з а с ч е т в к л ю ч е н и я A R - г а р н и т у р ы 
и п оз и ц и о н и р о в а н и я 3 D - м о д е л и н а о п е р а ц и о н н о е п о л е 
в м о н и т о р е э н д о в и д е о х и р у р г и ч е с к о г о к о м п л е к с а.

В с е 1 0 х и р у рг и ч е с к и х в м е ш а т е л ь с т в в ы п о л н е н ы ш т а т -
н о в с о о т в е т с т в и и с п л а н о м о п е р а ц и и, у в с е х п а ц и е н т о в 
п о с л е о п е р а ц и о н н ы й п е р и о д б е з о с л о ж н е н и й, в ы п и с к а 
н а 6 – 8 -е с у т к и.

И з в е с т н о, ч т о с т а н д а р т н а я м е т о д и к а в ы п о л н е н и я 
М С К Т в к л ю ч а е т в с е б я п о л о ж е н и е п а ц и е н т а в л о ж е 
т о м о г р а ф а н а с п и н е. П р и п а т о л о г и и з а д н и х с е г м е н т о в 
п р а в о й д о л и п е ч е н и м ы в ы п о л н я е м л а п а р о с к о п и ч е с к и е 

Р и с у н о к 3 – 3 D- м о д е л ь о б ъ е м н о г о о б р а з о в а н и я S II –III п е ч е н и 
с с о с у д и с т ы м и с т р у к т у р а м и и « п р о з р а ч н о й » п а р е н х и м о й п е ч е н и
Fi g u r e 3 – 3 D m o d el of t h e v ol u m etri c f or m ati o n of t h e S II –III li v er 
wit h v a s c ul ar str u ct ur e s a n d «tr a n s p ar e nt » li v er p ar e n c h y m a

Р и с у н о к 2 – 3 D- м о д е л ь о б ъ е м н о г о о б р а з о в а н и я S II –III п е ч е н и с с о -
с у д и с т ы м и с т р у к т у р а м и и п а р е н х и м о й п е ч е н и
Fi g u r e 2 – 3 D m o d el of t h e v ol u m etri c f or m ati o n of t h e S II –III li v er 
wit h v a s c ul ar str u ct ur e s a n d li v er p ar e n c h y m a

Р и с у н о к 1 – 3 D- м о д е л ь о б ъ е м н о г о о б р а з о в а н и я S II –III п е ч е н и с с о -
с у д и с т ы м и с т р у к т у р а м и
Fi g u r e 1 – 3 D m o d el of t h e v ol u m etri c f or m ati o n of t h e S II –III li v er 
wit h v a s c ul ar str u ct ur e s
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в м е ш а т е л ь с т в а в п о л о ж е н и и п а ц и е н т а н а о п е р а ц и о н н о м 
с т о л е  н а л е в о м б о к у, ч т о в ы з ы в а е т г р а в и т а ц и о н н ы е 
с м е щ е н и я п е ч е н и, д р у г и х о р г а н о в б р ю ш н о й п о л о с т и 
и з а б р ю ш и н н о г о п р о с т р а н с т в а и д е л а е т д о с т у п н ы м и 
в ы ш е у к а з а н н ы е с е г м е н т ы д л я в ы п о л н е н и я о п е р а т и в -
н о г о п р и е м а [ 8, 9].

В о з н и к а ю щ е е  н е с о о т в е т с т в и е  с и н т о п и и  о р г а н о в 
н а М С К Т и в р е а л ь н о й и н т р а о п е р а ц и о н н о й к а р т и н е х а -
р а к т е р н о д л я в с е х а т и п и ч н ы х о п е р а ц и о н н ы х п оз и ц и й 
п а ц и е н т о в. В с в я з и с э т и м н а м и п р е д л о ж е н а и р а з р а б а -
т ы в а е т с я к о н ц е п ц и я г р а в и т а ц и о н н о й  х и р у р г и ч е с к о й 
а н а т о м и и, в к л ю ч а ю щ а я в с е б я в т о м ч и с л е в ы п о л н е н и е 
М С К Т н е н а с п и н е, а в о п е р а ц и о н н о м п о л о ж е н и и п а ц и -
е н т а  [ 1 0, 1 1, 1 2, 1 3]. П о л у ч е н н ы е т а к и м о б р а з о м DI C O M -
и з о б р а ж е н и я о т р а ж а ю т р е а л ь н о е в з а и м о р а с п о л о ж е н и е 
о р г а н о в в о в р е м я о п е р а т и в н о г о в м е ш а т е л ь с т в а и п оз в о -
л я ю т с оз д а т ь 3 D - м о д е л ь с у ч е т о м б о к о в ы х с м е щ е н и й, 
и д е н т и ч н у ю в и з у а л и з и р у е м о й и н т р а о п е р а ц и о н н о з о н е 
о п е р а т и в н о г о д е й с т в и я.

Т о е с т ь с м ы с л п р е д л о ж е н н о й к о н ц е п ц и и п р и в ы п о л -
н е н и и о п е р а т и в н ы х в м е ш а т е л ь с т в н а з а д н и х с е г м е н т а х 
п е ч е н и: М С К Т н а л е в о м б о к у – 3 D - м о д е л ь – о п е р а ц и я 
н а л е в о м б о к у. П о д а н н о й м е т о д и к е м ы в ы п о л н и л и б о -
л е е 3 0 л а п а р о с к о п и ч е с к и х в м е ш а т е л ь с т в, в т о м ч и с л е 
в 4 с л у ч а я х – с п р и м е н е н и е м и н т р а о п е р а ц и о н н о й A R .

С л е д у е т д о п о л н и т е л ь н о о т м е т и т ь, ч т о т р е х м е р н о е 
м о д е л и р о в а н и е з о н ы о п е р а т и в н о г о д е й с т в и я н а о с н о -
в а н и и М С К Т я в л я е т с я с а м о с т о я т е л ь н ы м э ф ф е к т и в -
н ы м к о м п о н е н т о м п р е д о п е р а ц и о н н о г о п л а н и р о в а н и я 
в м е ш а т е л ь с т в в с л о ж н ы х а н а т о м и ч е с к и х з о н а х и п о -
з в о л я е т н а д о о п е р а ц и о н н о м  э т а п е  о б ъ е м н о  у в и д е т ь 
э т у з о н у с о в с е м и е е а н а т о м и ч е с к и м и о с о б е н н о с т я м и 
у к о н к р е т н о г о п а ц и е н т а, т о е с т ь х и р у р г о п т и м и з и р у е т 
п р о с т р а н с т в е н н о е п о н и м а н и е в а р и а н т н о й а н а т о м и и 
з о н ы п р е д с т о я щ е й о п е р а ц и и.

К р о м е т о г о, и н т р а о п е р а ц и о н н а я в и з у а л и з а ц и я а н а -
т о м и ч е с к и х с т р у к т у р, с к р ы т ы х в т о л щ е т к а н е й з о н ы 
х и р у р г и ч е с к о г о  и н т е р е с а,  я в л я е т с я  ф а к т о р о м,  п о в ы -
ш а ю щ и м б е з о п а с н о с т ь о п е р а т и в н о г о в м е ш а т е л ь с т в а.

П о т е н ц и а л A R - т е х н о л о г и и в х и р у р г и и н е л и м и т и -
р у е т с я т о л ь к о в и з у а л и з а ц и е й в о в р е м я в м е ш а т е л ь с т в а 
3 D - м о д е л и и « в с т р а и в а н и е м » е е в з о н у о п е р а т и в н о г о 
д е й с т в и я. Те х н о л о г и я д о п о л н е н н о й р е а л ь н о с т и – э т о 
в и р т у а л ь н а я и н т е г р и р о в а н н а я о п е р а ц и о н н а я с в о з -
м о ж н о с т ь ю с о х р а н е н и я ц и ф р о в ы х д а н н ы х ( М С К Т, 
в ы п о л н е н н а я н а п р е д о п е р а ц и о н н о м э т а п е, т е л е м е т р и я 
о п е р а ц и и) и п р о с м о т р а в п р о ц е с с е о п е р а ц и и п р и н е о б х о -
д и м о с т и DI C O M - и з о б р а ж е н и й. Т р а н с л я ц и я в и д е о п о т о к а 
и з A R - г а р н и т у р ы н а у д а л е н н о е у с т р о й с т в о – э т о в о з -
м о ж н о с т ь в и д е т ь о п е р а т и в н о е в м е ш а т е л ь с т в о г л а з а м и 
х и р у р г а, ч т о о т к р ы в а е т п е р с п е к т и в ы д и с т а н ц и о н н о г о 
о б у ч е н и я с т у д е н т о в и н а ч и н а ю щ и х х и р у р г о в, о н л а й н-
т е л е м е д и ц и н с к и х к о н с у л ь т а ц и й с э к с п е р т н ы м ц е н т р о м. 
В д а л ь н е й ш е м – и н т е г р а ц и я с н е й р о с е т е в ы м и п р о г р а м -
м а м и с к о н с т р у и р о в а н и е м п р о г р а м м н о г о о б е с п е ч е н и я 
д л я  а в т о н о м н ы х  р о б о т о х и р у р г и ч е с к и х  к о м п л е к с о в. 
П е р с п е к т и в ы A R  я в л я ю т с я н е о г р а н и ч е н н ы м и, а в о з -
м о ж н ы й м а с ш т а б р а з в и т и я т е х н о л о г и и д о п о л н е н н о й 
р е а л ь н о с т и в х и р у р г и ч е с к о й п р а к т и к е м ы е щ е н е п р е д -
с т а в л я е м в п о л н о й м е р е.

З А К Л Ю Ч Е Н И Е
В л а п а р о с к о п и ч е с к о й х и р у р г и и п е ч е н и м ы п р и м е н и л и 

A R - т е х н о л о г и ю в п е р в ы е н е т о л ь к о в О р е н б у р г с к о й о б -
л а с т и, н о и о д н и м и и з п е р в ы х в Р о с с и й с к о й Ф е д е р а ц и и. 
Т е х н о л о г и я и н т р а о п е р а ц и о н н о й д о п о л н е н н о й р е а л ь -
н о с т и  а к т и в н о  в н е д р я е т с я  в р а з л и ч н ы х х и р у р г и ч е -
с к и х с п е ц и а л ь н о с т я х. Э т о о с о б е н н о а к т у а л ь н о п р и 
в ы п о л н е н и и о п е р а т и в н ы х в м е ш а т е л ь с т в, г д е т р е б у е т с я 
р а б о т а в с л о ж н ы х а н а т о м и ч е с к и х з о н а х, и в н а с т о я -
щ е е в р е м я и д е т н а б о р и н ф о р м а ц и и о р о л и A R  в о п е -

Р и с у н о к 4  – И н т р а о п е р а ц и о н н а я к а р т и н а ( 3 D- м о д е л ь н а л о ж е н а н а м о н и т о р л а п а р о с к о п и ч е с к о й в и д е о с и с т е м ы)
Fi g u r e 4  – I ntr a o p er ati v e pi ct ur e ( 3 D m o d el s u p eri m p o s e d o n t h e m o nit or of t h e l a p ar o s c o pi c vi d e o s y st e m)
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р а т и в н о й т е х н и к е. П р е д п о л а г а е м, ч т о в о б о з р и м о м 
б у д у щ е м м е т о д и к а б у д е т с т а н д а р т и з и р о в а н а, а т е х -
н о л о г и я  с о з д а н и я  3 D - м о д е л е й  и A R  с т а н е т ч а с т ь ю 

п р о г р а м м н о г о о б е с п е ч е н и я э н д о в и д е о х и р у р г и ч е с к и х 
с и с т е м и н е о т ъ е м л е м ы м к о м п о н е н т о м и н т е г р и р о в а н -
н ы х о п е р а ц и о н н ы х.
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Д О П О Л Н И Т Е Л Ь Н А Я И Н Ф О Р М А Ц И Я / A D DI TI O N A L I N F O R M A TI O N

В к л а д а в т о р о в.  К о н ц е п ц и я и д и з а й н и с с л е д о в а н и я, с б о р и о б р а б о т к а м а т е р и а л а, н а п и с а н и е т е к с т а, р е д а к т и р о в а н и е – Д. Б. Д е м и н.
A ut h o r c o nt ri b uti o n.  T h e c o n c e pt a n d d esi g n of t h e st u d y, c oll e cti o n a n d pr o c essi n g of t h e m at eri al, writi n g t h e t e xt, e diti n g – D. B. D e mi n.
С о б л ю д е н и е э т и ч е с к и х с т а н д а р т о в.  В с е м и п а ц и е н т а м и п о д п и с а н о д о б р о в о л ь н о е и н ф о р м и р о в а н н о е с о г л а с и е н а в ы п о л н е н и е о п е р а т и в н о г о 
в м е ш а т е л ь с т в а. П о д п и с а н н ы е с о г л а с и я н а х о д я т с я в п е р в и ч н о й м е д и ц и н с к о й д о к у м е н т а ц и и ( и с т о р и я х б о л е з н и).
C o m pli a n c e wit h et hi c al st a n d a r ds.  All p ati e nts h a v e si g n e d a v ol u nt ar y i nf or m e d c o ns e nt t o p erf or m s ur g er y. T h e si g n e d c o ns e nts ar e i n t h e 
pri m ar y m e di c al d o c u m e nt ati o n ( m e di c al hist or y).
Ф и н а н с и р о в а н и е.  А в т о р з а я в л я е т о б о т с у т с т в и и в н е ш н е г о ф и н а н с и р о в а н и я п р и п р о в е д е н и и и с с л е д о в а н и я.
F u n di n g s o u r c e.  T his st u d y w as n ot s u p p ort e d b y a n y e xt er n al s o ur c es of f u n di n g.
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К о н ф л и к т и н т е р е с о в.  А в т о р д е к л а р и р у е т о т с у т с т в и е я в н ы х и п о т е н ц и а л ь н ы х к о н ф л и к т о в и н т е р е с о в, с в я з а н н ы х с п у б л и к а ц и е й н а с т о я щ е й 
с т а т ь и.
C o m p eti n g i nt e r ests.  T h e a ut h or d e cl ar es t h at t h er e ar e n o o b vi o us a n d p ot e nti al c o n ffi cts of i nt er est ass o ci at e d wit h t h e p u bli c ati o n of t his arti cl e.

О Б А В Т О Р А Х

* Д м и т р и й Б о р и с о в и ч Д е м и н,
д о к т о р м е д и ц и н с к и х н а у к, п р о ф е с с о р, з а в е д у ю щ и й 
к а ф е д р о й;

а д р е с: 4 6 0 0 1 8, г. О р е н б у р г, у л. А к с а к о в а, д. 2 3; 
O R CI D : 0 0 0 0- 0 0 0 2- 9 1 7 2- 3 0 8 1; 
e -m ail : d e mi n d b @ y a n d e x .r u

A U T H O R S I N F O

* D mit ri y B . D e mi n ,
D o ct or of M e di c al S ci e n c es , Pr of ess or , H e a d of t h e
D e p art m e nt ;

a d dr ess : 4 6 0 0 1 8, Or e n b ur g , A k s a k o v a str., 2 3; 
O R CI D : 0 0 0 0- 0 0 0 2- 9 1 7 2- 3 0 8 1;
e -m ail : d e mi n d b @ y a n d e x .r u

* А в т о р, о т в е т с т в е н н ы й з а п е р е п и с к у /  Сor r es p o n di n g a ut h or
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У Д К 6 1 1. 7 4- 0 7 3. 7 5 6. 8 

А. М. Г У Р Ь Я Н О В 1 , Я. А. Т Ю Р И Н А 2

В О З М О Ж Н О С Т И М А Г Н И Т Н О- Р Е З О Н А Н С Н О Й Т О М О Г Р А Ф И И 
В В И З У А Л И З А Ц И И П Я Т О Ч Н О Г О С У Х О Ж И Л И Я
1 О р е н б у рг с к и й г о с у д а р с т в е н н ы й м е д и ц и н с к и й у н и в е р с и т е т, О р е н б у рг, Р о с с и й с к а я Ф е д е р а ц и я
2 О О О « М е дг а р д- О р е н б у рг », О р е н б у рг, Р о с с и й с к а я Ф е д е р а ц и я

А Н Н О Т А Ц И Я

В в е д е н и е. В п у б л и к а ц и я х, п о с в я щ е н н ы х п о в р е ж д е н и я м
п я т о ч н о г о с у х о ж и л и я, с о о б щ а е т с я о в ы с о к о й ч а с т о -
т е д и а г н о с т и ч е с к и х о ш и б о к п р и п е р в и ч н о м о б р а щ е н и и
п а ц и е н т о в з а м е д и ц и н с к о й п о м о щ ь ю. Н а э т о м ф о н е
н е о п р е д е л е н а р о л ь м а г н и т н о - р е з о н а н с н о й т о м о г р а ф и и
( М Р Т) в д и а г н о с т и к е т р а в м п я т о ч н о г о с у х о ж и л и я, о т -
с у т с т в у ю т о б щ е п р и н я т ы е М Р Т- к р и т е р и и н о р м а л ь н о й
а н а т о м и и и н е о п и с а н ы с т р у к т у р н ы е и з м е н е н и я е г о
п р и т р а в м а х.

Ц е л ь – о ц е н и т ь в о з м о ж н о с т и М Р Т в и з у ч е н и и н о р -
м а л ь н о й п р и ж и з н е н н о й а н а т о м и и п я т о ч н о г о с у х о ж и л и я.

М а т е р и а л ы и м е т о д ы. Н а о с н о в а н и и М Р Т- г р а м м о б -
л а с т и г о л е н о с т о п н о г о с у с т а в а 8 7 ч е л о в е к, н е и м е ю щ и х
т р а в м с у х о ж и л и й, и з у ч е н а н о р м а л ь н а я п р и ж и з н е н н а я
М Р Т- а н а т о м и я п я т о ч н о г о с у х о ж и л и я.

Р е з у л ь т а т ы. Ус т а н о в л е н о, ч т о М Р Т п о з в о л я е т д о с т а -
т о ч н о х о р о ш о в и з у а л и з и р о в а т ь п я т о ч н о е с у х о ж и л и е, о ц е -
н и т ь е г о н о р м а л ь н у ю п р и ж и з н е н н у ю а н а т о м и ю. В н о р м е
с у х о ж и л и е г и п о и н т е н с и в н о, и м е е т п а р а л л е л ь н ы е и л и н е -
с к о л ь к о в о г н у т ы е к о н т у р ы. В п е р в ы е о п р е д е л е н ы п р и ж и з -
н е н н ы е р а з м е р ы и ф о р м а п о п е р е ч н о г о с е ч е н и я п я т о ч н о г о
с у х о ж и л и я н а р а з н ы х у р о в н я х, о с о б е н н о с т и м а г н и т н о-
р е з о н а н с н о й т о п о г р а ф и и и и н д и в и д у а л ь н ы е р а з л и ч и я.

З а к л ю ч е н и е. П о л у ч е н н ы е д а н н ы е м о г у т и с п о л ь з о в а т ь с я
в д и а г н о с т и ч е с к о м и л е ч е б н о м п р о ц е с с а х, п р е д о п е р а ц и о н -
н о м п л а н и р о в а н и и и к о н т р о л е к а ч е с т в а л е ч е н и я н а в с е х
э т а п а х о к а з а н и я п о м о щ и п а ц и е н т а м с з а б о л е в а н и я м и
и п о в р е ж д е н и я м и п я т о ч н о г о с у х о ж и л и я.

К л ю ч е в ы е с л о в а: п я т о ч н о е с у х о ж и л и е, М Р Т- а н а т о м и я
с у х о ж и л и й, м а г н и т н о- р е з о н а н с н а я т о м о г р а ф и я.

Д л я ц и т и р о в а н и я:  Г у р ь я н о в А. М., Т ю р и н а Я. А. В оз м о ж н о с т и м а г н и т н о- р е з о н а н с н о й т о м о г р а ф и и в в из у а л из а ц и и п я т о ч н о г о с у х о ж и л и я // 
О р е н б у р г с к и й м е д и ц и н с к и й в е с т н и к. 2 0 2 4. Т. ХII, № 1 ( 4 5). С. 1 7 – 2 6.
Р у к о п и с ь п о л у ч е н а:  0 1. 0 2. 2 0 2 4 Р у к о п и с ь о д о б р е н а:  1 5. 0 2. 2 0 2 4 О п у б л и к о в а н а:  1 5. 0 3. 2 0 2 4

A N D R E Y M. G U R Y A N O V 1 , Y A R O S L A V N A A. T Y U RI N A 2

T H E P O S S I B I L I T I E S O F M A G N E T I C R E S O N A N C E I M A G I N G 
I N T H E V I S U A L I Z A T I O N O F T H E C A L C A N E A L T E N D O N
1 O r e n b u r g St at e M e di c al U ni v e r sit y, O r e n b u r g, R u s si a n F e d e r ati o n
2 L L C « M e d g a r d- O r e n b u r g », O r e n b u r g, R u s si a n F e d e r ati o n

A B S T R A C T

I nt r o d u cti o n . P u bli c ati o n s o n h e el t e n d o n i nj u ri e s r e p o rt
a hi g h i n ci d e n c e of di a g n o sti c e r r o r s d u ri n g t h e i niti al t r e at-
m e nt of p ati e nt s f o r m e di c al c a r e . A g ai n st t hi s b a c k g r o u n d ,
t h e r ol e of  m a g n eti c r e s o n a n c e i m a gi n g (M R I ) i n t h e di a g -
n o si s of h e el t e n d o n i nj u ri e s h a s n ot b e e n d et e r mi n e d , t h e r e
a r e n o g e n e r all y a c c e pt e d M R I c rit e ri a f o r n o r m al a n at o m y
a n d st r u ct u r al c h a n g e s i n it d u ri n g i nj u ri e s h a v e n ot b e e n
d e s c ri b e d .

Ai m . T h e ai m i s t o e v al u at e t h e p o s si biliti e s of M R I i n
st u d yi n g t h e n o r m al lif eti m e a n at o m y of t h e c al c a n e al t e n d o n .

M at e ri al s a n d m et h o d s . O n t h e b a si s of M R I g r a m s of t h e
a n kl e a r e a of 8 7 p e o pl e wit h o ut t e n d o n i nj u ri e s, t h e n o r m al
lif eti m e M R I a n at o m y of t h e c al c a n e al t e n d o n w a s st u di e d .

R e s ult s . It w a s f o u n d t h at M R I all o w s y o u t o vi s u ali z e
t h e c al c a n e al t e n d o n q uit e w ell , t o a s s e s s it s n o r m al lif eti m e
a n at o m y . N o r m all y , t h e t e n d o n i s h y p oi nt e n si v e , h a s p a r all el
o r s o m e w h at c o n c a v e c o nt o u r s . F o r t h e fi r st ti m e, t h e lif eti m e
di m e n si o n s a n d s h a p e of t h e c al c a n e al t e n d o n c r o s s -s e cti o n
at diff e r e nt l e v el s, t h e f e at u r e s of m a g n eti c r e s o n a n c e t o p o g-
r a p h y a n d i n di vi d u al diff e r e n c e s w e r e d et e r mi n e d .

C o n cl u si o n s . T h e d at a o bt ai n e d c a n b e u s e d i n di a g n o s -
ti c a n d t h e r a p e uti c p r o c e s s e s , i n p r e o p e r ati v e pl a n ni n g a n d
q u alit y c o nt r ol of t r e at m e nt at all st a g e s of p r o vi di n g c a r e t o
p ati e nt s wit h di s e a s e s a n d i nj u ri e s of t h e c al c a n e al t e n d o n .

K e y w o r d s : c al c a n e al t e n d o n , M R I -a n at o m y of t e n d o n s,
m a g n eti c r e s o n a n c e i m a gi n g.

F o r cit ati o n:  G ur y a n o v A. M., T y uri n a Y. A. T h e p ossi biliti es of m a g n eti c r es o n a n c e i m a gi n g i n t h e vis u ali z ati o n of t h e c al c a n e al t e n d o n. Or e n b ur g
M e di c al  B ull eti n.  2 0 2 4; ХII; 1( 4 5): 1 7 – 2 6. (I n R ussi a). 
R e c ei v e d:  0 1. 0 2. 2 0 2 4 A c c e pt e d:  1 5. 0 2. 2 0 2 4 P u blis h e d:  1 5. 0 3. 2 0 2 4

В В Е Д Е Н И Е
В п у б л и к а ц и я х п о с л е д н и х л е т у к а з ы в а е т с я н а п оз д -

н ю ю д и а г н о с т и к у п о в р е ж д е н и й п я т о ч н о г о с у х о ж и л и я 
и в ы с о к у ю ч а с т о т у д и а г н о с т и ч е с к и х о ш и б о к ( 2 0 – 5 8 %) 

п р и п е р в и ч н о м о б р а щ е н и и т а к и х п а ц и е н т о в, ч т о с у щ е -
с т в е н н о с н и ж а е т ш а н с ы н а б л а г о п р и я т н ы й и с х о д л е ч е -
н и я  [ 1]. К а к п о к а з ы в а е т п р а к т и к а, к л и н и ч е с к и й о с м о т р 
н е в с е г д а б ы в а е т и с ч е р п ы в а ю щ и м, у в р а ч е й о т с у т с т в у е т 
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н а с т о р о ж е н н о с т ь в о т н о ш е н и и р а з р ы в а п я т о ч н ог о с у х о -
ж и л и я, а д и а г н о с т и ч е с к и е т е с т ы ( T h o m ps o n -Si m m o n d s , 
M atl es , O `Bri a n  и д р.) н е в с е г д а о б л а д а ю т д о л ж н о й ч у в -
с т в и т е л ь н о с т ь ю  [ 2, 3]. Р е н т г е н о г р а ф и я  н е н а ш л а ш и-
р о к о г о п р и м е н е н и я в в е р и ф и к а ц и и т р а в м с у х о ж и л и й, 
п оз в о л я я д и а г н о с т и р о в а т ь л и ш ь ч р е с к о с т н ы е и х о т р ы в ы, 
д о л я к о т о р ы х н е в е л и к а, а р е з у л ь т а т ы у л ь т р а з в у к о в о г о 
и с с л е д о в а н и я, н е с м о т р я н а е г о в ы с о к у ю ч у в с т в и т е л ь -
н о с т ь, з а в и с я т о т т е х н и ч е с к и х х а р а к т е р и с т и к о б о р у д о -
в а н и я, о с о б е н н о с т е й п а ц и е н т а и в д о с т а т о ч н о й с т е п е н и 
я в л я ю т с я с у б ъ е к т и в н ы м и  [ 4].

Н а и б о л ь ш е й  и н ф о р м а т и в н о с т ь ю,  в е р о я т н о,  д о л ж н а 
о б л а д а т ь м а г н и т н о- р е з о н а н с н а я  т о м о г р а ф и я  ( М Р Т), 
д е м о н с т р и р у ю щ а я в ы с о к у ю ч у в с т в и т е л ь н о с т ь в о т н о -
ш е н и и п о в р е ж д е н и й р о т а т о р н о й м а н ж е т ы п л е ч а, г д е е е 
в оз м о ж н о с т и н а и б о л е е и з у ч е н ы  [ 5, 6]. Р е ж е М Р Т п р и м е-
н я е т с я в д и а г н о с т и к е т р а в м д р у г и х с у х о ж и л и й, п р и э т о м 
в оз м о ж н о с т и е е м а л о и з у ч е н ы, а а в т о р а м и о т м е ч а е т с я 
о г р а н и ч е н н а я д о с т у п н о с т ь м е т о д а д л я ш и р о к о г о к р у г а 
п а ц и е н т о в и д о р о г о в и з н а  [ 7, 8, 9]. Н е м н о г о ч и с л е н н ы п у-
б л и к а ц и и о б и с п о л ь з о в а н и и М Р Т в д и а г н о с т и к е т р а в м 
п я т о ч н о г о с у х о ж и л и я, а с в е д е н и я о б о с о б е н н о с т я х е г о 
н о р м а л ь н о й М Р Т- а н а т о м и и в о в с е е д и н и ч н ы, с о о б щ а -
е т с я  о н и з к и х п о к а з а т е л я х ч у в с т в и т е л ь н о с т и п р и в е -
р и ф и к а ц и и е г о п о в р е ж д е н и й  [ 1 0, 1 1]. О б р а щ а е т т а к ж е 
в н и м а н и е о т с у т с т в и е с ог л а с о в а н н о с т и м е ж д у р е н т г е н о -
л о г а м и и т р а в м а т о л о г а м и в и н т е р п р е т а ц и и р е з у л ь т а т о в 
и с с л е д о в а н и я  [ 1 2]. В е р о я т н о, э т о в ы з в а н о н е д о с т а т к о м 
с в е д е н и й п о М Р Т- а н а т о м и и с у х о ж и л и й, о т с у т с т в и е м 
М Р Т- к р и т е р и е в и х н о р м ы и п а т о л ог и и. Ц е н н о с т ь м е т о д а 
и е г о р а з р е ш а ю щ а я с п о с о б н о с т ь п р и т р а в м е п я т о ч н о г о 
с у х о ж и л и я о к а з а л и с ь м а л о и з у ч е н ы.

Ц Е Л Ь и с с л е д о в а н и я – о ц е н и т ь  в о з м о ж н о с т и  М Р Т 
в и з у ч е н и и н о р м а л ь н о й п р и ж и з н е н н о й а н а т о м и и п я -
т о ч н о г о с у х о ж и л и я.

М А Т Е Р И А Л Ы И М Е Т О Д Ы
М Р Т- и с с л е д о в а н и е п р о в е д е н о у 8 7 ч е л о в е к, н е и м е -

ю щ и х п а т о л о г и и с у х о ж и л и й, н а и д е н т и ч н ы х п о т е х н и -
ч е с к и м п а р а м е т р а м т о м о г р а ф а х м о щ н о с т ь ю 1, 5 Те с л а 
( Т л) п о с т а н д а р т н о й п р о г р а м м е: п о л о ж е н и е п а ц и е н т а 
л е ж а н а с п и н е, т о л щ и н а и ш а г с к а н и р о в а н и я – 3, 0 м м. 
В и с с л е д о в а н и е  н е в о ш л и л и ц а с п а т о л о г и ч е с к и м и 
с о с т о я н и я м и в з о н е  с к а н и р о в а н и я,  к о т о р ы е  м о г л и 
п о в л и я т ь н а р е з у л ь т а т ы. П р и о п и с а н и и а н а т о м и и п я -
т о ч н о г о с у х о ж и л и я у с л о в н о в ы д е л я л и 5 з о н: I – з о н а 
э н т е з и с а, II – н и ж н я я т р е т ь с у х о ж и л и я, III – с р е д н я я 
т р е т ь е г о, I V – в е р х н я я т р е т ь с у х о ж и л и я д о м ы ш е ч н о-
с у х о ж и л ь н ог о п е р е х о д а, V – з о н а м ы ш е ч н о- с у х о ж и л ь н ог о 
п е р е х о д а. О ц е н и в а л и М Р Т- с т р у к т у р у и т о п о г р а ф и ю, 
ф о р м у и р а з м е р ы с у х о ж и л и я, и с п о л ь з у я с п е ц и а л ь н ы е 
« и н с т р у м е н т ы » п р о г р а м м н о г о о б е с п е ч е н и я « R a di A nt
Di c o m Vi e w er ». Г и п о и н т е н с и в н о м у М Р Т- с и г н а л у, и с -
х о д я щ е м у о т с т р у к т у р и о р г а н о в, с о о т в е т с т в о в а л и х 
ч е р н ы й ц в е т, и з о и н т е н с и в н о м у – с е р ы й ц в е т и г и п е р -
и н т е н с и в н о м у с и г н а л у – б е л ы й ц в е т.

Р Е З У Л Ь Т А Т Ы
П я т о ч н о е с у х о ж и л и е в н о р м е и м е л о г и п о и н т е н с и в н ы й 

г о м о г е н н ы й с и г н а л в о в с е х р е ж и м а х ( р и с. 1) и л е н т о -
в и д н у ю ф о р м у н а с а г и т т а л ь н ы х и  ф р о н т а л ь н ы х с р е -
з а х, ч е т к и е к о н т у р ы, с п е р е д и к н е м у п р и л е ж и т ж и р о в о е 
п р о с т р а н с т в о К е г е р а. Д и ф ф е р е н ц и р о в а т ь м е ж д у с о б о й 
э п и- и п е р и т е н д и н и й н а т о м ог р а м м а х н е п р е д с т а в л я е т с я 
в оз м о ж н ы м. П а р а т е н д и н и й н е с к о л ь к о с в е т л е е с у х о ж и -
л и я, п о к р ы в а е т е г о п о п е р и м е т р у н а в с е м п р о т я ж е н и и 
в в и д е и з о и н т е н с и в н ы х п о л о с т о л щ и н о й д о 1, 0 м м в а к -
с и а л ь н о й и с а г и т т а л ь н о й п л о с к о с т я х, в о ф р о н т а л ь н о й 
п л о с к о с т и р а з л и ч и т ь е г о н е у д а е т с я. Н а и б о л е е с в е т л о й 
в ы г л я д и т п о д к о ж н а я к л е т ч а т к а и к л е т ч а т к а К е г е р а. 
Н а а к с и а л ь н ы х с р е з а х ф о р м а е г о с е ч е н и я в к а ж д о й з о н е 
и м е л а с в о и о с о б е н н о с т и.

A B C

Р и с у н о к 1 – Н о р м а л ь н а я М Р Т- а н а т о м и я. Т 1 и  Т 2 р е ж и м ы 
Fi g u r e 1 – N or m al M RI- a n at o m y. T 1 a n d T 2 m o d e s 

П л о с к о с т и:  А –   с а г и т т а л ь н а я,  Б –   ф р о н т а л ь н а я, В –   а к с и а л ь н а я
1 –   п я т о ч н о е с у х о ж и л и е, 2 –   к а м б а л о в и д н а я м ы ш ц а, 3 –   п о д к о ж н а я к л е т ч а т к а, 4 –   п р о с т р а н с т в о К е г е р а, 5 –   б о л ь ш е б е р ц о в а я,
6 –   м а л о б е р ц о в а я, 7 –   т а р а н н а я и 8 –   п я т о ч н а я к о с т и
Pl a n e s: A –   s a gitt al, B –   f r o nt al, B –   a xi al
1 –   c al c a n e al t e n d o n, 2 –   s ol e u s  m u s cl e, 3 –   s u b c ut a n e o u s ti s s u e, 4 –   K e g e r’s s p a c e, 5 –   ti bi a, 6 –   ff b ul a, 7 –   t al u s a n d 8 –   c al c a n e u s
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В и д и м ы е н а у р о в н е м ы ш е ч н о- с у х о ж и л ь н ог о п е р е х о д а 
(з о н а V ) д и с т а л ь н ы е ч а с т и к а м б а л о в и д н о й и и к р о н о ж -
н о й м ы ш ц и м е ю т и з о и н т е н с и в н ы й с и г н а л в р е ж и м е Т 1 
и  ж и р о п о д а в л е н и я, г и п о и н т е н с и в н ы й с и г н а л в р е ж и -
м а х Т 2 и ж и р о п о д а в л е н и я  ( р и с. 2).  Н а с а г и т т а л ь н ы х 
с р е з а х в о л о к н а и к р о н о ж н о й м ы ш ц ы п р и м ы к а л и к с у -
х о ж и л и ю с в е р х у, к а м б а л о в и д н о й – с п е р е д и. М ы ш е ч н о-
с у х о ж и л ь н ы й п е р е х о д в 6 2, 0 % н а б л ю д е н и й и м е л в и д 
п р я м о й в е р т и к а л ь н о й л и н и и, с п е р е д и к о т о р о й н а х о д и -
л а с ь м ы ш е ч н а я ч а с т ь, а с з а д и с у х о ж и л ь н а я, и л и л и н и и, 
н а п о м и н а ю щ е й б у к в ы V   ( 3 6, 8 %) и л и W   ( 1, 2 %), п р и 
э т о м м ы ш е ч н ы е в о л о к н а в д а в а л и с ь с в е р х у в с у х о ж и л и е 
с о о т в е т с т в е н н о о д н и м и л и д в у м я у г л а м и.

Н а ф р о н т а л ь н ы х с р ез а х ( р и с. 3) м ы ш е ч н о- с у х о ж и л ь н ы й 
п е р е х о д и м е л в и д б у к в V  ( 4 2, 5 %), W  ( 2 1, 8 %), Л ( 7, 0 %), 
М и N  ( 8, 0 %), д у г о о б р а з н о й л и н и и ( 8, 0 %), л и н и и, н а -
п р а в л е н н о й к о с о с н а р у ж и- в н у т р ь ( 8, 0 %) и л и и з н у т р и-
к н а р у ж и ( 4, 6 %).

Н а а к с и а л ь н ы х с р ез а х ( р и с. 4) в и д н ы р а з л и ч н ы е ф о р м ы 
п о п е р е ч н ог о с е ч е н и я с у х о ж и л и я: п о л у к р у г ( 2 1, 8 %), о в а л 
( 2 0, 7 %), д у г а ( 1 3, 8 %) и б о л е е с л о ж н ы е ф о р м ы ( 4 3, 7 %).

Н а ч а л о с у х о ж и л и я в I V  з о н е  о п р е д е л я л о с ь  о т  м е-
с т а с л и я н и я с у х о ж и л и й и к р о н о ж н о й и к а м б а л о в и д н о й 
м ы ш ц. Д л и н а п я т о ч н ог о с у х о ж и л и я в а р ь и р о в а л а о т 1, 4 0 
д о 1 0, 0 с м  ( в с р е д н е м – ( 4, 6 4 ± 1, 2 7) с м). В р е д к и х  н а -
б л ю д е н и я х д и с т а л ь н ы й о т д е л к а м б а л о в и д н о й м ы ш ц ы 

A B C

Р и с у н о к 2 – М Р Т- а н а т о м и я м ы ш е ч н о- с у х о ж и л ь н о г о п е р е х о д а (з о н а V) 
Fi g u r e 2 – M RI- a n at o m y of t h e m u s c ul ot e n di n o u s j u n cti o n ( z o n e V) 

С а г и т т а л ь н а я п л о с к о с т ь:  A –   п р я м о л и н е й н а я в е р т и к а л ь н а я л и н и я, B –   V- о б р а з н а я ф о р м а п е р е х о д а, C –   W- о б р а з н ы й п е р е х о д
S a gitt al pl a n e: A –   st r ai g ht v e rti c al li n e, B –   V- s h a p e d t r a n siti o n, C –   W- s h a p e d t r a n siti o n

A B C D E

Р и с у н о к 3 – М Р Т- а н а т о м и я м ы ш е ч н о- с у х о ж и л ь н о г о п е р е х о д а 
Fi g u r e 3 – M RI- a n at o m y of t h e m u s c ul ot e n di n o u s j u n cti o n

Ф р о н т а л ь н а я п л о с к о с т ь:  A –   V- о б р а з н а я ф о р м а, B –   л и н и я в в и д е б у к в ы W, C –   N- в а р и а н т, D –   К о с а я ф о р м а, E –   Л- в а р и а н т
Fr o nt al pl a n e: A –   V- s h a p e d, B –   li n e i n t h e f or m of t h e l ett e r W, C –   N- v a ri a nt, D –    O bli q u e s h a p e, E –   L- o pti o n
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н и с х о д и л в п л о т ь д о у р о в н я г о л е н о с т о п н ог о с у с т а в а. П р и 
э т о м с в о б о д н а я ч а с т ь с у х о ж и л и я б ы л а с р а в н и т е л ь н о 
к о р о ч е, с о с т а в л я я 1, 4 с м ( р и с. 5). В с а г и т т а л ь н о й п л о -
с к о с т и с у х о ж и л и е и м е л о п р я м о л и н е й н ы й х о д ( 7 1, 3 %) 
и л и л е г к и й и з г и б к п е р е д и в н а п р а в л е н и и к о с т е й г о л е н и 
( 2 8, 7 %), у з к у ю л е н т о в и д н у ю ф о р м у с п а р а л л е л ь н ы м и 
з а д н и м и п е р е д н и м к о н т у р а м и и с у ж а л о с ь к н и з у н а ч и -
н а я с о II з о н ы.

Н а ф р о н т а л ь н ы х с р е з а х ( р и с. 6), в с р а в н е н и и с с а г и т -
т а л ь н ы м и, с у х о ж и л и е и м е л о в 2 – 3 р а з а б о л ь ш у ю ш и -
р и н у, к о н т у р ы е г о ч а щ е б ы л и в о г н у т ы в н а п р а в л е н и и 
д р у г д р у г а в с р е д н е й т р е т и ( 5 8, 6 %), р е ж е р а с х о д и л и с ь 
к н из у с н а р а с т а н и е м ш и р и н ы с у х о ж и л и я в н а п р а в л е н и и 
э н т е з и с а ( 2 6, 4  %) и л и б ы л и п а р а л л е л ь н ы н а в с е м п р о -
т я ж е н и и ( 1 5, 0 %).

В а к с и а л ь н о й п л о с к о с т и ( р и с. 7) п о п е р е ч н и к с у х о ж и л и я 
н а у р о в н е I V з о н ы и м е л р а з л и ч н ы е о ч е р т а н и я: о в а л ь н о е 
( 4 9, 7 %), п о л у к р у г л о е ( 4 3, 0 %), д у г о в и д н о е ( 7, 3 %). В III
з о н е н а б л ю д а л и с ь с л е д у ю щ и е ф о р м ы е г о п о п е р е ч н о г о 
с е ч е н и я: п о л у к р у г л а я ( 5 1, 0 %), о в а л ь н а я ( 3 5, 6 %), д у г о -
в и д н а я ( 1 3, 3 %). В о II з о н е п о п е р е ч н и к п я т о ч н ог о с у х о ж и-
л и я т а к ж е и м е л р а з л и ч н ы е ф о р м ы: д у г о в и д н а я ( 6 9, 2 %), 
о в а л ь н а я ( 1 5, 4 %), п о л у к р у г л а я ( 1 1, 5  %) и п е р ь е в и д н а я 
( 3, 8 %). Н а а к с и а л ь н ы х с р е з а х с р а з н ы х у р о в н е й м о ж н о 
в и д е т ь и з м е н е н и е о р и е н т а ц и и с у х о ж и л и я, е г о р о т а ц и ю.

П е р в а я  з о н а  в к л ю ч а л а  н е б о л ь ш о й  у ч а с т о к  с у х о ж и -
л и я о т в е р ш и н ы п я т о ч н о г о б у г р а д о н и ж н е й т о ч к и п р и -
к р е п л е н и я к н е м у в о л о к о н с у х о ж и л и я п р о т я ж е н н о с т ь ю 
о т 2, 1 д о 3, 0 с м (с р е д н е е – ( 2, 5 5 ± 0, 3 1) с м). Н а с а г и т т а л ь -
н ы х с р ез а х с у х о ж и л и е и м е л о ф о р м у с у ж а ю щ е г о с я к н из у 

A

C

B

D

Р и с у н о к 4 – М Р Т- а н а т о м и я м ы ш е ч н о- с у х о ж и л ь н о г о п е р е х о д а (з о н а V). А к с и а л ь н а я п л о с к о с т ь  
Fi g u r e 4 – M RI- a n at o m y of t h e m u s c ul ot e n di n o u s j u n cti o n ( z o n e V). A xi al pl a n e 

Ф о р м ы п о п е р е ч н ог о с е ч е н и я: A –   п о л у к р уг л а я, B –   п е р ь е в и д н а я, C –   д уг о в и д н а я, D –   с л о ж н ы е
Cr o s s- s e cti o n al s h a p e s: A –   s e mi cir c ul a r, B –   f e at h e r-li k e, C –   a r c u at e, D –   c o m pl e x s h a p e s
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к о н у с а ( р и с. 8), п е р е д н и й к о н т у р е г о п о в т о р я л р е л ь е ф 
п я т о ч н о г о б у г р а и п о к р ы в а л о т 4 0 % д о 7 5 % е г о з а д н е й 
п о в е р х н о с т и.

Н а ф р о н т а л ь н ы х с р е з а х п я т о ч н о е с у х о ж и л и е в з о н е 
э н т ез и с а н е с к о л ь к о р а с ш и р я л о с ь к н из у и п р и к р е п л я л о с ь 
к п я т о ч н о й к о с т и ( р и с. 9).

П р и э т о м п р и к р е п л е н и е ег о м ог л о п р о и с х о д и т ь п о в с е й 
е е ш и р и н е п я т о ч н о г о б у г р а ( 7 1, 3  %) и л и п р е и м у щ е -
с т в е н н о к с р е д и н н о- м е д и а л ь н ы м е г о у ч а с т к а м ( 2 5, 3 %), 
с р е д и н н о- л а т е р а л ь н о е п р и к р е п л е н и е о т м е ч е н о в 3, 4 % 
н а б л ю д е н и й, п р и э т о м в о д н о м и з н и х м е д и а л ь н е е н е -
п о с р е д с т в е н н о к п я т о ч н о й к о с т и к р е п и л о с ь с у х о ж и л и е 
m . pl a nt aris . В а к с и а л ь н о й п л о с к о с т и ( р и с. 1 0) н е п о с р е д -

с т в е н н о н а д э н т е з и с о м п о п е р е ч н и к с у х о ж и л и я и м е л 
д у г о в и д н у ю ( 7 9, 3 %), н е п р а в и л ь н о о в а л ь н у ю ( 1 1, 5 %), 
п е р ь е в и д н у ю ( 9, 2 %) ф о р м ы. Р е т р о к а л ь к а н е а л ь н а я и п о д -
к о ж н а я с у м к и в н о р м е н е о п р е д е л я л и с ь.

А н а т о м о м е т р и ч е с к и е п о к а з а т е л и п я т о ч н о г о с у х о ж и -
л и я н а у р о в н е V –I  з о н п р и в е д е н ы н и ж е (т а б л. 1).

К а к в и д н о, с а г и т т а л ь н ы й р а з м е р с у х о ж и л и я б ы л 
н а и б о л ь ш и м н а у р о в н е V  з о н ы и п о с т е п е н н о у м е н ь -
ш а л с я в д и с т а л ь н о м н а п р а в л е н и и, д о с т и г а я м и н и м а л ь -
н ы х з н а ч е н и й в I з о н е. Ф р о н т а л ь н ы й р а з м е р, н а п р о т и в, 
у в е л и ч и в а л с я в н а п р а в л е н и и э н т е з и с а, к а к и п л о щ а д ь 
п о п е р е ч н ог о с е ч е н и я с у х о ж и л и я, к о т о р а я в 1, 6 р а з а п р е -
в ы ш а л а п л о щ а д ь с е ч е н и я п р о к с и м а л ь н ы х е г о о т д е л о в.

A B C

Р и с у н о к 5 – Д л и н а и и з г и б п я т о ч н о г о с у х о ж и л и я. С а г и т т а л ь н ы й с р е з 
Fi g u r e 5 – L e n gt h a n d c ur v at ur e of t h e c al c a n e al t e n d o n. S a gitt al s e cti o n 

A –   н а и м е н ь ш а я д л и н а –   1, 4 0 с м, и зг и б о т с у т с т в у е т ( Т 1); B –   н а и б о л ь ш а я д л и н а –   9, 2 0 с м ( Т 2); C –   д уг о в и д н ы й и зг и б с у х о ж и л и я к п е р е д и
A –   s h ort e st l e n gt h 1, 4 0 c m, n o b e n d ( T 1); B –   g r e at e st l e n gt h 9, 2 0 c m ( T 2); C –   a r c u at e b e n d of t h e t e n d o n a nt e ri orl y

A B C

Р и с у н о к 6 – М Р Т п я т о ч н о г о с у х о ж и л и я 
Fi g u r e 6 – M RI of t h e c al c a n e al t e n d o n 

Ф р о н т а л ь н а я п л о с к о с т ь: A –  в и д п е с о ч н ы х ч а с о в, B –  к о н и ч е с к а я ф о р м а,  C –   ф о р м а с п а р а л л е л ь н ы м и к о н т у р а м и
Fr o nt al pl a n e: A –   h o u r gl a s s vi e w, B –   c o ni c al s h a p e, C –   s h a p e  wit h p a r all el c o nt o u r s
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Р и с у н о к 7 – Ф о р м ы с е ч е н и я п я т о ч н о г о с у х о ж и л и я н а а к с и а л ь н ы х М Р Т- г р а м м а х
Fi g u r e 7 – S e cti o n al s h a p e s of t h e c al c a n e al t e n d o n o n a xi al M RI i m a g e s

Р и с у н о к 8 – М Р Т- а н а т о м и я п я т о ч н о г о с у х о ж и л и я. С а г и т т а л ь н а я п л о с к о с т ь 
Fi g u r e 8 – M RI a n at o m y of t h e c al c a n e al t e n d o n. S a gitt al pl a n e 

П р о т я ж е н н о с т ь э н т е з и с а: A –   п р о т я ж е н н а я з о н а к о н т а к т а « с у х о ж и л и е –   к о с т ь », B –   м е н е е п р о т я ж е н н а я з о н а п о к р ы т и я
L e n gt h of e nt h e si s: A –   e xt e n d e d t e n d o n- b o n e c o nt a ct z o n e,  B –  l e s s e xt e n d e d c o v e r a g e a r e a

A B
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К а к и з в е с т н о, п я т о ч н о е с у х о ж и л и е ф о р м и р у е т с я 
и з т р е х п у ч к о в 4 -г о п о р я д к а, и с х о д я щ и х к а ж д ы й о т о т -
д е л ь н ы х г о л о в о к и к р о н о ж н о й и к а м б а л о в и д н о й м ы ш ц. 
Ч а щ е о н о и м е л о г о м о г е н н ы й г и п о и н т е н с и в н ы й с и г н а л 
б е з в и д и м о г о д е л е н и я н а п у ч к и. В р я д е с л у ч а е в н а с а -
г и т т а л ь н ы х и ф р о н т а л ь н ы х с р е з а х б ы л и в и д н ы т о н к и е 
п р о д о л ь н ы е, а н а а к с и а л ь н ы х – п о п е р е ч н ы е г и п е р и н т е н -
с и в н ы е л и н е й н ы е с и г н а л ы о т м е ж п у ч к о в о г о п е р и т е н -
д и н и я, р а з д е л я ю щ е г о с у х о ж и л и е н а 2 – 3 п у ч к а, р а з н о й 
т о л щ и н ы ( р и с. 1 1).

Н а у р о в н е з о н ы V  и х у д а л о с ь в и д е т ь в 4 2, 5 %, н а у р о в -
н е I V, III и II з о н – в 3 7, 9 % и 3 1, 0 %, 1 9, 5 % н а б л ю д е н и й 
с о о т в е т с т в е н н о. О т м ы ш ц и в п л о т ь д о з о н ы I о н и ш л и 
о т д е л ь н ы м и с т в о л а м и и л и о б ъ е д и н я л и с ь н а у р о в н е о д -
н о й  и з з о н.  К э н т е з и с у о н и в с е г д а п о д х о д и л и е д и н ы м 
с т в о л о м и л и н е о п р е д е л я л и с ь к а к о т д е л ь н ы е с т р у к т у -
р ы в в и д у к о м п а к т н о с т и р а с п о л о ж е н и я и л и с л о ж н о й и х 
о р и е н т а ц и и в с у х о ж и л и и.

П р о в е д е н н ы е и с с л е д о в а н и я п о к а з а л и, ч т о 1, 5- Те с л о в а я 
М Р Т м о ж е т с л у ж и т ь м е т о д о м и з у ч е н и я п р и ж и з н е н -

A B C

Р и с у н о к 9 – М Р Т- а н а т о м и я э н т е з и с а 
Fi g u r e 9 – M RI a n at o m y of e nt h e si s 

С а г и т т а л ь н а я п л о с к о с т ь: A –  с р е д и н н о- м е д и а л ь н ы й т и п, B –  п р и к р е п л е н и е п о в с е й ш и р и н е, C –   с р е д и н н о- л а т е р а л ь н ы й т и п
S a gitt al pl a n e: A –   mi d- m e di al t y p e, B –   att a c h m e nt al o n g t h e e ntir e wi dt h, C –   mi d-l at e r al t y p e

Т а б л и ц а 1 –   А н а т о м о м е т р и ч е с к и е п а р а м е т р ы п я т о ч н ог о с у х о ж и л и я, n  = 8 7, с м
T a bl e 1 –   A n at o mi c al p a r a m et e rs of t h e c al c a n e al t e n d o n, n  = 8 7, c m

З о н а
С а г и т т а л ь н ы й р а з м е р Ф р о н т а л ь н ы й р а з м е р

X ± S x Mi n M a x X ± S x Mi n M a x

I 0, 4 9 ± 0, 1 0 0, 2 8 0, 9 0 2, 6 4 ± 0, 2 7 1, 8 0 3, 6 0

II 0, 5 2 ± 0, 0 8 0, 3 0 0, 9 0 1, 9 8 ± 0, 1 9 1, 3 0 2, 8 0

III 0, 5 7 ± 0, 0 8 0, 4 0 0, 8 0 1, 6 6 ± 0, 1 9 0, 8 5 2, 3 0

I V 0, 5 8 ± 0, 0 8 0, 4 0 1, 0 0 1, 4 5 ± 0, 1 8 0, 8 7 1, 9 0

V 0, 5 9 ± 0, 0 9 0, 3 5 1, 3 0 1, 3 9 ± 0, 1 7 0, 5 9 1, 9 0

A B C

Р и с у н о к 1 0 – М Р Т- а н а т о м и я п я т о ч н о г о с у х о ж и л и я. А к с и а л ь н а я п л о с к о с т ь 
Fi g u r e 1 0 – M RI a n at o m y of t h e c al c a n e al t e n d o n. A xi al pl a n e 

Ф о р м ы э н т е з и с а: A –  д у г о в и д н а я, B –  п е р ь е в и д н а я, C –   о в а л ь н а я
F or m s of e nt h e si s: A –   a r c u at e, B –   f e at h e r-li k e, C –   o v al
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н о й а н а т о м и и и т о п о г р а ф и и  п я т о ч н о г о  с у х о ж и л и я, 
к о т о р о е х о р о ш о в и з у а л и з и р у е т с я н а М Р Т- г р а м м а х. 
В п е р в ы е о п р е д е л е н ы п р и ж и з н е н н ы е а н а т о м о м е т р и ч е -
с к и е п о к а з а т е л и п я т о ч н о г о с у х о ж и л и я, о с о б е н н о с т и 

м а г н и т н о- р е з о н а н с н о й т о п о г р а ф и и и и н д и в и д у а л ь н ы е 
р а з л и ч и я ф о р м, р а з м е р о в и с т р у к т у р ы. П о л у ч е н н ы е 
в х о д е и с с л е д о в а н и я д а н н ы е о в о з м о ж н о с т я х  М Р Т 
н а п р я ж е н и е м м а г н и т н о г о п о л я 1, 5 Т л о б ъ е д и н е н ы 

Р и с у н о к 1 1 – П у ч к о в о е с т р о е н и е п я т о ч н о г о с у х о ж и л и я н а р а з н ы х у р о в н я х

Fi g u r e 1 1 – T h e f a s ci cl e str u ct ur e of t h e c al c a n e al t e n d o n at di ff er e nt l e v el s

Л и н и я м и у к а з а н ы у р о в н и с р е з о в: A –   в е р х н я я т р е т ь, B –   с р е д н я я т р е т ь, C –   н и ж н я я т р е т ь
1 –   п у ч к и 4- г о п о р я д к а, 2 –   с у х о ж и л и е п о д о ш в е н н о й м ы ш ц ы, 3 –   м е ж п у ч к о в ы й п е р и т е н д и н и й
T h e li n e s i n di c at e t h e l e v el s of s e cti o n s: A –   u p p e r t hir d, B –   mi d dl e t hir d, C –   l o w e r t hir d
1 –   f a s ci cl e s of t h e 4t h or d e r, 2 –   t e n d o n of t h e pl a nt a ri s m u s cl e, 3 –   i nt e rf a s ci c ul a r p e rit e n di ni u m

A

B

C
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в р я д н и ж е п р и в е д е н н ы х п о л о ж е н и й, к о т о р ы е д о э т о г о 
н е ф о р м у л и р о в а л и с ь в л и т е р а т у р е, а о т д е л ь н ы е с в е -
д е н и я о п р и м е н е н и и М Р Т в и з у ч е н и и а н а т о м и и с у -
х о ж и л и й и д и а г н о с т и к е и х п о в р е ж д е н и й е д и н и ч н ы, 
р а з о б щ е н ы  и н о с я т  х а р а к т е р  о п и с а н и я  к о н к р е т н ы х 
к л и н и ч е с к и х п р и м е р о в.

В н о р м е в о в с е х р е ж и м а х п я т о ч н о е с у х о ж и л и е и м е е т 
г и п о и н т е н с и в н ы й г о м о г е н н ы й с и г н а л. П а р а т е н д и н и й 
е г о в н о р м е м о ж е т о п р е д е л я т ь с я в в и д е т о н к о й и з о и н -
т е н с и в н о й п о л о с к и ш и р и н о й д о 1, 0 м м п о е г о к о н т у р у, 
у в е л и ч е н и е е е т о л щ и н ы м о ж е т я в л я т ь с я п р о я в л е н и е м 
п а т о л о г и ч е с к и х с о с т о я н и й. В п я т о ч н о м с у х о ж и л и и 
в оз м о ж н а в и з у а л и з а ц и я п у ч к о в 4 -г о п о р я д к а д о д в у х 
из о и н т е н с и в н ы х л и н е й н ы х с и г н а л о в, и с х о д я щ и х о т м е ж -
п у ч к о в ог о п е р и т е н д и н и я ш и р и н о й д о 1, 0 м м. Из м е н е н и е 
и н т е н с и в н о с т и с и г н а л а о т с у х о ж и л и й, п о п е р е ч н а я о с и 
с у х о ж и л и я о р и е н т а ц и я и у в е л и ч е н и е ч и с л а л и н е й н ы х 
с и г н а л о в и л и т о л щ и н ы и х в п я т о ч н о м с у х о ж и л и и м ог у т 
с в и д е т е л ь с т в о в а т ь о п а т о л о г и и.

В у с л о в и я х  н о р м ы  в о ф р о н т а л ь н о й  и с а г и т т а л ь -
н о й п л о с к о с т я х с у х о ж и л и е и м е е т в и д л е н т ы с п р е о б -
л а д а н и е м ф р о н т а л ь н о г о д и а м е т р а н а д с а г и т т а л ь н ы м. 
Н а р у ж н ы й и в н у т р е н н и й к о н т у р ы е г о и м е л и г л а д к у ю 
и р о в н у ю п о в е р х н о с т ь и б ы л и п а р а л л е л ь н ы и л и н е з н а -
ч и т е л ь н о в о г н у т ы н а в с т р е ч у д р у г д р у г у; у ч а с т к о в с у -
х о ж и л и я, и м е ю щ и х д в о я к о в ы п у к л ы е к о н т у р ы, в н о р м е 
н е в с т р е ч а л о с ь. С а г и т т а л ь н ы й р а з м е р б ы л н а и б о л ь ш и м 
в п р о к с и м а л ь н ы х о т д е л а х, а в д и с т а л ь н о м н а п р а в л е н и и 
п о с т е п е н н о у м е н ь ш а л с я, д о с т и г а я м и н и м а л ь н ы х з н а ч е -
н и й в з о н е э н т е з и с а, ф р о н т а л ь н ы й р а з м е р и п л о щ а д ь и х 
п о п е р е ч н о г о с е ч е н и я, н а п р о т и в, у в е л и ч и в а л и с ь в н а -

п р а в л е н и и э н т ез и с а. О т н о ш е н и е ф р о н т а л ь н ог о д и а м е т р а 
к с а г и т т а л ь н о м у и м е л о м и н и м а л ь н ы е з н а ч е н и я в п р о к -
с и м а л ь н ы х о т д е л а х с у х о ж и л и я и п о с т е п е н н о в оз р а с т а л о 
в д и с т а л ь н о м н а п р а в л е н и и. О б р а т н а я с и т у а ц и я, с п р е -
о б л а д а н и е м с а г и т т а л ь н о г о д и а м е т р а н а д ф р о н т а л ь н ы м, 
к о г д а о т н о ш е н и е и х р а в н о н у л ю и л и д а ж е п р и н и м а е т 
о т р и ц а т е л ь н ы е з н а ч е н и я, н а л и ч и е д в о я к о в ы п у к л о г о 
к о н т у р а  и в е р е т е н о о б р а з н о г о у т о л щ е н и я с у х о ж и л и й 
м о ж е т б ы т ь п р о я в л е н и е м п а т о л о г и ч е с к и х с о с т о я н и й.

П о л у ч е н н ы е с в е д е н и я о М Р Т- а н а т о м и и и т о п ог р а ф и и 
с у х о ж и л и й м ог у т и с п о л ьз о в а т ь с я в д и а г н о с т и ч е с к о м и л е -
ч е б н о м п р о ц е с с а х, п р и п р е д о п е р а ц и о н н о м п л а н и р о в а н и и 
и к о н т р о л е к а ч е с т в а л е ч е н и я н а в с е х э т а п а х о к а з а н и я 
п о м о щ и п а ц и е н т а м с з а б о л е в а н и я м и и п о в р е ж д е н и я м и 
п я т о ч н о г о с у х о ж и л и я.

З А К Л Ю Ч Е Н И Е
Д л я с н и ж е н и я р и с к а д и а г н о с т и ч е с к и х о ш и б о к н е о б х о -

д и м о т щ а т е л ь н о е ф из и к а л ь н о е о б с л е д о в а н и е, п р о в е д е н и е 
м а г н и т н о- р е з о н а н с н о- т о м о г р а ф и ч е с к о г о и с с л е д о в а н и я 
о б л а с т и  г о л е н о с т о п н о г о  с у с т а в а.  П р и  э т о м  м а г н и т н о-
р е з о н а н с н а я  т о м о г р а ф и я  с н а п р я ж е н и е м м а г н и т н о г о 
п о л я 1, 5 Т л я в л я е т с я д о с т а т о ч н о и н ф о р м а т и в н ы м м е т о -
д о м и з у ч е н и я М Р Т- а н а т о м и и и в и з у а л и з а ц и и п я т о ч н ог о 
с у х о ж и л и я и м о ж е т и с п о л ь з о в а т ь с я д л я э т и х ц е л е й к а к 
о б яз а т е л ь н ы й м е т о д и с с л е д о в а н и я. Д л я б о л е е ч е т к о й в и -
з у а л из а ц и и и б о л е е д е т а л ь н ог о из у ч е н и я М Р Т- а н а т о м и и 
п я т о ч н о г о с у х о ж и л и я р е к о м е н д о в а н с и н х р о н н ы й п р о -
с м о т р М Р Т- г р а м м в т р е х п л о с к о с т я х и р а з н ы х р е ж и м а х, 
п о в о з м о ж н о с т и  и с п о л ь з о в а н и е  М Р Т- о б о р у д о в а н и я 
м о щ н о с т ь ю 3, 0 Т л, ш а г а с к а н и р о в а н и я и т о л щ и н ы с р е -
з а н е  м е н е е 3, 0 м м.
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Fir ff M os c o w St at e M e di c al U ni v er sit y. 2 0 1 4. 4 7 p . (I n R u ssi a n )

1 1. A y di n H ., Ki zil g ö z V ., Er s a n Ö., H e ki m o ğ l u B. T h e R ol e of Di fi u si o n
Wei g ht e d M R I m a gi n g i n t h e Di a g n osis of Te n d o n I nj uri es of t h e A n kl e
a n d F o ot . M e di ci n a  (K a u n as ). 2 0 2 2; 5 8( 2): 3 2 1.

1 2. D o k oli n S. Y u ., K u z mi n a V . I., M ar c h e n k o I. V ., B el y k h . O . A ., 
N ai d a D. A. Ar t hr os c o pi c s ut ur e of l ar g e a n d m a ssi v e r u pt ur es of t h e r ot aa-
t or c u st of t h e s h o ul d er j oi nt: cli ni c al r es ult s a n d M RI d at a . Tr a u m at ol o g y
a n d ort h o p e di cs of R u ssi a . 2 0 1 7; 3: 5 3 – 6 8. (I n R u ssi a n )

Д О П О Л Н И Т Е Л Ь Н А Я И Н Ф О Р М А Ц И Я / A D DI TI O N A L I N F O R M A TI O N

В к л а д а в т о р о в.  А. М. Г у р ь я н о в – р а з р а б о т к а д и з а й н а и с с л е д о в а н и я, а н а л и з д а н н ы х, н а п и с а н и е и р е д а к т и р о в а н и е т е к с т а с т а т ь и; 
Я. А.  Т ю р и н а – п р о в е д е н и е М Р Т- д и а г н о с т и к и, с б о р д а н н ы х, н а п и с а н и е и р е д а к т и р о в а н и е т е к с т а с т а т ь и.
A ut h o r c o nt ri b uti o n.  A. M. G ur y a n o v – r es e ar c h d esi g n d e v el o p m e nt, d at a a n al ysis, writi n g a n d e diti n g t h e t e xt of t h e arti cl e; Ya. A. T y uri n a – 
c o n d u cti n g M RI di a g n osti cs, d at a c oll e cti o n, writi n g a n d e diti n g t h e t e xt of t h e arti cl e.
С о б л ю д е н и е э т и ч е с к и х с т а н д а р т о в.  Н а п р о в е д е н и е и с с л е д о в а н и я п о л у ч е н о р а з р е ш е н и е л о к а л ь н о г о э т и ч е с к о г о к о м и т е т а Ф Г Б О У В О 
О р Г М У М и н з д р а в а Р о с с и и ( П р о т о к о л № 1 3 8 о т 0 1. 0 4. 2 0 1 6 г.). У ч а с т н и к а м и и с с л е д о в а н и я п о д п и с а н ы д о б р о в о л ь н ы е и н ф о р м и р о в а н н ы е 
с о г л а с и я н а у ч а с т и е в и с с л е д о в а н и и.
C o m pli a n c e wit h et hi c al st a n d a r ds.  P er missi o n w as r e c ei v e d fr o m t h e l o c al Et hi cs C o m mitt e e of t h e Or e n b ur g St at e M e di c al U ni v ersit y ( Pr ot o c ol 
N o. 1 3 8 d at e d 0 4/ 0 1/ 2 0 1 6). T h e st u d y p arti ci p a nts si g n e d v ol u nt ar y i nf or m e d c o ns e nts t o p arti ci p at e i n t h e st u d y.
Ф и н а н с и р о в а н и е.  А в т о р ы з а я в л я ю т о б о т с у т с т в и и в н е ш н е г о ф и н а н с и р о в а н и я п р и п р о в е д е н и и и с с л е д о в а н и я.
F u n di n g s o u r c e.  T his st u d y w as n ot s u p p ort e d b y a n y e xt er n al s o ur c es of f u n di n g.
К о н ф л и к т и н т е р е с о в.  А в т о р ы д е к л а р и р у ю т о т с у т с т в и е я в н ы х и п о т е н ц и а л ь н ы х к о н ф л и к т о в и н т е р е с о в, с в я з а н н ы х с п у б л и к а ц и е й 
н а с т о я щ е й с т а т ь и.
C o m p eti n g i nt e r ests.  T h e a ut h ors d e cl ar es t h at t h er e ar e n o o b vi o us a n d p ot e nti al c o n sti cts of i nt er est ass o ci at e d wit h t h e p u bli c ati o n of t his arti cl e.
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а д р е с: 4 6 0 0 1 4, О р е н б у р г, у л. С о в е т с к а я, 6; 
O R CI D : 0 0 0 0- 0 0 0 2- 8 0 8 5- 3 3 0 7; 
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Н.  Н. К О Ч К И Н А, А. М. Б О Г О М О Л О В, Д. Р. Б О Р Ц О В А
О П Ы Т П Р И М Е Н Е Н И Я И С П О Л Ь З О В А Н И Я Б Р Е К Е Т- С И С Т Е М Ы 
П Р И Л Е Ч Е Н И И К О Н С О Л И Д И Р О В А Н Н О Г О П Е Р Е Л О М А В Е Р Х Н Е Й Ч Е Л Ю С Т И: 
К Л И Н И Ч Е С К И Й С Л У Ч А Й
О р е н б у рг с к и й г о с у д а р с т в е н н ы й м е д и ц и н с к и й у н и в е р с и т е т, О р е н б у рг, Р о с с и й с к а я Ф е д е р а ц и я

А Н Н О Т А Ц И Я

В в е д е н и е. Р о с т т р а в м в р ез у л ь т а т е д о р о ж н о- т р а н с п о р т н ы х
п р о и с ш е с т в и й н е у к л о н н о р а с т е т. В б о л ь ш и н с т в е с л у ч а е в у х о -
д я т и з ж и з н и и л и п о л у ч а ю т р а н е н и я л ю д и м о л о д ог о и т р у д о -
с п о с о б н ог о в оз р а с т а. В н а с т о я щ е е в р е м я и з в е с т н о м н о ж е с т в о
с и с т е м и м е т о д о в л е ч е н и я п е р е л о м о в ч е л ю с т е й. П е р е л о м ы
в е р х н е й ч е л ю с т и с о с т а в л я ю т 8  % о т о б щ е г о к о л и ч е с т в а
т р а в м ч е л ю с т н о- л и ц е в о й о б л а с т и.

Ц е л ь –   п р о а н а л и з и р о в а т ь р е з у л ь т а т л е ч е н и я к о н с о л и д и -
р о в а н н ог о п е р е л о м а в е р х н е й ч е л ю с т и п р и п о м о щ и б р е к е т-
с и с т е м ы.

М а т е р и а л ы и м е т о д ы. В с т а т ь е п р е д с т а в л е н к л и н и ч е -
с к и й о п ы т п р и м е н е н и я б р е к е т- с и с т е м ы п р и л е ч е н и и к о н -
с о л и д и р о в а н н ог о п е р е л о м а в е р х н е й ч е л ю с т и, п о л у ч е н н ог о
в р е з у л ь т а т е Д Т П.

Р е з у л ь т а т ы. П а ц и е н т к е п р о в е д е н о л е ч е н и е с п р и м е н е н и е м
б р е к е т- с и с т е м ы п р и л е ч е н и и к о н с о л и д и р о в а н н ог о п е р е л о м а
в е р х н е й ч е л ю с т и. П а ц и е н т к а у д о в л е т в о р е н а р е з у л ь т а т о м:
с о х р а н е н ы ф у н к ц и и и э с т е т и ч е с к и й в и д ч е л ю с т н о- л и ц е в о й
о б л а с т и б е з п р и м е н е н и я о п е р а т и в н ог о в м е ш а т е л ь с т в а, о с -
л о ж н я ю щ е г о т е ч е н и е в о с с т а н о в и т е л ь н ог о п р о ц е с с а в т к а -
н я х п а р о д о н т а.

З а к л ю ч е н и е. П р и м е н е н н а я м е т о д и к а л е ч е н и я п оз в о л и л а
о т к а з а т ь с я о т с т а ц и о н а р н ог о л е ч е н и я и и з б е ж а т ь о п е р а -
т и в н ог о в м е ш а т е л ь с т в а, ч т о р а с ш и р я е т п о к а з а н и я к п р и -
м е н е н и ю б р е к е т- с и с т е м ы.

К л ю ч е в ы е с л о в а: п е р е л о м в е р х н е й ч е л ю с т и, к о н с е р в а т и в н ы й
м е т о д л е ч е н и я п е р е л о м а в е р х н е й ч е л ю с т и, б р е к е т- с и с т е м а.

Д л я ц и т и р о в а н и я:  К о ч к и н а Н. Н., Б о г о м о л о в А. М., Б о р ц о в а Д. Р. О п ы т п р и м е н е н и я и с п о л ьз о в а н и я б р е к е т- с и с т е м ы п р и л е ч е н и и 
к о н с о л и д и р о в а н н о г о п е р е л о м а в е р х н е й ч е л ю с т и: к л и н и ч е с к и й с л у ч а й // О р е н б у р г с к и й м е д и ц и н с к и й в е с т н и к. 2 0 2 4. Т. ХII, № 1 ( 4 5). С. 2 7 – 3 0.
Р у к о п и с ь п о л у ч е н а:  0 2. 1 1. 2 0 2 3 Р у к о п и с ь о д о б р е н а:  1 5. 0 2. 2 0 2 4 О п у б л и к о в а н а:  1 5. 0 3. 2 0 2 4

N A T A LI A N. K O C H KI N A, A L E X A N D E R M. B O G O M O L O V, DI N A R. B O R T S O V A
E X P E R I E N C E O F U S I N G A  B R A C K E T S Y S T E M I N T H E T R E A T M E N T 
O F A C O N S O L I D A T E D F R A C T U R E O F T H E U P P E R J A W: C L I N I C A L C A S E
O r e n b u r g St at e M e di c al U ni v e r sit y, O r e n b u r g, R u s si a n F e d e r ati o n

A B S T R A C T

I nt r o d u cti o n . T h e g r o wt h of i nj uri e s a s a r e s ult of r o a d a c ci -
d e nt s i s st e a dil y i n cr e a si n g. I n m ost c a s e s , y o u n g a n d a bl e -b o di e d
p e o pl e di e or a r e i nj ur e d. C ur r e ntl y , m a n y s yst e m s a n d m et h o d s
of t r e at m e nt of j a w f r a ct ur e s ar e k n o w n. Fr a ct ur e s of t h e u p p e r
j a w a c c o u nt f or 8  % of t h e t ot al n u m b e r of i nj uri e s t o t h e m a xil -
l of a ci al r e gi o n .

Ai m –   of t h e st u d y i s t o a n al y z e t h e r e s ult of t r e at m e nt of a c o n -
s oli d at e d f r a ct ur e of t h e u p p e r j a w u si n g a br a c e s yst e m .

M at e ri al s a n d m et h o d s . T h e arti cl e pr e s e nt s t h e cli ni c al e x p e -
ri e n c e of u si n g a br a c k et s yst e m i n t h e t r e at m e nt of a c o n s oli d at e d
f r a ct u r e of t h e u p p e r j a w r e s ulti n g f r o m a n a c ci d e nt .

R es ults . T h e p ati e nt w as tr e at e d usi n g a br a c e s yst e m f or t h e tr e at-
m e nt of a c o n s oli d at e d f r a ct ur e of t h e u p p e r j a w. T h e p ati e nt i s
s ati s ff e d wit h t h e r e s ult –   t h e f u n cti o n s a n d a e st h eti c a p p e ar a n c e
of t h e m a xill of a ci al r e gi o n ar e pr e s e r v e d wit h o ut t h e u s e of s ur -
g e r y , w hi c h c o m pli c at e s t h e c o u rs e of t h e r e c o v e r y pr o c e s s i n
p e ri o d o nt al ti ss u e s.

C o n cl usi o ns . T h e a p pli e d t r e at m e nt m et h o d m a d e it p ossi bl e
t o a b a n d o n i n p ati e nt t r e at m e nt a n d a v oi d s ur g e r y, w hi c h e x p a n d s
t h e i n di c ati o n s f or t h e u s e of a br a c k et s yst e m .

K e y w o r d s : f r a ct u r e of t h e u p p e r j a w, c o n s e r v ati v e m et h o d
of t r e at m e nt of f r a ct ur e of t h e u p p e r j a w, br a c k et s yst e m .

F o r cit ati o n:  K o c h ki n a N. N., B o g o m ol o v A. M., B orts o v a D. R. E x p eri e n c e of usi n g a br a c k et s yst e m i n t h e tr e at m e nt of a c o ns oli d at e d fr a ct ur e 
of t h e u p p er j a w: cli ni c al c as e. Or e n b ur g  M e di c al  B ull eti n . 2 0 2 4; ХII; 1( 4 5): 2 7 – 3 0. (I n R ussi a). 
R e c ei v e d:  0 2. 1 1. 2 0 2 3 A c c e pt e d:  1 5. 0 2. 2 0 2 4 P u blis h e d:  1 5. 0 3. 2 0 2 4

В В Е Д Е Н И Е
Р о с т т р а в м в р е з у л ь т а т е д о р о ж н о- т р а н с п о р т н ы х 

п р о и с ш е с т в и й – в а ж н е й ш а я м е д и к о- с о ц и а л ь н а я п р о -
б л е м а. П о д а н н ы м У М В Д Р о с с и и, в О р е н б у р г с к о й 
о б л а с т и з а 9 м е с я ц е в 2 0 2 3 г.  п р о и з о ш л о 6 7 7 д о р о ж н о-
т р а н с п о р т н ы х  п р о и с ш е с т в и й,  в р е з у л ь т а т е к о т о р ы х 
п о г и б л о 1 1 4 ч е л о в е к, и з н и х 7 д е т е й, п о с т р а д а л о 8 4 5 
ч е л о в е к, и с к а ж д ы м г о д о м к о л и ч е с т в о Д Т П у в е л и ч и -

в а е т с я  [ 1]. П р и с о ч е т а н н о й т р а в м е ч е л ю с т н о-л и ц е в о й 
о б л а с т и в о з р а с т а ю т с л у ч а и п е р е л о м о в в е р х н е й ч е л ю -
с т и   [ 2]. У п о с т р а д а в ш и х  с с о ч е т а н н ы м и п о в р е ж д е -
н и я м и  т р у д н о  ( и л и  н е в о з м о ж н о)  в ы я с н и т ь  ж а л о б ы, 
с о б р а т ь а н а м н е з  [ 3]. Ч а с т о т а о ш и б о к п р и д и а г н о с т и-
к е п е р е л о м о в в е р х н е й ч е л ю с т и б о л ь ш а я. С р е д и в с е х 
п о с т р а д а в ш и х  с м н о ж е с т в е н н ы м и и с о ч е т а н н ы м и 
т р а в м а м и у д е л ь н ы й в е с п е р е л о м о в с р е д н е й и н и ж н е й 
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з о н ы л и ц а с о с т а в л я е т о т 2 д о 5 % о т в с е х с т а ц и о н а р -
н ы х т р а в м а т и ч е с к и х б о л ь н ы х  [ 4]. П р и к а ч е с т в е н н о м 
о к а з а н и и с п е ц и а л и з и р о в а н н о й п о м о щ и п а ц и е н т а м 
с п о в р е ж д е н и я м и ч е л ю с т е й п р о ц е с с з а ж и в л е н и я п р о -
т е к а е т с в о с с т а н о в л е н и е м а н а т о м и ч е с к о й ц е л о с т н о с т и 
ч е л ю с т и, п р а в и л ь н о й о к к л ю з и и и н о р м а л и з а ц и е й в с е х 
ф у н к ц и й з у б о ч е л ю с т н о й с и с т е м ы  [ 5]. П р и н е с в о е в р е-
м е н н о й д и а г н о с т и к е и о т с у т с т в и и л е ч е н и я у б о л ь н ы х 
с п е р е л о м а м и  в е р х н е й  ч е л ю с т и  м о ж е т  п р о и с х о д и т ь 
с р а с т а н и е о т л о м к о в в н е п р а в и л ь н о м п о л о ж е н и и   [ 6]. 
Д л я л е ч е н и я б о л ь н ы х с н е п р а в и л ь н о с р о с ш и м и с я 
п е р е л о м а м и  в е р х н е й  ч е л ю с т и  и с п о л ь з у ю т  н е с к о л ь -
к о с п о с о б о в. Н а и б о л е е ц е л е с о о б р а з н ы м я в л я е т с я 
х и р у р г и ч е с к о е  л е ч е н и е  п у т е м  р е п о з и ц и и  о т л о м к о в, 
у с т а н о в л е н и я и х в п р а в и л ь н о м п о л о ж е н и и и п о с л е д у -
ю щ е й и м м о б и л и з а ц и и  [ 7]. В с л у ч а е о т к а з а б о л ь н ы х 
о т о п е р а ц и и, н а л и ч и я п р о т и в о п о к а з а н и й к н е й л и б о 
п р и н е к в а л и ф и ц и р о в а н н о м о к а з а н и и п о м о щ и п р и м е -
н я ю т с я к о н с е р в а т и в н ы е м е т о д ы.

В ы ш е и з л о ж е н н ы е п р о б л е м ы т р е б у ю т р а з р а б о т к и 
н о в ы х с п о с о б о в в о с с т а н о в л е н и я ф и з и о л о г и ч е с к о й 
о к к л ю з и и п р и н е п р а в и л ь н о с р о с ш и х с я п е р е л о м а х 
в е р х н е й ч е л ю с т и, к о т о р ы е п о з в о л я т п р е д у п р е д и т ь 
р а з в и т и е о с л о ж н е н и й, м и н и м и з и р о в а т ь с о ц и а л ь н о-
э к о н о м и ч е с к и й у щ е р б и з а т р а т ы н а о к а з а н и е с п е ц и а л и -
з и р о в а н н о й п о м о щ и д а н н о й к а т е г о р и и п о с т р а д а в ш и х.

Ц Е Л Ь  и с с л е д о в а н и я – п р о а н а л и з и р о в а т ь р е з у л ь т а т 
л е ч е н и я к о н с о л и д и р о в а н н о г о п е р е л о м а в е р х н е й ч е л ю -
с т и п р и п о м о щ и б р е к е т- с и с т е м ы.

М А Т Е Р И А Л Ы И М Е Т О Д Ы
П а ц и е н т к а М.,  3 2 л е т,  б о л е е  т р е х  м е с я ц е в  н а з а д 

п о п а л а  в Д Т П,  о б р а т и л а с ь  в с т о м а т о л о г и ч е с к о е  о т -
д е л е н и е К л и н и к и а д а п т а ц и о н н о й т е р а п и и О р Г М У 
с д и а г н о з о м « к о н с о л и д и р о в а н н ы й п е р е л о м в е р х н е й 
ч е л ю с т и,  с о ч е т а н н а я  т р а в м а  ч е л ю с т н о- л и ц е в о й  о б -
л а с т и ». С о с л о в п а ц и е н т к и, д о т р а в м ы з у б ы в е р х н е й 
ч е л ю с т и н а х о д и л и с ь в и н о м п о л о ж е н и и и в с е и м е л и 
к о н т а к т с з у б а м и а н т а г о н и с т а м и. П о с л е с б о р а ж а -
л о б, а н а м н е з а ж и з н и, а н а м н е з а з а б о л е в а н и я, о с м о т р а 
в р а ч а – с т о м а т о л о г а- х и р у р г а,  в р а ч а – с т о м а т о л о г а-
т е р а п е в т а и в р а ч а- о р т о д о н т а б ы л п о с т а в л е н д и а г н о з 
« к о н с о л и д и р о в а н н ы й  п е р е л о м  ч е л ю с т и  п о Л е- Ф о р 
1.  Т р а в м а т и ч е с к и й  х р о н и ч е с к и й  п е р и о д о н т и т  з у б о в 
1. 3, 1. 1, 2. 3, 2. 4, н е п о л н ы й в ы в и х з у б а 1. 2. С к у ч е н н о е 
п о л о ж е н и е ф р о н т а л ь н ы х з у б о в н а в е р х н е й и н и ж н е й 
ч е л ю с т я х, I к л а с с п о Э н г л ю. Т р е м а м е ж д у з у б а м и 2. 2, 
2. 3. С а г и т т а л ь н а я щ е л ь – 2 м м, в е с т и б у л я р н о е п о л о ж е -
н и е з у б а 2. 2. В т о р и ч н а я а д е н т и я з у б а 1. 6. М е з и а л ь н ы й 
н а к л о н з у б о в 1. 7, 1. 8 ». П р о в е д е н н ы й э с т е т и ч е с к и й 
и н д е к с н у ж д а е м о с т и в о р т о д о н т и ч е с к о м  л е ч е н и и 
D AI  с о о т в е т с т в о в а л я в н о й з у б о ч е л ю с т н о й а н о м а л и и, 
т р е б у ю щ е й л е ч е н и я.

И з б е с е д ы с п а ц и е н т к о й в ы я с н е н о, ч т о н а м о м е н т 
л е ч е н и я в н е й р о х и р у р г и ч е с к о м  с т а ц и о н а р е  н е п р о -
в о д и л а с ь к о н с у л ь т а ц и я ч е л ю с т н о- л и ц е в о г о х и р у р г а. 
П а ц и е н т к а с т е с н я е т с я в и д а с в о и х з у б о в, о н а и с п ы т ы в а е т 
з а т р у д н е н и я в п е р е ж е в ы в а н и и п и щ и. Д а н н ы е ж а л о б ы 
д о т р а в м ы у н е е о т с у т с т в о в а л и. П а ц и е н т к а н а с т а и в а е т 
н а к о н с е р в а т и в н о м л е ч е н и и н а р у ш е н и я п р и к у с а б е з 

и с п о л ь з о в а н и я х и р у р г и ч е с к и х м е т о д о в л е ч е н и я в ы -
я в л е н н ы х н а р у ш е н и й з у б о ч е л ю с т н о й с и с т е м ы.

Р Е З У Л Ь Т А Т Ы
П о с л е о с м о т р а, с у ч е т о м п о ж е л а н и й п а ц и е н т к и, 

н а м и  б ы л  п р е д л о ж е н  п л а н  л е ч е н и я:  д е п у л ь п и р о в а -
н и е з у б о в 1. 3, 1. 2, 1. 1, 2. 3, 2. 4; л е ч е н и е з у б о в 3. 6, 4. 6, 
о р т о д о н т и ч е с к о е  л е ч е н и е  с п р и м е н е н и е м б р е к е т-
с и с т е м ы. П р о в е д е н ф о т о п р о т о к о л. П а ц и е н т к а н а -
п р а в л е н а н а О П Т Г ( р и с. 1), Т Р Г в б о к о в о й п р о е к ц и и, 
з о н о г р а ф и ю В Н Ч С, К Т в е р х н е й и н и ж н е й ч е л ю с т е й. 
П о с л е д и а г н о с т и к и и д е п у л ь п и р о в а н и я з у б о в с н я л и 
о т т и с к и с в е р х н е й и н и ж н е й ч е л ю с т е й д л я и з г о т о в -
л е н и я  к о н т р о л ь н о- д и а г н о с т и ч е с к и х  м о д е л е й.  Б ы л а 
в ы п о л н е н а  п р о ф е с с и о н а л ь н а я г и г и е н а п о л о с т и р т а, 
б о н д и н г  4 -щ е ч н ы х т р у б о к н а з у б ы 1. 6, 1. 7, 2. 6, 2. 7. 
Б о н д и н г б р е к е т о в « П и л о т » н а в е р х н ю ю ч е л ю с т ь. 
Н а л о ж е н и е о р т о д о н т и ч е с к о й д у г и Ni -ti  д и а м е т р о м 
0, 1 4. Д а л е е п р о в е л и к о н т р о л ь н ы е о с м о т р ы, ф о т о п р о -
т о к о л  п о с л е  л е ч е н и я.  П а ц и е н т к а  о с м о т р е н а  ч е р е з  6 
м е с я ц е в. П р о в е д е н о п о в т о р н о е и с с л е д о в а н и е О П Т Г 
( р и с. 2). П а ц и е н т к а в е с ь п е р и о д л е ч е н и я – у в р а ч а-
о р т о д о н т а, т а к ж е н а б л ю д а л а с ь у с т о м а т о л о г а- т е р а п е в т а 
и с т о м а т о л о г а- х и р у р г а.

С п у с т я 6 м е с я ц е в о т н а ч а л а л е ч е н и я в к л и н и к е 
н а О П Т Г о т с у т с т в у ю т п р и з н а к и т р а в м а т и ч е с к о г о п е -
р и о д о н т и т а, л и н и я п е р е л о м а в е р х н е й ч е л ю с т и н е п р о -
с л е ж и в а е т с я. Т р е м а м е ж д у з у б а м и 2 2 и 2 3 з н а ч и т е л ь н о 
у м е н ь ш и л а с ь, с а г и т т а л ь н а я щ е л ь о т с у т с т в у е т, в е с т и -
б у л я р н о е п о л о ж е н и е з у б а 2 2 у с т р а н е н о. М е ж д у з у б а м и 
в е р х н е й  и н и ж н е й  ч е л ю с т и  р е г и с т р и р о в а л с я  м н о ж е -
с т в е н н ы й о к к л ю з и о н н ы й к о н т а к т.

П о в т о р н о е п р о в е д е н и е э с т е т и ч е с к о г о и н д е к с а н у ж -
д а е м о с т и в о р т о д о н т и ч е с к о м  л е ч е н и и D AI   у к а з а л о 
н а о т с у т с т в и е п о к а з а н и я к о р т о д о н т и ч е с к о м у  л е ч е -
н и ю, ч т о я в л я е т с я п о д т в е р ж д е н и е м в о з в р а щ е н и я п а -
ц и е н т к е ф у н к ц и о н а л ь н о г о и э с т е т и ч е с к о г о о п т и м у м а 
д л я в о з м о ж н о с т и п о л н о ц е н н о о с у щ е с т в л я т ь ф у н к ц и и 
з у б о ч е л ю с т н о й  с и с т е м ы:  н о р м а л ь н о й  а р т и к у л я ц и и, 

Р и с у н о к 1 – О П Т Г д о у с т а н о в к и б р е к е т- с и с т е м ы
Fi g u r e 1 – P a n or a mi c X-r a y b ef or e i n st alli n g t h e br a c k et s y st e m



О Р Е Н Б У Р Г С К И Й М Е Д И Ц И Н С К И Й В Е С Т Н И К Т о м  XII ● № 1 4 5 2 9

К Л И Н И Ч Е С К А Я М Е Д И Ц И Н А C LI N I C A L M E DI CI N E

п е р е ж е в ы в а н и я п и щ и, у ч а с т и я в  ф о р м и р о в а н и и р е ч и. 
П а ц и е н т к а у д о в л е т в о р е н а с в о е й у л ы б к о й и в н е ш н е м 
в и д о м л и ц а.

З А К Л Ю Ч Е Н И Е
В р е з у л ь т а т е п р о в е д е н н о г о н а м и т е р а п е в т и ч е с к о г о

и о р т о д о н т и ч е с к о г о л е ч е н и я у д а л о с ь у с т р а н и т ь т р а в -
м а т и ч е с к у ю о к к л ю з и ю, в о з н и к ш у ю в р е з у л ь т а т е п е р е -
л о м а в е р х н е й ч е л ю с т и, у л у ч ш и т ь э с т е т и ч е с к и й в и д 
ч е л ю с т н о- л и ц е в о й о б л а с т и, в о с с т а н о в и т ь ж е в а т е л ь -
н у ю ф у н к ц и ю. П р и м е н е н и е б р е к е т- с и с т е м ы с п р е д -
в а р и т е л ь н о й  т е р а п е в т и ч е с к о й  п о д г о т о в к о й,  н а н а ш 
в з г л я д, д е л а е т в о з м о ж н ы м в о с с т а н о в л е н и е ж е в а т е л ь -
н о г о  и э с т е т и ч е с к о г о  о п т и м у м а  б е з  о п е р а т и в н о г о 
л е ч е н и я в у с л о в и я х  ч е л ю с т н о- л и ц е в о г о с т а ц и о н а р а 
с у ч е т о м к л и н и ч е с к и х и з м е н е н и й ч е л ю с т н о- л и ц е в о й 
о б л а с т и п р и к о н с о л и д и р о в а н н ы х п е р е л о м а х в е р х -
н е й  ч е л ю с т и.  Д а н н а я  м е т о д и к а  л е ч е н и я  п о з в о л я е т 
н е т о л ь к о у м е н ь ш и т ь н е о б х о д и м о с т ь в с т а ц и о н а р н о м 
л е ч е н и и и и з б е ж а т ь т р а в м а т и ч н о г о о п е р а т и в н о г о в м е -
ш а т е л ь с т в а, н о и р а с ш и р и т ь п о к а з а н и я к п р и м е н е н и ю 
б р е к е т- с и с т е м ы.
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O R CI D : 0 0 0 0- 0 0 0 2- 4 4 3 6- 2 0 5X ;
А л е к с а н д р М и х а й л о в и ч Б о г о м о л о в,
с т а р ш и й п р е п о д а в а т е л ь, 
в р а ч  – с т о м а т о л о г- о р т о д о н т;
e -m ail : b o g o m ol o v 1 9 8 1 @ m ail .r u  

* Д и н а Р и ф о в н а Б о р ц о в а,
а с с и c т е н т, в р а ч –  с т о м а т о л о г- т е р а п е в т;
а д р е с: 4 6 0 0 1 4, О р е н б у р г, у л. С о в е т с к а я, 6;
O R CI D : 0 0 0 0- 0 0 0 1- 6 0 9 0- 5 1 4 1;
e -m ail : di n a -ar s @ m ail .r u

A U T H O R S I N F O

N at ali a N . K o c h ki n a ,
C a n di d at e of M e di c al S ci e n c es , Ass o ci at e Pr of ess or , 
H e a d of t h e D e p art m e nt ;
O R CI D : 0 0 0 0- 0 0 0 2- 4 4 3 6- 2 0 5X ;
Al e x a n d e r M . B o g o m ol o v ,
S e ni or l e ct ur er, ort h o d o ntist d e ntist ;
e -m ail : b o g o m ol o v 1 9 8 1 @ m ail .r u

* Di n a R . B o rt s o v a ,
a ssist a nt , d e ntist -t h er a pist;
а d dr ess : 4 6 0 0 1 4, Or e n b ur g , S o v et s k a y a str., 6;
O R CI D : 0 0 0 0- 0 0 0 1- 6 0 9 0- 5 1 4 1;
e -m ail : di n a -ar s @ m ail .r u

* А в т о р, о т в е т с т в е н н ы й з а п е р е п и с к у /  Сor r es p o n di n g a ut h or
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У Д К 6 1 7- 0 8 9. 8 7

С. В. М И Р О Ш Н И К О В 1, 2 , О. Б. И Л Ю Х И Н А 2 , Б. Т. Т У Р М У Х А М Б Е Т О В А 1 , А. Б. Т И М А Ш Е В А 2 , А. А. М У Р З И Н 2 , 
Д. А. Н А С А К И Н 1

П Р И М Е Н Е Н И Е М Е Д И А Л Ь Н О Й М О Б И Л И З А Ц И И П Р И С И  М  У Л  Ь Т А  Н  Н О Й 
О П  Е Р А  Ц  И  И Н А Щ И Т О В И Д Н О Й И П А Р А Щ И Т О В И Д Н О Й Ж Е Л Е З А Х: 
К Л И Н И Ч Е С К И Й С Л У Ч А Й
1 О р е н б у рг с к и й г о с у д а р с т в е н н ы й м е д и ц и н с к и й у н и в е р с и т е т, О р е н б у рг, Р о с с и й с к а я Ф е д е р а ц и я
2 Г о с у д а р с т в е н н о е а в т о н о м н о е у ч р е ж д е н и е з д р а в о о х р а н е н и я
« О р е н б у рг с к а я о б л а с т н а я к л и н и ч е с к а я б о л ь н и ц а № 2 », О р е н б у рг, Р о с с и й с к а я Ф е д е р а ц и я

А Н Н О Т А Ц И Я

В в е д е н и е. П о с л е х и р у р г и ч е с к и х в м е ш а т е л ь с т в н а щ и т о -
в и д н о й ж е л е з е ( Щ Ж) у 1 0 % п а ц и е н т о в в о з н и к а е т п р е х о д я -
щ е е н а р у ш е н и е ф у н к ц и и г о р т а н н ы х н е р в о в ( Г Н), п р и э т о м
у 4  % в п о с л е д с т в и и о с т а е т с я с т о й к а я о х р и п л о с т ь г о л о с а.
В о з в р а т н ы й Г Н ( В Г Н) н а с в о е м к о н е ч н о м о т р е з к е п р о х о -
д и т в н е п о с р е д с т в е н н о й б л и з о с т и о т з а д н е й п о в е р х н о с т и
Щ Ж и п р о н и к а е т в п о л о с т ь г о р т а н и к з а д и о т п е р с т н е-
щ и т о в и д н о г о с у с т а в а. К а к п р а в и л о, В Г Н п р о х о д и т п о з а д и
з а д н е й п о д в е ш и в а ю щ е й с в я з к и Б е р р и, н о м о ж е т п р о л е г а т ь
ч е р е з н е е. Э т о о п р е д е л я е т з н а ч и т е л ь н ы й р и с к п о в р е ж д е н и я
н е р в а п р и к л а с с и ч е с к о й м о б и л и з а ц и и Щ Ж, к о г д а л а т е р а л ь -
н ы й к р а й д о л и Щ Ж н е и з б е ж н о в ы в о д и т с я в о п е р а ц и о н н у ю
р а н у, ч т о п р и в о д и т к т р а к ц и и с в я з к и Б е р р и и у щ е м л е н и ю
В Г Н м е ж д у е е л и с т к а м и. В е р о я т н о с т ь н а р у ш е н и я п р о -
в о д и м о с т и п о В Г Н в с л е д с т в и е е г о н а т я ж е н и я п р и о п е -
р а ц и и з н а ч и т е л ь н о п р е в ы ш а е т в е р о я т н о с т ь е г о п р я м о г о
п о в р е ж д е н и я.

Ц е л ь –   п р е д с т а в и т ь к л и н и ч е с к и й с л у ч а й д и а г н о с т и к и и с и -
м у л ь т а н н ог о о п е р а т и в н ог о л е ч е н и я ф о л л и к у л я р н о й о п у х о л и
щ и т о в и д н о й  ж е л е з ы и а д е н о м ы п а р а щ и т о в и д н о й ж е л е з ы
у п а ц и е н т к и с к л и н и ч е с к и м и с и м п т о м а м и г и п е р п а р а т и р е оз а.

М а т е р и а л ы и м е т о д ы. И с т о р и я б о л е з н и п а ц и е н т к и
с ф о л л и к у л я р н о й о п у х о л ь ю щ и т о в и д н о й ж е л е з ы и а д е н о м о й
п а р а щ и т о в и д н о й ж е л е з ы.

Р е з у л ь т а т ы. В с т а т ь е о п и с ы в а е т с я к л и н и ч е с к и й с л у -
ч а й д и а г н о с т и к и и с и м у л ь т а н н ог о о п е р а т и в н ог о л е ч е н и я
ф о л л и к у л я р н о й о п у х о л и Щ Ж и а д е н о м ы п а р а щ и т о в и д н о й
ж е л е з ы ( А П Щ Ж) у п а ц и е н т к и с к л и н и ч е с к и м и с и м п т о м а -
м и г и п е р п а р а т и р е о з а. П р о д е м о н с т р и р о в а н а к л и н и ч е с к а я
к а р т и н а з а б о л е в а н и я, в ы с о к а я п е р в и ч н а я д и а г н о с т и ч е с к а я
и н ф о р м а т и в н о с т ь у л ь т р а з в у к о в ог о и с с л е д о в а н и я ( У З И),
п р е д о п е р а ц и о н н ог о и с с л е д о в а н и я г о р м о н а л ь н ог о п а р а т и р е -
о и д н ог о с т а т у с а. П о к а з а н ы о с о б е н н о с т и т е х н и к и м е д и а л ь -
н о й м о б и л и з а ц и и д о л и Щ Ж, с н и ж а ю щ е й р и с к т р а к ц и о н н ог о
п о в р е ж д е н и я В Г Н, р а з м е р ы у д а л е н н о й А П Щ Ж, о с о б е н н о с т и
и н т р а о п е р а ц и о н н ог о и с с л е д о в а н и я г о р м о н а л ь н ог о с т а т у с а,
к а к к р и т е р и я а д е к в а т н о с т и о п е р а ц и и.

З а к л ю ч е н и е. П р е д с т а в л е н н о е н а б л ю д е н и е н а г л я д н о д е -
м о н с т р и р у е т р е д к о с т ь д а н н о й п а т о л ог и и и и л л ю с т р и р у е т
о с о б е н н о с т и п р е д о п е р а ц и о н н о й л а б о р а т о р н о й и т о п и ч е с к о й
д и а г н о с т и к и, л о к а л и з а ц и ю п а р а т и р о м ы, н е к о т о р ы е  т е х н и ч е -
с к и е а с п е к т ы в ы п о л н е н и я с и м у л ь т а н н ог о о п е р а т и в н ог о в м е -
ш а т е л ь с т в а ( м е д и а л ь н а я м о б и л и з а ц и я д о л и Щ Ж) п р и э т о й
п а т о л ог и и, н а п р а в л е н н ы е н а у м е н ь ш е н и е р и с к а т р а к ц и о н н ог о
п о в р е ж д е н и я В Г Н и к а п с у л ы А П Щ Ж.

К л ю ч е в ы е с л о в а: в о з в р а т н ы й г о р т а н н ы й н е р в, с в я з к а
Б е р р и, а д е н о м а п а р а щ и т о в и д н о й ж е л е з ы, ф о л л и к у л я р н а я
н е о п л а з и я щ и т о в и д н о й  ж е л е з ы.

Д л я ц и т и р о в а н и я: М и р о ш н и к о в  С.  В., И л ю х и н а  О. Б., Т у р м у х а м б е т о в а Б.  Т., Т и м а ш е в а  А. Б., М у р з и н  А.  А., Н а с а к и н  Д.  А.  П р и м е н е н и е 
м е д и а л ь н о й м о б и л и з а ц и и п р и с и м у л ь т а н н о й о п е р а ц и и н а  щ и т о в и д н о й и п а р а щ и т о в и д н о й ж е л е з а х: к л и н и ч е с к и й с л у ч а й // О р е н б у р г с к и й 
м е д и ц и н с к и й в е с т н и к. 2 0 2 4. Т. ХII, № 1 ( 4 5). С. 3 1 – 3 5.
Р у к о п и с ь п о л у ч е н а:  0 9. 0 1. 2 0 2 4 Р у к о п и с ь о д о б р е н а:  1 5. 0 2. 2 0 2 4 О п у б л и к о в а н а:  1 5. 0 3. 2 0 2 4

S E R G EI V. MI R O S H NI K O V 1, 2 , O L G A B. I L Y U K HI N A2 , B A L S L U T. T U R M U K H A M B E T O V A 1 , 
A N N A B. TI M A S H E V A 2 , A L E X A N D E R A. M U R ZI N 2 , D A NI L A. N A S A KI N 1

U S E O F M E D I A L M O B I L I Z A T I O N I N S I M U L T A N E O U S S U R G E R Y O N T H E T H Y R O I D 
A N D P A R A T H Y R O I D G L A N D S ( C L I N I C A L C A S E)
1 O r e n b u r g St at e M e di c al U ni v e r sit y, O r e n b u r g, R u s si a n F e d e r ati o n
2 St at e A ut o n o m o u s H e alt h I n stit uti o n O r e n b u r g R e gi o n al Cli ni c al H o s pit al № 2, O r e n b u r g, R u s si a n F e d e r ati o n

A B S T R A C T

I nt r o d u cti o n . Aft e r t h y r oi d s u r g e r y, 1 0 % of p ati e nt s e x p e -
ri e n c e t r a n si e nt r e c c u r e nt l a r y n g e al n e r v e (R L N ) d y sf u n cti o n ,
w hil e 4  % s u b s e q u e ntl y h a v e p e r si st e nt h o a r s e n e s s . At it s ff n al
s e g m e nt , R L N p a s s e s i n t h e i m m e di at e vi ci nit y of t h e p o st e ri o r
s u rf a c e of t h e t h y r oi d gl a n d a n d p e n et r at e s i nt o t h e l a r y n g e al
c a vit y p o st e ri o r t o t h e ri n g -t h y r oi d j oi nt. Ty pi c all y , R L N r u n s
b e hi n d B e r r y ’s p o st e ri o r s u s p e n si o n li g a m e nt, b ut c a n r u n
t h r o u g h it. T hi s d et e r mi n e s a si g ni fi c a nt ri s k of n e r v e d a m a g e
d u ri n g cl a s si c al t h y r oi d m o bili z ati o n , w h e n t h e l at e r al e d g e of

t h e t h y r oi d l o b e i s i n e vit a bl y l e d i nt o t h e s u r gi c al w o u n d , w hi c h
l e a d s t o t r a cti o n of B e r r y ’s li g a m e nt a n d e nt r a p m e nt of t h e R L N
b et w e e n it s s h e et s. T h e p r o b a bilit y of a di st u r b a n c e i n t h e c o n -
d u cti vit y of t h e R L N d u e t o it s t e n si o n d u ri n g s u r g e r y i s m u c h
hi g h e r t h a n t h e p r o b a bilit y of it s di r e ct d a m a g e .

Ai m – pr e s e nt a cli ni c al c a s e of di a g n osi s a n d si m ult a n e o u s
s ur gi c al t r e at m e nt of a f olli c ul ar t u m or of t h e t h y r oi d gl a n d a n d
a p ar at h y r oi d a d e n o m a i n a p ati e nt wit h cli ni c al s y m pt o m s of h y -
p e r p ar at h y r oi di s m .
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M at e ri al s a n d m et h o d s . C a s e hi st or y of a p ati e nt wit h a f ol-
li c ul ar t u m or of t h e t h y r oi d gl a n d a n d a p ar at h y r oi d a d e n o m a .

R e s ult s . T h e arti cl e d e s cri b e s a cli ni c al c a s e of di a g n osi s a n d
si m ult a n e o u s s ur gi c al t r e at m e nt of a f olli c ul ar t u m or of t h e t h yr oi d
gl a n d a n d p a r at h y r oi d a d e n o m a (P G S T ) i n a p ati e nt wit h cli ni c al
s y m pt o m s of h y p e r p ar at h y r oi di s m . T h e cli ni c al pi ct ur e of t h e di s -
e a s e , hi g h pri m ar y di a g n osti c i nf or m ati v e n e ss of ult r a s o u n d (ul -
t r a s o u n d), pr e o p er ati v e st u d y of h or m o n al p ar at h yr oi d st at u s w er e
d e m o n st r at e d . T h e f e at ur e s of t h e t e c h ni q u e of m e di al m o biliz ati o n
of t h e t h y r oi d l o b e, w hi c h r e d u c e s t h e ri s k of t r a cti o n d a m a g e of
t h e R L N, t h e si z e of t h e r e m o v e d t h y r oi d c a n c e r , t h e f e at ur e s of

t h e i nt r a o p e r ati v e st u d y of t h e h or m o n al st at u s a s a crit e ri o n f or
t h e a d e q u a c y of t h e o p e r ati o n ar e s h o w n .

C o n cl usi o ns . T h e pr e s e nt e d o bs e r v ati o n cl e arl y d e m o n st r at e s
t h e r a rit y of t hi s p at h ol o g y a n d ill u st r at e s t h e f e at ur e s of pr e o p -
e r ati v e l a b or at or y a n d t o pi c al di a g n o sti c s , t h e l o c ali z ati o n of
p ar at h yr o m a , s o m e t e c h ni c al a s p e ct s of p e rf or mi n g si m ult a n e o u s
s u r gi c al i nt e r v e nti o n (m e di al m o bili z ati o n of t h e t h y r oi d l o b e) f or
t hi s p at h ol o g y , ai m e d at r e d u ci n g t h e ri s k of t r a cti o n d a m a g e t o
t h e R L N a n d t h e c a ps ul e of t h e t h y r oi d gl a n d .

K e y w or d s : r e c ur r e nt l ar y n g e al n e r v e , B e r r y ’s li g a m e nt, p ar a -
t h y r oi d a d e n o m a , f olli c ul ar n e o pl a si a of t h e t h y r oi d gl a n d .

F o r cit ati o n: Mir os h ni k o v S.  V., Il y u k hi n a  O.  B., T ur m u k h a m b et o v a  B.  T., Ti m as h e v a  A.  B., M ur zi n  A.  A., N as a ki n  D.  A.  Us e of m e di al 
m o bili z ati o n i n si m ult a n e o us s ur g er y o n t h e t h yr oi d a n d p ar at h yr oi d gl a n ds: cli ni c al c as e. Or e n b ur g  M e di c al  B ull eti n . 2 0 2 4; ХII; 1( 4 5): 3 1 – 3 5. (I n 
R ussi a). 
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В В Е Д Е Н И Е
C в о е о б р а з н о й « а х и л л е с о в о й п я т о й » в х и р у р г и и Щ Ж 

я в л я е т с я и н т р а о п е р а ц и о н н о е п о в р е ж д е н и е г о р т а н н ы х 
н е р в о в  [ 1]. У 1 0 % п а ц и е н т о в п о с л е х и р у р г и ч е с к и х в м е -
ш а т е л ь с т в н а Щ Ж в оз н и к а е т п р е х о д я щ е е н а р у ш е н и е 
ф у н к ц и и, п р и э т о м у 4 % в п о с л е д с т в и и о с т а е т с я с т о й -
к а я о х р и п л о с т ь г о л о с а  [ 2]. Н а с в о е м к о н е ч н о м о т р е з к е 
В Г Н п р о х о д и т в н е п о с р е д с т в е н н о й б л и з о с т и о т з а д н е й 
п о в е р х н о с т и Щ Ж и п р о н и к а е т в п о л о с т ь г о р т а н и к з а -
д и о т п е р с т н е- щ и т о в и д н о г о с у с т а в а. К а к п р а в и л о, В Г Н 
п р о х о д и т п оз а д и з а д н е й п о д в е ш и в а ю щ е й с в я з к и Б е р р и, 
н о м о ж е т п р о л е г а т ь ч е р е з н е е   [ 1]. Э т о о п р е д е л я е т з н а-
ч и т е л ь н ы й р и с к п о в р е ж д е н и я н е р в а п р и к л а с с и ч е с к о й 
м о б и л и з а ц и и Щ Ж, к о г д а л а т е р а л ь н ы й к р а й д о л и Щ Ж 
н е и з б е ж н о в ы в о д и т с я в о п е р а ц и о н н у ю р а н у, ч т о п р и в о -
д и т к т р а к ц и и с в я з к и Б е р р и и у щ е м л е н и ю В Г Н м е ж д у 
е е л и с т к а м и [ 2 – 7]. В м н о г о ч и с л е н н ы х с о в р е м е н н ы х н а -
у ч н ы х р а б о т а х б ы л о п о к а з а н о, ч т о о с н о в н ы м в р а з в и т и и 
п а р е з а В Г Н я в л я е т с я т р а к ц и о н н ы й м е х а н и з м, а в е р о -
я т н о с т ь  н а р у ш е н и я  п р о в о д и м о с т и  п о д а н н о м у  н е р в у 
в с л е д с т в и е е г о н а т я ж е н и я п р и о п е р а ц и и з н а ч и т е л ь н о 
п р е в ы ш а е т в е р о я т н о с т ь е г о п р я м ог о п о в р е ж д е н и я  [ 6, 7].

С и м п т о м ы н а р у ш е н и я ф у н к ц и и В Г Н в е с ь м а в а р и а -
б е л ь н ы и м ог у т п р о я в л я т ь с я к а к н ез н а ч и т е л ь н ы м и из м е -
н е н и я м и г о л о с а, т а к и с т р и д о р о м п р и о с т р о й о б с т р у к ц и и 
д ы х а т е л ь н ы х п у т е й н а ф о н е д в у с т о р о н н ег о п о в р е ж д е н и я. 
Д л я у м е н ь ш е н и я ч и с л а п о с л е о п е р а ц и о н н ы х н а р у ш е н и й 
п о д в и ж н о с т и г о л о с о в ы х с к л а д о к п р е д л о ж е н к о м п л е к с 
м е р о п р и я т и й – о т н е о б х о д и м о с т и  п р о в е д е н и я  о п е р а -
ц и й н а Щ Ж в у с л о в и я х с п е ц и а л и з и р о в а н н о г о с т а ц и о -
н а р а и л и х и р у р г а м и, и м е ю щ и м и б о л ь ш о й о п ы т т а к и х 
в м е ш а т е л ь с т в, д о и с п о л ь з о в а н и я и н т р а о п е р а ц и о н н о г о 
п о с т о я н н о г о  и л и  п е р е м е н н о г о  н е й р о м о н и т о р и н г а   [ 1]. 
П р и м е н е н и е п о с л е д н е г о п оз в о л я е т с н и з и т ь в е р о я т н о с т ь 
и н т р а о п е р а ц и о н н о й т р а в м ы г о р т а н н ы х н е р в о в д о 1  %. 
В м е с т е с т е м р и с к т р а к ц и о н н о й т р а в м ы В Г Н п р и к л а с -
с и ч е с к о й л а т е р а л ь н о й м о б и л и з а ц и и д о л и Щ Ж в е л и к 
д а ж е с и с п о л ь з о в а н и е м п о с т о я н н ог о н е й р о м о н и т о р и н г а.

Д л я п р о ф и л а к т и к и т р а к ц и о н н ы х п о в р е ж д е н и й В Г Н 
в 2 0 2 1 г.  И. В. С л е п ц о в ы м с с о а в т о р а м и б ы л а в п е р в ы е 
о п и с а н а и з а п а т е н т о в а н а м е т о д и к а н е н а т я ж н о й т и р е о -
и д э к т о м и и  ( T F T – t e n si o n-fr e e t h yr oi d e ct o m y),  к о т о р а я 

з а к л ю ч а е т с я  в м е д и а л ь н о й м о б и л и з а ц и и Щ Ж п у т е м 
п о л н о г о р а с с е ч е н и я с в я з к и Б е р р и о т т р а х е и н а п е р в о м 
э т а п е в м е ш а т е л ь с т в а, с о б я з а т е л ь н ы м и с п о л ь з о в а н и е м 
и н т р а о п е р а ц и о н н о г о  н е й р о м о н и т о р и н г а.  Д а н н а я  м е -
т о д и к а и с к л ю ч а е т в е р о я т н о с т ь у щ е м л е н и я В Г Н м е ж д у 
с о с у д а м и л а т е р а л ь н о й п о в е р х н о с т и д о л и Щ Ж и, с о о т -
в е т с т в е н н о, т р а к ц и о н н о г о п о в р е ж д е н и я В Г Н  [ 7].

К Л И Н И Ч Е С К И Й П Р И М Е Р
П р е д с т а в л я е м к л и н и ч е с к о е н а б л ю д е н и е с в ы я в л е н и е м 

и с и м у л ь т а н н ы м о п е р а т и в н ы м л е ч е н и е м ф о л л и к у л я р -
н о й о п у х о л и Щ Ж и  А П Щ Ж с п р и м е н е н и е м м е д и а л ь н о й 
м о б и л и з а ц и и д о л и Щ Ж. П а ц и е н т к а И., 1 9 4 7 г. р.,  о б -
р а т и л а с ь в х и р у р г и ч е с к о е о т д е л е н и е Г А У З О О К Б № 2 
с ж а л о б а м и  н а п о с т о я н н ы е б о л и в б е д р е н н ы х  к о с т я х 
и п оз в о н о ч н и к е, п о в ы ш е н н у ю у т о м л я е м о с т ь, ж а ж д у, 
с н и ж е н и е и н т е л л е к т а. С и м п т о м ы п о я в и л и с ь в т е ч е н и е 
5 л е т. П а ц и е н т к а о б р а т и л а с ь к э н д о к р и н о л о г у  п о л и -
к л и н и к и. Л а б о р а т о р н а я д и а г н о с т и к а к р о в и п о к а з а л а 
н а л и ч и е г и п е р к а л ь ц и е м и и ( у р о в н и о б щ е г о к а л ь ц и я 
п л а з м ы  к р о в и – 3, 7 м м о л ь/ л ( 2, 2 – 2, 5 м м о л ь/ л),  п о в ы -
ш е н и е п а р а т и р е о и д н о г о  г о р м о н а  ( П Т Г) – 7 7 8 п к г/ м л 
( 1 5 – 6 5  п к г/ м л).  П р о в е д е н и е  о ст е о д е н с и т о м е т р и и  в ы -
я в и л о н а л и ч и е о с т е о п о р оз а п оз в о н о ч н и к а и б е д р е н н ы х 
к о с т е й. П о д а н н ы м У З И о б щ и й о б ъ е м Щ Ж – 1 5, 6 с м 3 , 
к о н т у р ы ж е л е з ы р о в н ы е и ч е т к и е. Э х о с т р у к т у р а д и ф -
ф у з н о н е о д н о р о д н а я, э х о г е н н о с т ь п о н и ж е н а. В п р а в о й 
д о л е Щ Ж и м е е т с я у м е р е н н о г и п о э х ог е н н о е о б р а з о в а н и е 
3, 5 × 2, 3 × 3 с м 3 , с ч е т к и м н е р о в н ы м к о н т у р о м, н е с к о л ь к о 
у с и л е н н ы м и н т р а- и п е р и н о д у л я р н ы м к р о в о т о к о м. В п р о -
е к ц и и п р а в о г о в е р х н е г о п о л ю с а Щ Ж в и з у а л и з и р у е т с я 
г и п о э х о г е н н о е о б ъ е м н о е о б р а з о в а н и е 2 7 × 1 8 м м 2 , о в а л ь-
н о й ф о р м ы, с р о в н ы м, в о л н и с т ы м к о н т у р о м ( А П Щ Ж ?). 
П р и т о н к о и г о л ь н о й п у н к ц и о н н о й б и о п с и и ( Т П Б) у з л а 
Щ Ж в ы я в л е н а ф о л л и к у л я р н а я н е о п л а з и я – B et h es d a  4.

У З и з о б р а ж е н и я о п у х о л и п р а в о й д о л и Щ Ж и А П Щ Ж 
п р е д с т а в л е н ы н а р и с у н к а х 1 и 2.

Н а о с н о в а н и и д а н н ы х к л и н и ч е с к о й к а р т и н ы з а б о л е в а -
н и я, л а б о р а т о р н о й и и н с т р у м е н т а л ь н о й д и а г н о с т и к и б ы л 
в ы с т а в л е н п р е д в а р и т е л ь н ы й д и а г н оз « а д е н о м а п р а в о й 
в е р х н е й П Щ Ж ? П е р в и ч н ы й м а н и ф е с т н ы й о с л о ж н е н н ы й 
г и п е р п а р а т и р е оз ( П Г П Т), к о с т н а я ф о р м а. Ф о л л и к у л я р н а я 
н е о п л а з и я п р а в о й д о л и Щ Ж ( п о д а н н ы м Т П Б) ». В о к -
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т я б р е 2 0 2 3 г.  б ы л а в ы п о л н е н а с и м у л ь т а н н а я о п е р а ц и я: 
с т а н д а р т н ы й р а з р е з к о ж и и к л е т ч а т к и н а п е р е д н е й п о -
в е р х н о с т и ш е и п о К о х е р у. П р е щ и т о в и д н ы е м ы ш ц ы р а с -
с е ч е н ы п о с р е д н е й л и н и и, р а з в е д е н ы с п р а в а. О б н а ж е н а 
п р а в а я д о л я Щ Ж с о п у х о л ь ю, л о к а л и з у ю щ е й с я в н и ж -
н е м п о л ю с е д о л и и п е р е ш е е к Щ Ж. П р и п о п ы т к е т р а д и -
ц и о н н о й м о б и л и з а ц и и п р а в о й д о л и Щ Ж с л а т е р а л ь н о й 
с т о р о н ы  в ы я в л е н а а д е н о м а т оз н о и з м е н е н н а я  в е р х н я я 
А П Щ Ж, р а с п р о с т р а н я ю щ а я с я н а о б л а с т ь п р а в о г о В Г Н 
и з а т р у д н я ю щ а я б е з о п а с н у ю м о б и л и з а ц и ю в э т о й з о н е 
( р и с. 3). Д л я м и н и м и з а ц и и т р а к ц и о н н о г о п о в р е ж д е н и я 
В Г Н и к а п с у л ы п а р а а д е н о м ы р е ш е н о в ы п о л н и т ь м е д и -
а л ь н у ю м о б и л и з а ц и ю д о л и Щ Ж п о т и п у м е т о д и к и T F T . 

С у ч е т о м о т с у т с т в и я в оз м о ж н о с т и и н т р а о п е р а ц и о н н ог о 
н е й р о м о н и т о р и н г а, и з-з а о п а с н о с т и т р а к ц и о н н о г о п о -
в р е ж д е н и я В Г Н, б ы л о р е ш е н о о г р а н и ч и т ь с я м о б и л и -
з а ц и е й  т о л ь к о  п е р е д н е б о к о в ы х  о т д е л о в  с в я з к и Б е р р и, 
б е з  п о л н о г о  м е д и а л ь н о г о  о т д е л е н и я  д о л и.  П о с л е  и с т -
м у с э к т о м и и  с п о м о щ ь ю  у л ь т р а з в у к о в о г о  д и с с е к т о р а 
T h u n d er b e at  м е д и а л ь н о, в н а п р а в л е н и и о т п е р е д н е й к б о -
к о в о й п о в е р х н о с т и т р а х е и, р а с с е ч е н ы э л е м е н т ы п р а в о й 
с в яз к и Б е р р и д о г р а н и ц ы с п е р е д н е б о к о в о й п о в е р х н о с т ь ю 
т р а х е и ( р и с. 4). П о с л е в ы п о л н е н и я д а н н о й п р о ц е д у р ы 
п о д в и ж н о с т ь л а т е р а л ь н о й п о в е р х н о с т и м о б и л и з у е м о й 
д о л и з н а ч и т е л ь н о у в е л и ч и л а с ь, ч т о п оз в о л и л о б е з д о -
п о л н и т е л ь н ог о н а т я ж е н и я м о б и л из о в а т ь в е р х н и й п о л ю с 
п р а в о й д о л и Щ Ж, е е л а т е р а л ь н у ю и н и ж н ю ю п о в е р х -
н о с т и с в и з у а л и з а ц и е й п р а в о г о В Г Н ( р и с. 5, 6). П о с л е 

Р и с у н о к 1  – У З И- ф о т о ф о л л и к у л я р н о й о п у х о л и п р а в о й д о л и Щ Ж
Fi g u r e 1  – Ultr a s o u n d p h ot o of f olli c ul ar t u m or of t h e ri g ht t h yr oi d gl a n d

Р и с у н о к 3  – С и н т о п и я б о к о в о й п о в е р х н о с т и п р а в о й д о л и Щ Ж
Fi g u r e 3  – S y nt o p y of t h e l at er al s urf a c e of t h e ri g ht t h yr oi d l o b e

Р и с у н о к 2  – У З И- ф о т о п а р а а д е н о м ы
Fi g u r e 2  – Ultr a s o u n d p h ot o of p ar at h yr oi d t u m or

Р и с у н о к 4  – В и д о п е р а ц и о н н о г о п о л я п о с л е м е д и а л ь н о й м о б и л и-
з а ц и и д о л и Щ Ж
Fi g u r e 4  – Vi e w of t h e s ur gi c al ff el d aft er m e di al m o bili z ati o n of t h e 
t h yr oi d l o b e
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в ы п о л н е н и я г е м и т и р е о и д э к т о м и и с п р а в а б ы л а м о б и л и -
з о в а н а и у д а л е н а в е р х н я я А П Щ Ж. И н т р а о п е р а ц и о н н о е 
ф о т о А П Щ Ж п р е д с т а в л е н о н а р и с. 7.

П о с л е о п е р а ц и о н н ы й п е р и о д п р о т е к а л б ез о с л о ж н е н и й. 
У р о в е н ь о б щ е г о к а л ь ц и я п л а з м ы к р о в и н а с л е д у ю щ и й 
д е н ь п о с л е о п е р а ц и и – 2, 3 м м о л ь/ л ( 2, 2 – 2, 5 м м о л ь/ л). 
П о д в и ж н о с т ь г о л о с о в ы х с к л а д о к п р и У З И в п о л н о м 
о б ъ е м е. Н а 2- е с у т к и п о с л е о п е р а ц и и п а ц и е н т к а б ы л а 
в ы п и с а н а и з с т а ц и о н а р а в у д о в л е т в о р и т е л ь н о м с о с т о -
я н и и. П р и г и с т о л о г и ч е с к о м и с с л е д о в а н и и в ы я в л е н а 
ф о л л и к у л я р н а я а д е н о м а Щ Ж и А П Щ Ж и з г л а в н ы х п а -
р а т и р е о ц и т о в. У р о в е н ь П Т Г ч е р е з 1 м е с я ц п о с л е о п е -
р а ц и и – 6 0 п к г/ м л, о б щ и й к а л ь ц и й – 2, 4 м м о л ь/ л; б ы л а 
д о с т и г н у т а р е м и с с и я П Г П Т.

З А К Л Ю Ч Е Н И Е
П р е д с т а в л е н н о е н а б л ю д е н и е н а г л я д н о д е м о н с т р и р у е т 

р е д к о с т ь д а н н о й п а т о л ог и и и и л л ю с т р и р у е т о с о б е н н о с т и 
п р е д о п е р а ц и о н н о й л а б о р а т о р н о й и т о п и ч е с к о й д и а г н о -
с т и к и, л о к а л и з а ц и ю п а р а т и р о м ы, н е к о т о р ы е т е х н и ч е -
с к и е а с п е к т ы в ы п о л н е н и я с и м у л ь т а н н о г о о п е р а т и в н о г о 
в м е ш а т е л ь с т в а ( м е д и а л ь н а я м о б и л и з а ц и я д о л и Щ Ж) 
п р и э т о й п а т о л о г и и, н а п р а в л е н н ы е н а у м е н ь ш е н и е р и -
с к а т р а к ц и о н н ог о п о в р е ж д е н и я В Г Н и к а п с у л ы А П Щ Ж.
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v ers us  «k n ot t yi n g» f or c o n v e nti o n al  «o p e n » t h yr oi d e ct o m y: r es ults of a pr o s-
s p e cti v e r a n d o mi z e d fl u d y . L a n g e n b e c k s Ar c h S ur g . 2 0 0 8; 3 9 3( 5): 6 2 7 – 6 3 1. 
D OI  1 0. 1 0 0 7/s0 0 4 2 3- 0 0 8- 0 3 8 0- 9. 

6. M elt z er C ., H ull M ., S u n d a n g A ., A d a ms J. L. As s o ci ati o n B et w e e n A n n u al
S ur g e o n T ot al T h yr oi d e ct o m y V ol u m e a n d Tr a n si e nt a n d P er m a n e nt
C o m pli c ati o ns . J A M A Ot ol ar y n g ol N e c k S ur g . 2 0 1 9; 1 4 5( 9): 8 3 0 – 8 3 7.  

7. Sl e pts o v I. V ., C h er ni k o v R . A ., S a bli n I. V . et al . M e di al t h yr oi d e ct o m y– r e-
s ults of t h e str st 7 7 o p er ati o ns . E n d o cri n e S ur g er y . 2 0 2 1; 2: 1 3 – 2 1. (I n R ussi a n ) 

Д О П О Л Н И Т Е Л Ь Н А Я И Н Ф О Р М А Ц И Я / A D DI TI O N A L I N F O R M A TI O N

В к л а д а в т о р о в. К о н ц е п ц и я и д и з а й н и с с л е д о в а н и я – С.  В.  М и р о ш н и к о в, О. Б.  И л ю х и н а, Б. Т. Т у р м у х а м б е т о в а. В ы п о л н е н и е о п е р а т и в н о г о 
в м е ш а т е л ь с т в а – С.  В.  М и р о ш н и к о в, А. Б.  Т и м а ш е в а, Д.  А.  Н а с а к и н, А.  А.  М у р з и н. С б о р и о б р а б о т к а м а т е р и а л а – С.  В.  М и р о ш н и к о в. 
Н а п и с а н и е т е к с т а – С.  В.  М и р о ш н и к о в. Р е д а к т и р о в а н и е – С.  В.  М и р о ш н и к о в, Б. Т. Т у р м у х а м б е т о в а, О. Б.  И л ю х и н а.
A ut h o r c o nt ri b uti o n. C o n c e pt a n d d esi g n of t h e st u d y – S. V. Mir os h ni k o v, O.  B. Il y u k hi n a, B. T. T ur m u k h a m b et o v a. P erf or m a n c e of s ur gi c al 
i nt er v e nti o n – S. V. Mir os h ni k o v, A.  B.  Ti m as h e v a, D.  A.  N as a ki n, M ur zi n  A.  A.  C oll e cti o n a n d pr o c essi n g of m at eri al: S. V. Mir os h ni k o v. Te xt 
writi n g – S. V. Mir os h ni k o v. E diti n g – S. V. Mir os h ni k o v, B. T. T ur m u k h a m b et o v a. O.  B. Il y u k hi n a.
С о б л ю д е н и е э т и ч е с к и х с т а н д а р т о в.  П а ц и е н т к а п о д п и с а л а и н ф о р м и р о в а н н о е с о г л а с и е н а п у б л и к а ц и ю п е р с о н а л ь н о й м е д и ц и н с к о й 
и н ф о р м а ц и и в о б е з л и ч е н н о й ф о р м е. П о д п и с а н н о е с о г л а с и е н а х о д и т с я в п е р в и ч н о й м е д и ц и н с к о й д о к у м е н т а ц и и ( и с т о р и я б о л е з н и).
C o m pli a n c e wit h et hi c al st a n d a r ds.  T h e p ati e nt si g n e d a n i nf or m e d c o ns e nt t o t h e p u bli c ati o n of p ers o n al m e di c al i nf or m ati o n i n a n i m p ers o n al 
f or m. T h e si g n e d c o ns e nt is i n t h e pri m ar y m e di c al d o c u m e nt ati o n ( m e di c al hist or y).
Ф и н а н с и р о в а н и е.  А в т о р ы з а я в л я ю т о б о т с у т с т в и и в н е ш н е г о ф и н а н с и р о в а н и я п р и п р о в е д е н и и и с с л е д о в а н и я.
F u n di n g s o u r c e.  T his st u d y w as n ot s u p p ort e d b y a n y e xt er n al s o ur c es of f u n di n g.
К о н ф л и к т и н т е р е с о в.  А в т о р ы д е к л а р и р у ю т о т с у т с т в и е я в н ы х и п о т е н ц и а л ь н ы х к о н ф л и к т о в и н т е р е с о в, с в я з а н н ы х с п у б л и к а ц и е й 
н а с т о я щ е й с т а т ь и.
C o m p eti n g i nt e r ests.  T h e a ut h ors d e cl ar es t h at t h er e ar e n o o b vi o us a n d p ot e nti al c o n sti cts of i nt er est ass o ci at e d wit h t h e p u bli c ati o n of t his arti cl e.

О Б А В Т О Р А Х

* С е р г е й В л а д и м и р о в и ч М и р о ш н и к о в,
д о к т о р м е д и ц и н с к и х н а у к, п р о ф е с с о р;
а д р е с: 4 6 0 0 1 4, О р е н б у р г, у л. С о в е т с к а я, 6;
O R CI D : 0 0 0 0- 0 0 0 2- 8 2 3 3- 9 8 9 7; 
e -m ail : dr mir os h ni k o v @ r a m bl er.r u
О л ь г а Б о р и с о в н а И л ю х и н а,  в р а ч, 
з а в е д у ю щ а я э н д о к р и н о л о г и ч е с к и м о т д е л е н и е м; 
e -m ail : i o b9 @ m ail .r u
Б а л с л у Т у р м у р а д о в н а Т у р м у х а м б е т о в а,
к а н д и д а т м е д и ц и н с к и х н а у к, д о ц е н т; 
e -m ail : tr2 0 0 9 @ r a m bl er.r u

А н н а Б о р и с о в н а Т и м а ш е в а,  в р а ч- х и р у р г; 
e -m ail : p er si c 2 4 1 @ y a n d e x .r u
А л е к с а н д р А л е к с а н д р о в и ч М у р з и н,
в р а ч  – а н е с т е зи о л о г- р е а н и м а т о л о г; 
e -m ail : z er o c o ol 4 5 0 1 @ g m ail .c o m
Д а н и л А л е к с е е в и ч Н а с а к и н,  а с с и с т е н т; 
e -m ail : n a s a ki n -d a nil @ m ail .r u

A U T H O R S I N F O

* S e r g ei V . Mi r os h ni k o v ,
D o ct or of M e di c al S ci e n c es , Pr of ess or ;
a d dr ess : 4 6 0 0 1 4, Or e n b ur g , S o v et s k a y a str., 6; 
O R CI D : 0 0 0 0- 0 0 0 2- 8 2 3 3- 9 8 9 7; 
e -m ail : dr mir os h ni k o v @ r a m bl er.r u
Ol g a B . Il y u k hi n a , D o ct or , 
H e a d of t h e E n d o cri n ol o g y D e p art m e nt ; 
e -m ail : i o b9 @ m ail .r u
B alsl u T . T u r m u k h a m b et o v a ,
C a n di d at e of M e di c al S ci e n c es , Ass o ci at e Pr of ess or ; 
e -m ail : tr2 0 0 9 @ r a m bl er.r u; 

А n n a B . Ti m as h e v a , S ur g e o n ; 
e -m ail : p er si c 2 4 1 @ y a n d e x .r u
Al e x a n d e r A . M u r zi n , A n est h esi ol o gist a n d
R es u s cit at or ; 
e -m ail : z er o c o ol 4 5 0 1 @ g m ail .c o m . 
D a nil A . N as a ki n , Assist a nt ; 
e -m ail : n a s a ki n -d a nil @ m ail .r u

* А в т о р, о т в е т с т в е н н ы й з а п е р е п и с к у /  Сor r es p o n di n g a ut h or
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У Д К 6 1 6. 2 7- 0 0 2- 0 2: 6 1 6. 7 1 3- 0 8 9. 1 6 8. 1- 0 6- 0 7 3. 7 5 6. 8 

А.  А. Ш Е В Ч Е Н К О 1, 2, 3 , Н. Г. Ж И Л А 4 , К. П. Т О П А Л О В 3 , К. А. С О К О Л Е Н К О 5 , С. С. И В А Н О В 1 , Е. А. К А Ш К А Р О В 2 , 
Е. С. К А Н И Н 2

К О М П Ь Ю Т Е Р Н А Я Т О М О Г Р А Ф И Я В  Д И А Г Н О С Т И К Е П О С Л Е О П Е Р А Ц И О Н Н О Г О 
С Т Е Р Н О М Е Д И А С Т И Н И Т А И  О П Р Е Д Е Л Е Н И И Т А К Т И К И Х И Р У Р Г И Ч Е С К О Г О 
Л Е Ч Е Н И Я: К Л И Н И Ч Е С К И Е Н А Б Л Ю Д Е Н И Я
1 Д а л ь н е в о с т о ч н ы й г о с у д а р с т в е н н ы й м е д и ц и н с к и й у н и в е р с и т е т, Х а б а р о в с к, Р о с с и й с к а я Ф е д е р а ц и я
2 К р а е в а я к л и н и ч е с к а я б о л ь н и ц а и м. С.  И.  С е рг е е в а, Х а б а р о в с к, Р о с с и й с к а я Ф е д е р а ц и я
3 И н с т и т у т п о в ы ш е н и я к в а л и ф и к а ц и и с п е ц и а л и с т о в з д р а в о о х р а н е н и я, Х а б а р о в с к, Р о с с и й с к а я Ф е д е р а ц и я
4 С а н к т- П е т е р б у рг с к и й г о с у д а р с т в е н н ы й п е д и а т р и ч е с к и й м е д и ц и н с к и й у н и в е р с и т е т, С а н к т- П е т е р б у рг,
Р о с с и й с к а я Ф е д е р а ц и я
5 Г о р о д с к а я к л и н и ч е с к а я б о л ь н и ц а и м. Г.  Л.  А л е к с а н д р о в и ч а, Х а б а р о в с к, Р о с с и й с к а я Ф е д е р а ц и я

А Н Н О Т А Ц И Я

В в е д е н и е. В л е ч е н и и п о с л е о п е р а ц и о н н ог о с т е р н о м е д и а -
с т и н и т а о б я з а т е л ь н о й  м а н и п у л я ц и е й я в л я е т с я у д а л е н и е
п а т о л ог и ч е с к и и з м е н е н н о й т к а н и г р у д и н ы. П о н и м а н и е о п е -
р и р у ю щ и м х и р у рг о м г р а н и ц ы п о р а ж е н и я ч р е з в ы ч а й н о в а ж н о
п р и п р о в е д е н и и о п е р а т и в н ог о п о с о б и я, о д н а к о к о н к р е т н ы е
м е т о д и к и д л я о б ъ е к т и в н ог о о п р е д е л е н и я у р о в н я у д а л е н и я
к о с т н о й т к а н и н а с е г о д н я ш н и й д е н ь о т с у т с т в у ю т.

Ц е л ь –   о б ъ е к т и в и з а ц и я г р а н и ц п о р а ж е н и я т к а н и г р у д и -
н ы п р и с т е р н о м е д и а с т и н и т е п о д а н н ы м с п и р а л ь н о й к о м -
п ь ю т е р н о й т о м ог р а ф и и о рг а н о в г р у д н о й к л е т к и ( С К Т О Г К)
в с р а в н и т е л ь н о м а с п е к т е с в и з у а л ь н о й о ц е н к о й о п е р и р у ю щ и м
х и р у рг о м и д а н н ы м и и м м у н ог и с т о х и м и ч е с к ог о и с с л е д о в а н и я
( И Г Х- и с с л е д о в а н и я).

М а т е р и а л ы и м е т о д ы. Д л я о п р е д е л е н и я к о н к р е т н о й
г р а н и ц ы п о р а ж е н и я п е р е д п р о в е д е н и е м у д а л е н и я г р у д и н ы
у д в у х б о л ь н ы х б ы л а п р о в е д е н а С К Т О Г К, п о о п р е д е л е н н ы м
п р и з н а к а м о п р е д е л я л и с ь г р а н и ц ы п о р а ж е н и я к о с т н о й т к а -
н и. П о с л е э к с т и р п а ц и и г р у д и н ы г р а н и ц ы п о р а ж е н и я в н а -
м е ч е н н ы х т о ч к а х ф и к с и р о в а л и с ь л и г а т у р а м и, а т а к ж е
о п р е д е л я л и с ь м а к р о с к о п и ч е с к и. О п р е д е л е н и е а н а т о м и ч е с к и х
г р а н и ц п о р а ж е н и я п р о в о д и л о с ь п р и п а т ог и с т о л ог и ч е с к о м

и с с л е д о в а н и и у д а л ё н н о й к о с т н о й т к а н и г р у д и н ы н а в с е х о т -
м е ч е н н ы х у р о в н я х.

Р е з у л ь т а т ы. П о р е з у л ь т а т у п е р в ог о к л и н и ч е с к ог о н а б л ю -
д е н и я м а к р о с к о п и ч е с к а я о ц е н к а с о с т о я н и я к о с т н о й т к а н и
с о о т в е т с т в у е т р е з у л ь т а т у и с с л е д о в а н и я С К Т, м и к р о с к о п и -
ч е с к о е и с с л е д о в а н и е у к а з ы в а е т н а б о л е е о б ш и р н у ю з о н у п о р а -
ж е н и я к о с т и и х р я щ е й. В о в т о р о м с л у ч а е м а к р о с к о п и ч е с к а я
о ц е н к а п о р а ж е н и я н е с о о т в е т с т в у е т г р а н и ц а м п о р а ж е н и я
н а о с н о в а н и и С К Т, а м и к р о с к о п и ч е с к о е и с с л е д о в а н и е о п р е -
д е л я е т п о р а ж е н и е к о с т н о й т к а н и н а в с е х у р о в н я х г р у д и н ы.

З а к л ю ч е н и е. В и з у а л ь н а я о ц е н к а г р а н и ц п о р а ж е н и я т к а н и
г р у д и н ы п р и п о с л е о п е р а ц и о н н о м с т е р н о м е д и а с т и н и т е н е м о -
ж е т с л у ж и т ь о б ъ е к т и в н ы м к р и т е р и е м в о в р е м я о п е р а ц и и.
Д л я у с п е ш н ог о л е ч е н и я п о с л е о п е р а ц и о н н ог о с т е р н о м е д и а -
с т и н и т а а к т у а л ь н о й т е м о й я в л я е т с я р а з р а б о т к а  м е т о д и к,
в к л ю ч а я и с п о л ь з о в а н и е С К Т, с ц е л ь ю о п р е д е л е н и я о б ъ е к т и в -
н ы х г р а н и ц г р у д и н ы.

К л ю ч е в ы е с л о в а: п о с л е о п е р а ц и о н н ы й с т е р н о м е д и а с т и -
н и т, г р а н и ц ы п о р а ж е н и я о с т е о м и е л и т о м г р у д и н ы, с п и р а л ь -
н а я к о м п ь ю т е р н а я т о м ог р а ф и я, и м м у н ог и с т о х и м и ч е с к о е
и с с л е д о в а н и е.

Д л я ц и т и р о в а н и я:  Ш е в ч е н к о А. А., Ж и л а Н. Г., Т о п а л о в К. П., С о к о л е н к о К. А., И в а н о в С. С., К а ш к а р о в Е. А., К а н и н Е. С. К о м п ь ю т е р н а я 
т о м о г р а ф и я в д и а г н о с т и к е п о с л е о п е р а ц и о н н о г о с т е р н о м е д и а с т и н и т а и о п р е д е л е н и и т а к т и к и х и р у р г и ч е с к о г о л е ч е н и я: к л и н и ч е с к и е 
н а б л ю д е н и я // О р е н б у р г с к и й м е д и ц и н с к и й в е с т н и к. 2 0 2 4. Т. ХII, № 1 ( 4 5). С. 3 6 – 4 2.
Р у к о п и с ь п о л у ч е н а:  2 4. 0 1. 2 0 2 4 Р у к о п и с ь о д о б р е н а:  1 5. 0 2. 2 0 2 4 О п у б л и к о в а н а:  1 5. 0 3. 2 0 2 4

A L E K S A N D R A. S H E V C H E N K O 1, 2, 3 , NI K O L AI G. Z HI L A 4 , K LI M E N TI N P. T O P A L O V 3 , 
K O N S T A N TI N A. S O K O L E N K O 5 , S E R G E Y S. I  V A  N O V1 , E V G E NI Y A. K A S H K A R O V 2 , E V G E NI Y S. K A NI N 2

C O M P U T E D T O M O G R A P H Y I N T H E D I A G N O S I S O F P O S T O P E R A T I V E 
S T E R N O M E D I A S T I N I T I S A N D D E T E R M I N A T I O N O F S U R G I C A L T R E A T M E N T 
T A C T I C S: C L I N I C A L O B S E R V A T I O N S
1 F a r E a st e r n St at e M e di c al U ni v e r sit y, K h a b a r o v s k,  R u s si a n F e d e r ati o n
2 R e gi o n al Cli ni c al H o s pit al n a m e d aft e r. S. I.  S e r g e e v a, K h a b a r o v s k,  R u s si a n F e d e r ati o n
3 I n stit ut e f o r A d v a n c e d Tr ai ni n g of H e alt h c a r e S p e ci ali st s, K h a b a r o v s k,  R u s si a n F e d e r ati o n
4 St.  P et e r s b u r g St at e P e di at ri c M e di c al U ni v e r sit y, St.  P et e r s b u r g, R u s si a n F e d e r ati o n
5 Cit y Cli ni c al H o s pit al n a m e d aft e r. G.  L.  Al e x a n d r o vi c h, K h a b a r o v s k,  R u s si a n F e d e r ati o n

A N N O T A TI O N

I nt r o d u cti o n . I n t h e t r e at m e nt of p o st o p e r ati v e st e r n o m e di -
a sti niti s , a m a n d at o r y m a ni p ul ati o n i s t h e r e m o v al of p at h ol o g -
i c all y alt e r e d st e r n u m ti s s u e. U n d e r st a n di n g b y t h e o p e r ati n g
s u r g e o n of t h e b o u n d a ri e s of t h e l e si o n i s e xt r e m el y i m p o rt a nt
w h e n p e rf o r mi n g s u r gi c al p r o c e d u r e s , h o w e v e r, s p e ci ff c m et h -

o d s f o r o bj e cti v el y d et e r mi ni n g t h e l e v el of b o n e ti s s u e r e m o v al
a r e c u r r e ntl y mi s si n g.

Ai m –   o bj e cti fi c ati o n of t h e b o u n d ari es of st er n u m tiss u e d a m a g e
i n st e r n o m e di a sti niti s a c c or di n g t o s pir al c o m p ut e d t o m o g r a p h y
of t h e c h e st (S C T ) i n a c o m p ar ati v e a s p e ct wit h vi s u al a ss e ss m e nt
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b y t h e o p e r ati n g s u r g e o n a n d d at a f r o m i m m u n o hi st o c h e mi c al
st u di e s (I H C st u di e s).

M at e ri al s a n d m et h o d s . T o d et e r mi n e t h e s p e ci ff c b o u n d ari e s
of t h e l e si o n, b ef or e r e m o vi n g t h e st e r n u m , t w o p ati e nt s u n d e r -
w e nt S C T u si n g c e rt ai n si g n s t o d et e r mi n e t h e b o u n d ari e s of t h e
b o n e ti ss u e l e si o n. Aft e r e xtir p ati o n of t h e st e r n u m , t h e b o u n d ar -
i e s of t h e l e si o n at t h e d e si g n at e d p oi nt s w e r e fi x e d wit h li g at ur e s
a n d w e r e al s o d et e r mi n e d m a c r o s c o pi c all y .  D et e r mi n ati o n of
t h e a n at o mi c al b o u n d ari e s of t h e l e si o n w a s c ar ri e d o ut d uri n g
p at h o hi st ol o gi c al e x a mi n ati o n of t h e r e m o v e d b o n e ti ss u e of t h e
st e r n u m at all m ar k e d l e v els.

R e s ult s . B a s e d o n t h e r e s ult s of t h e ffrst cli ni c al o bs e r v ati o n ,
t h e m a cr os c o pi c a ss e ss m e nt of t h e c o n diti o n of t h e b o n e ti ss u e
c or r e s p o n d s t o t h e r e s ult of t h e S C T st u d y; mi cr os c o pi c e x a mi n a -

ti o n i n di c at e s a m or e e xt e n si v e ar e a of d a m a g e t o t h e b o n e a n d
c artil a g e . I n t h e s e c o n d c a s e , t h e m a cr os c o pi c a ss e ss m e nt of t h e
l e si o n d o e s n ot c or r e s p o n d t o t h e b o u n d ari e s of t h e l e si o n b a s e d
o n S C T , a n d mi c r o s c o pi c e x a mi n ati o n d et e r mi n e s b o n e ti s s u e
d a m a g e at all l e v els of t h e st e r n u m .

C o n cl usi o n . Vi s u al a ss e ss m e nt of t h e b o u n d a ri e s of st e r n al
ti ss u e d a m a g e i n p ost o p e r ati v e st e r n o m e di a sti niti s c a n n ot s e r v e
a s a n o bj e cti v e crit e ri o n d uri n g s ur g e r y. F or t h e s u c c e ssf ul t r e at-
m e nt of p ost o p e r ati v e st e r n o m e di a sti niti s , a pr e ssi n g t o pi c i s t h e
d e v el o p m e nt of t e c h ni q u e s, i n cl u di n g t h e u s e of S C T , t o d et e r mi n e
t h e o bj e cti v e b o u n d ari e s of t h e st e r n u m .

K e y w o r d s : p o st o p e r ati v e st e r n o m e di a sti niti s , b o u n d a ri e s of
t h e l e si o n wit h st er n al ost e o m y elitis , s pir al c o m p ut e d t o m o g r a p h y,
i m m u n o hi st o c h e mi c al st u d y.

F o r cit ati o n:  S h e v c h e n k o A. A., Z hil a N. G., T o p al o v K. P., S o k ol e n k o K. A., I v a n o v S. S., K as h k ar o v E. A., K a ni n E. S. C o m p ut e d t o m o gr a p h y i n 
t h e di a g n osis of p ost o p er ati v e st er n o m e di asti nitis a n d d et er min ati o n of s ur gi c al tr e at m e nt t a cti cs: cli ni c al o bs er v ati o ns. Or e n b ur g  M e di c al  B ull eti n . 
2 0 2 4; ХII; 1( 4 5): 3 6 – 4 2. (I n R ussi a). 
R e c ei v e d:  2 4. 0 1. 2 0 2 4 A c c e pt e d:  1 5. 0 2. 2 0 2 4 P u blis h e d:  1 5. 0 3. 2 0 2 4

В В Е Д Е Н И Е
П о с л е о п е р а ц и о н н ы й с т е р н о м е д и а с т и н и т я в л я е т с я 

г р о з н ы м о с л о ж н е н и е м к а р д и о х и р у р г и ч е с к и х в м е ш а -
т е л ь с т в, п р о в е д е н н ы х т р а н с с т е р н а л ь н ы м д о с т у п о м  [ 1]. 
П р и э т о м т е ч е н и е п а т о л о г и и о т я г о щ а ю т ф а к т о р ы в ы -
с о к о й л е т а л ь н о с т и  [ 2], о б и л ь н ы й к о м о р б и д н ы й ф о н с о-
п у т с т в у ю щ е й п а т о л ог и и  [ 3], д л и т е л ь н о с т ь л е ч е н и я и е г о 
в ы с о к а я з а т р а т н о с т ь  [ 4].

П о м и м о к л и н и ч е с к и х п р о я в л е н и й т е к у щ е й к а р т и -
н ы в д и а г н о с т и к е п о с л е о п е р а ц и о н н о г о о с т е о м и е л и т а 
и с т е р н о м е д и а с т и н и т а в а ж н у ю р о л ь и г р а е т с п и р а л ь -
н а я к о м п ь ю т е р н а я т о м о г р а ф и я о р г а н о в г р у д н о й к л е т -
к и ( С К Т О Г К)  [ 5, 6]. Д а н н о е и с с л е д о в а н и е п о з в о л я е т 
в ы я в и т ь р а с ш и р е н и е с р е д о с т е н и я, н а л и ч и е г а з а, с к о -
п л е н и я ж и д к о с т и в с р е д о с т е н и и, в п е р и к а р д е и п л е в -
р а л ь н ы х п о л о с т я х, у в е л и ч е н и е л и м ф а т и ч е с к и х у з л о в, 
п р и з н а к и  о с т е о м и е л и т а г р у д и н ы, р а с х о ж д е н и е е е 
к р а е в   [ 7]. Н е к о т о р ы е а в т о р ы о т н о с я т к о м п ь ю т е р н у ю 
т о м о г р а ф и ю  к « з о л о т о м у с т а н д а р т у » в д и а г н о с т и к е 
у к а з а н н о г о о с л о ж н е н и я  [ 8].

Д и а г н о с т и ч е с к о е и с с л е д о в а н и е п оз в о л я е т о п р е д е л и т ь 
т а к т и к у л е ч е н и я с т е р н о м е д и а с т и н и т а: л и б о о д н о м о -
м е н т н о е х и р у р г и ч е с к о е в м е ш а т е л ь с т в о, л и б о э т а п н о е 
л е ч е н и е  [ 9]. В с л у ч а е р а с п р о с т р а н е н н о г о с т е р н о м е д и а -
с т и н и т а, ф р а г м е н т а ц и и т к а н и г р у д и н ы п о к а з а н ы с у б -
т о т а л ь н а я е е р е з е к ц и я и л и  ж е э к с т и р п а ц и я. П р и э т о м 
д л я п р о г н о з а р е з у л ь т а т о в л е ч е н и я з а б о л е в а н и я в а ж н о е 
з н а ч е н и е и м е е т ч е т к о е п р е д с т а в л е н и е г р а н и ц в о с п а л и -
т е л ь н о г о п о р а ж е н и я к о с т н о й т к а н и г р у д и н ы. Н а н а ш 
в з г л я д, в л а д е н и е о б ъ е к т и в н о й и н ф о р м а ц и е й о г р а н и ц а х 
г н о й н о- в о с п а л и т е л ь н о г о п о р а ж е н и я г р у д и н ы п оз в о л и т 
о п е р и р у ю щ е м у х и р у р г у п р о и з в о д и т ь р е з е к ц и ю к о с т -
н о й т к а н и с  м а к с и м а л ь н ы м с о х р а н е н и е м е е з д о р о в о й 
с т р у к т у р ы, и з б е г а я ф о р м и р о в а н и я и з б ы т о ч н о г о о п е р а -
ц и о н н о г о д е ф е к т а п е р е д н е й г р у д н о й с т е н к и. П р и э т о м 
в д о с т у п н о й о т е ч е с т в е н н о й и з а р у б е ж н о й л и т е р а т у р е 
н а м и н е н а й д е н о и с т о ч н и к о в, о п и с ы в а ю щ и х к о н к р е т -
н ы е м е т о д и к и о п р е д е л е н и я г р а н и ц п о р а ж е н и я т к а н и 
г р у д и н ы п р и п о с л е о п е р а ц и о н н о м с т е р н о м е д и а с т и н и т е, 

ч т о п о с л у ж и л о м о т и в а ц и е й к п у б л и ч н о м у п р е д с т а в л е -
н и ю д а н н о й с т а т ь и.

Э т и ч е с к и й а с п е к т. П р и п р о в е д е н и и и с с л е д о в а н и я 
э т и ч е с к и е ф а к т о р ы н е б ы л и н а р у ш е н ы, п а ц и е н т ы д о -
б р о в о л ь н о п о д п и с а л и « И н ф о р м и р о в а н н о е с о г л а с и е 
п а ц и е н т а ». П р и о п и с а н и и к л и н и ч е с к о г о п р и м е р а а н о -
н и м н о с т ь б о л ь н ы х с о б л ю д е н а.

Ц Е Л Ь – о б ъ е к т и в и з а ц и я г р а н и ц п о р а ж е н и я т к а н и 
г р у д и н ы п р и с т е р н о м е д и а с т и н и т е п о д а н н ы м С К Т О Г К 
в с р а в н и т е л ь н о м а с п е к т е с в и з у а л ь н о й ( м а к р о с к о п и ч е -
с к и й) о ц е н к о й о п е р и р у ю щ и м х и р у рг о м и д а н н ы м и и м м у -
н о г и с т о х и м и ч е с к о г о и с с л е д о в а н и я ( И Г Х- и с с л е д о в а н и я).

М А Т Е Р И А Л Ы И М Е Т О Д Ы
Д л я о п р е д е л е н и я к о н к р е т н о й г р а н и ц ы п о р а ж е н и я 

в м е ж э т а п н о м п е р и о д е, п о с л е у д а л е н и я л и г а т у р г р у д и -
н ы, у д в у х б о л ь н ы х б ы л а в ы п о л н е н а С К Т О Г К: о ц е н и -
в а л и с ь ц е л о с т н о с т ь с т в о р о к г р у д и н ы, о т с у т с т в и е и л и 
н а л и ч и е ф р а г м е н т а ц и и, о п р е д е л я л и с ь у ч а с т к и с н и ж е н и я 
п л о т н о с т и к о с т н о й т к а н и, о с т е о л и т и ч е с к и е и з м е н е н и я 
т р а б е к у л я р н о г о к о с т н о г о к о м п о н е н т а, в к л ю ч е н и я г а з а, 
о п р е д е л я л и с ь г р а н и ц ы п о р а ж е н и я к о с т н о й т к а н и. П о с л е 
э к с т и р п а ц и и г р у д и н ы г р а н и ц ы п о р а ж е н и я в н а м е ч е н -
н ы х т о ч к а х ф и к с и р о в а л и с ь л и г а т у р а м и. О п р е д е л е н и е 
а н а т о м и ч е с к и х г р а н и ц п о р а ж е н и я о с у щ е с т в л е н о п р и 
п а т о г и с т о л о г и ч е с к о м и с с л е д о в а н и и у д а л е н н о й к о с т н о й 
т к а н и г р у д и н ы н а у р о в н я х, о т м е ч е н н ы х л и г а т у р а м и.

К л и н и ч е с к и е п р и м е р ы. К л и н и ч е с к и й п р и м е р 1. 
Б о л ь н о й М.,  7 4 л е т,  п о с т у п и л  1 4. 1 2. 2 2 г.  в о т д е л е н и е 
х и р у р г и ч е с к о е т о р а к а л ь н о е ( О Х Т) с к л и н и ч е с к о й 
к а р т и н о й  п о с л е о п е р а ц и о н н о г о с т е р н о м е д и а с т и н и т а. 
И з а н а м н е з а у с т а н о в л е н о, ч т о 2 9. 1 1. 2 0 2 2 г. о п е р и р о в а н 
в у с л о в и я х Ф е д е р а л ь н о г о ц е н т р а с е р д е ч н о- с о с у д и с т о й 
х и р у р г и и (г. Х а б а р о в с к) п о п о в о д у И Б С с т е р н о т о м н ы м 
д о с т у п о м ( в ы п о л н е н о М К Ш, А К Ш). В п о с л е о п е р а ц и о н -
н о м п е р и о д е р а з в и л с я с т е р н о м е д и а с т и н и т. П р о в о д и л о с ь 
м е с т н о е и о б щ е е л е ч е н и е п о м е с т у п р о в е д е н и я п е р в и ч -
н о й к а р д и о х и р у р г и ч е с к о й о п е р а ц и и, р а з в е д е н и е т к а н е й 
п о с л е о п е р а ц и о н н о г о ш в а д о г р у д и н ы. О б щ е е и м е с т н о е 
л е ч е н и е б е з п о л о ж и т е л ь н о й д и н а м и к и. О с м о т р е н т о -
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К Л И Н И Ч Е С К А Я М Е Д И Ц И Н А C LI N I C A L M E DI CI N E

р а к а л ь н ы м х и р у р г о м к р а е в о й к л и н и ч е с к о й б о л ь н и ц ы 
и м. С. И. С е р г е е в а ( К К Б), п е р е в е д е н в  О Х Т К К Б. П р и 
о с м о т р е в н и ж н е й п о л о в и н е с т е р н о т о м н о г о р у б ц а и м е -
е т с я р а н а д о 1 5  × 3 с м д л и н о й и г л у б и н о й д о г р у д и н ы 
с с е р оз н о- г н о й н ы м о т д е л я е м ы м. 2 0. 1 2. 2 2 г. п р о и з в е д е н а 
х и р у р г и ч е с к а я о б р а б о т к а р а н ы, р а с с е ч е н п о с л е о п е р а -
ц и о н н ы й р у б е ц в е р х н е й т р е т и. Р е в и з и я: ш о в г р у д и н ы 
н е с о с т о я т е л ь н ы й н а в с е м п р о т я ж е н и и, д и а с т а з м е ж -
д у с т в о р к а м и г р у д и н ы д о 5  м м, с е р о з н о е о т д е л я е м о е 
и з п е р е д н е г о с р е д о с т е н и я ч е р е з с т е р н о т о м и ю в н е б о л ь -
ш о м к о л и ч е с т в е, т к а н ь г р у д и н ы р ы х л а я, к р а я о т е ч н ы, 
о п р е д е л я е т с я ч а с т и ч н о е п р о р е з ы в а н и е м е т а л л и ч е с к и х 
л и г а т у р, у м е р е н н о в ы р а ж е н н ы й « с в е ж и й » р у б ц о в о-
с п а е ч н ы й п р о ц е с с м я г к и х т к а н е й г р у д н о й с т е н к и, ш о в 
г р у д и н ы ш е с т ь ю 8 -о б р а з н ы м и м е т а л л и ч е с к и м и л и г а -
т у р а м и, л е с к о й в о б л а с т и м е ч е в и д н о г о о т р о с т к а. В с е 
л и г а т у р ы  у д а л е н ы.  С а н а ц и я  п е р е д н е г о  с р е д о с т е н и я 
и м я г к и х т к а н е й а н т и с е п т и к а м и. О т к р ы т о е т а м п о н и -
р о в а н и е с а л ф е т к а м и с а н т и с е п т и к о м ( х л о р г е к с и д и н). 
С о в т о р о г о д н я п о с л е о п е р а ц и и н а ч а т а п о д г о т о в к а р а н ы, 
в а к у у м н а я т е р а п и я р а н ы г р у д н о й с т е н к и. Д в а ж д ы в ы -
п о л н я л а с ь х и р у р г и ч е с к а я о б р а б о т к а р а н ы в у с л о в и я х 
о п е р а ц и о н н о й, п о м е р е п о д г о т о в к и р а н ы к р е к о н с т р у к -
т и в н о м у э т а п у о с у щ е с т в л е н а о ц е н к а г р а н и ц п о р а ж е н и я, 
о т м е ч е н ы к о н т р о л ь н ы е о р и е н т и р ы п р и б л и з и т е л ь н ы х 
у р о в н е й п о р а ж е н и я г р у д и н ы ( р и с. 1).

К л и н и ч е с к и й п р и м е р 2. Б о л ь н а я M ., 6 8 л е т, 5. 0 9. 2 3 г. 
п о с т у п и л а  в О Х Т  с д и а г н о з о м  « п о с л е о п е р а ц и о н н ы й 
с т е р н о м е д и а с т и н и т,  м е д и а с т и н о с т о м а ».  А н а м н е з: 
в г. В л а д и в о с т о к е 7. 0 6. 2 3 г. в ы п о л н е н о А К Ш. В ы п и с а н а 
2 9. 0 6. 2 3 г.  в у д о в л е т в о р и т е л ь н о м  с о с т о я н и и.  1 7. 0 7. 2 3 г. 
б о л ь н у ю с т а л и б е с п о к о и т ь б о л и в о б л а с т и о п е р а ц и и. 
З а т е м о т м е ч е н а л и х о р а д к а и п о я в и л о с ь г н о й н о е о т д е л я е -
м о е в о б л а с т и п о с л е о п е р а ц и о н н о г о р у б ц а. В с т а ц и о н а р е 
г. В л а д и в о с т о к а 2 1. 0 7. 2 3 г. о с у щ е с т в л е н а х и р у р г и ч е с к а я 

с а н а ц и я р а н ы г р у д н о й с т е н к и, с н я т ы ш в ы с г р у д и -
н ы. Д л я д а л ь н е й ш е г о л е ч е н и я п е р е в е д е н а в О Х Т  К К Б 
и м. С. И. С е р г е е в а г. Х а б а р о в с к а.

П р и п о с т у п л е н и и в  О Х Т н а ч а т а п о д г о т о в к а р а н ы 
к р е к о н с т р у к т и в н о м у э т а п у, в ы п о л н е н а х и р у р г и ч е с к а я 
о б р а б о т к а р а н ы, б а к т е р и о л о г и ч е с к и й, ц и т о л о г и ч е с к и й 
к о н т р о л ь р а н е в о г о с о д е р ж и м о г о. П о м е р е о ч и щ е н и я р а -
н ы п р о в е д е н а С К Т- о ц е н к а г р а н и ц п о р а ж е н и я к о с т н о й 
т к а н и г р у д и н ы ( р и с. 2).

Р Е З У Л Ь Т А Т Ы
3 0. 0 1. 2 3 г. п а ц и е н т у М., 7 4 л е т, ( к л и н и ч е с к и й п р и -

м е р  1) в ы п о л н е н а о п е р а ц и я: с у б т о т а л ь н а я р е з е к ц и я 
г р у д и н ы, п л а с т и к а д е ф е к т а л о с к у т а м и г р у д н ы х м ы ш ц. 
И н т р а о п е р а ц и о н н о в и з у а л ь н о о п р е д е л е н с у б т о т а л ь н ы й 
д е с т р у к т и в н ы й п р о ц е с с г р у д и н ы, ф р а г м е н т а ц и я п р а в о й 
е е п о л о в и н ы, п р и з н а к и д е с т р у к ц и и к о с т н о й т к а н и в о б -
л а с т и р у к о я т к и, м я г к и е т к а н и г р у д н о й с т е н к и и п е р е д -
н е г о с р е д о с т е н и я в п о с т в о с п а л и т е л ь н о м п е р и п р о ц е с с е. 
М а к р о с к о п и ч е с к и к а р т и н а х р о н и ч е с к ог о с т е р н о м е д и а с т и -
н и т а. Т у п ы м и о с т р ы м п у т е м п р о и з в е д е н а м о б и л и з а ц и я 
л е в о й и п р а в о й п о л о в и н г р у д и н ы, г р у д и н о- к л ю ч и ч н ы х 
с о ч л е н е н и й.  Г р у д и н а  у д а л е н а  п о л н о с т ь ю  с х р я щ е в ы -
м и о т р е з к а м и р е б е р. М о б и л и з а ц и я г р у д н ы х м ы ш ц. 
П л а с т и к а о б р а з о в а в ш е г о с я д е ф е к т а г р у д н о й с т е н к и 
п у т е м с ш и в а н и я г р у д н ы х м ы ш ц м е ж д у с о б о й п о т и п у 
д у п л и к а т у р ы д в у х р я д н ы м ш в о м и  ф и к с а ц и е й к т к а н я м 
п е р е д н е г о с р е д о с т е н и я. Д р е н и р о в а н и е п е р е д н е г о с р е д о -
с т е н и я д в у м я с и л и к о н о в ы м и д р е н а ж а м и, д р е н и р о в а н и е 
м я г к и х т к а н е й г р у д н о й с т е н к и т а к ж е д в у м я с и л и к о н о -
в ы м и д р е н а ж а м и. Ге м о с т а з. П о с л о й н о е у ш и в а н и е п о -
с л е о п е р а ц и о н н о й р а н ы, й о д, а с е п т и ч е с к а я н а к л е й к а. 
Ус т а н о в л е н а в а к у у м- а с п и р а ц и я п о д р е н а ж а м. О б щ а я 
к р о в о п о т е р я – о к о л о 2 0 0 м л.

В ы п о л н е н а ф и к с а ц и я г р а н и ц п о р а ж е н и я, о т м е ч е н н ы х 
п о р ез у л ьт а т а м С К Т. П р и г и с т о л ог и ч е с к о м и с с л е д о в а н и и 

A B

Р и с у н о к 1 – М у л ь т и п л а н а р н а я р е к о н с т р у к ц и я К Т- и с с л е д о в а н и я г р у д и н ы
Fi g u r e 1 – M ulti pl a n ar r e c o n str u cti o n of C T e x a mi n ati o n of t h e br e a st s

A –   а к с и а л ь н а я п л о с к о с т ь, к о р о н а р н а я п л о с к о с т ь, с аг и т т а л ь н а я п л о с к о с т ь; B –   о б ъ е м н а я р е к о н с т р у к ц и я г р у д и н ы и г р у д и н н ы х к о н ц о в р е б е р
A –   a xi al pl a n e, c or o n al pl a n e, s a gitt al pl a n e; B –   v ol u m et ri c r e c o n st r u cti o n of t h e st e r n u m a n d st e r n al e n d s of t h e ri b s
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г р у д и н а и с с л е д о в а л а с ь н а в с ю т о л щ и н у с м а р к и р о в к о й 
м а т е р и а л а – м е д и а л ь н ы й и л а т е р а л ь н ы й к р а я, с р е д н я я 
т р е т ь. М и к р о с к о п и ч е с к о е и с с л е д о в а н и е ( р и с. 3): к о с т н ы е 
б а л к и с я в л е н и я м и р ез о р б ц и и, н е р а в н о м е р н о й т о л щ и н ы, 
в ш и р о к и х к о с т н о м оз г о в ы х п о л о с т я х ф и б р оз н а я т к а н ь 
с д и ф ф у з н о й л и м ф о ц и т а р н о й и н ф и л ь т р а ц и е й с п р и м е -
с ь ю с е г м е н т о я д е р н ы х л е й к о ц и т о в, м а к р о ф а г о в, п л а з -
м а т и ч е с к и х  к л е т о к  в о в с е х м а р к и р о в а н н ы х у ч а с т к а х. 
П а т о м о р ф о л ог и ч е с к и й д и а г н оз: х р о н и ч е с к и й о с т е о м и е л и т 
с п о р а ж е н и е м н а в с ю т о л щ и н у и с с л е д о в а н н о й г р у д и н ы.

1. 1 1. 2 3 г. б о л ь н о й M ., 6 8 л е т, п р о и з в е д е н а о п е р а ц и я: 
э к с т и р п а ц и я г р у д и н ы, к о м б и н и р о в а н н а я т о р а к о о м е н т о -
п л а с т и к а с и с п о л ь з о в а н и е м п о л и п р о п и л е н о в ог о и м п л а н -

т а ( П а т е н т Р Ф н а и з о б р е т е н и е № 2 7 7 3 3 1 4  о т 1. 0 6. 2 2 г.). 
В п р о ц е с с е х и р у р г и ч е с к о г о в м е ш а т е л ь с т в а в и з у а л ь н о 
о п р е д е л я е т с я  м и н и м а л ь н о е  о т д е л я е м о е  п о м е д и а с т и -
н о с т о м е с л и з и с т о г о х а р а к т е р а. Г р у д и н а п р е д с т а в л е н а 
п о л н о ц е н н о й п р а в о й п о л о в и н о й, л е в а я п р а к т и ч е с к и о т -
с у т с т в у е т. К о с т н а я т к а н ь п р а в о й с т в о р к и ц е л а я, п л о т н а я, 
б е з о ч а г о в р а з м е л ь ч е н и я, г н о й н ы е з а т е к и н е о п р е д е -
л я ю т с я,  м а к р о с к о п и ч е с к и  п р а в а я  п о л о в и н а  г р у д и н ы 
н е и з м е н е н а  ( р и с. 4). В ы п о л н е н а э к с т и р п а ц и я п р а в о й 
п о л о в и н ы г р у д и н ы с м е ч е в и д н ы м о т р о с т к о м, з а т е м л е -
в о й. Г р у д и н а о т д е л е н а о т р е б е р н о г о к а р к а с а п о х р я щ е -
в ы м с о ч л е н е н и я м. Д а л ь н е й ш е е п р о в е д е н и е о п е р а ц и и 
п о п р и н я т о й м е т о д и к е.

A B

Р и с у н о к 2 – Ф р а г м е н т ы м у л ь т и п л а н а р н о й р е к о н с т р у к ц и и К Т- и с с л е д о в а н и я г р у д н о й к л е т к и
Fi g u r e 2 – Fr a g m e nt s of m ulti pl a n ar r e c o n str u cti o n of C T e x a mi n ati o n of t h e c h e st

A –   к о р о н а р н а я п л о с к о с т ь; B –   а к с и а л ь н а я п л о с к о с т ь; C –   о б ъ е м н а я р е к о н с т р у к ц и я г р у д и н ы и г р у д и н н ы х к о н ц о в р е б е р
A –   c or o n al pl a n e; B –   a xi al pl a n e; C –   v ol u m et ri c r e c o n st r u cti o n of t h e st e r n u m a n d st e r n al e n d s of t h e ri b s

C

Р и с у н о к 3 – М и к р о с к о п и ч е с к а я к а р т и н а к о с т н о й т к а н и у д а л е н н о й г р у д и н ы
Fi g u r e 3 – Mi cr o s c o pi c pi ct ur e of t h e b o n e ti s s u e of t h e r e m o v e d st er n u m

A –   э л е м е н т ы к о с т н ог о м озг а с п о л и м о р ф н о- к л е т о ч н о й в о с п а л и т е л ь н о й и н ф и л ь т р а ц и е й;
B –   р а з р а с т а н и я г р а н у л я ц и о н н о й т к а н и, л и м ф ог и с т о ц и т а р н а я и н ф и л ь т р а ц и я с п р и м е с ь ю н е й т р о ф и л ь н ы х л е й к о ц и т о в;
C –   к о с т н о м озг о в ы е п р о м е ж у т к и с ф и б р оз о м, п о л и м о р ф н о- к л е т о ч н о й в о с п а л и т е л ь н о й и н ф и л ь т р а ц и е й
A –   b o n e m a r r o w el e m e nt s wit h p ol y m or p h o c ell ul a r i nfl a m m at or y i nfilt r ati o n;
B –   pr olif e r ati o n of g r a n ul ati o n ti s s u e, l y m p h o hi st o c yti c i nfilt r ati o n wit h a n a d mi xt u r e of n e ut r o p hili c l e u k o c yt e s;
C –   b o n e m a r r o w g a p s wit h fi b r o si s, p ol y m or p h o c ell ul a r i nfl a m m at or y i nfilt r ati o n

CA B
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П р о в е д е н а ф и к с а ц и я г р а н и ц п о р а ж е н и я, о т м е ч е н н ы х 
п о р е з у л ь т а т а м С К Т. П р и г и с т о л о г и ч е с к о м и с с л е д о в а -
н и и г р у д и н а в ы р е з а н а н а в с ю т о л щ и н у с м а р к и р о в к о й 
м а т е р и а л а – м е д и а л ь н ы й и л а т е р а л ь н ы й к р а я, н и ж н я я, 
с р е д н я я и в е р х н я я т р е т ь. М и к р о с к о п и ч е с к о е и с с л е д о -
в а н и е ( р и с. 5): н е к р о б и о з к о с т н ы х б а л о к, о ч а г и о с т е о -
к л а с т и ч е с к о й р е з о р б ц и и, к о с т н о м оз г о в ы е п р о с т р а н с т в а 
з а п о л н е н ы г р а н у л я ц и о н н о й т к а н ь ю р а з н о й с т е п е н и з р е -
л о с т и с г и г а н т о к л е т о ч н о й р е а к ц и е й, о ч а г о в о- д и ф ф у з н о й 

л и м ф о п л а з м о ц и т а р н о й и н ф и л ь т р а ц и е й с п р и м е с ь ю 
н е й т р о ф и л ь н ы х г р а н у л о ц и т о в в о в с е х м а р к и р о в а н н ы х 
у ч а с т к а х. П а т о м о р ф о л о г и ч е с к и й д и а г н оз: х р о н и ч е с к и й 
о с т е о м и е л и т  с п о р а ж е н и е м н а в с ю  т о л щ и н у  и с с л е д о -
в а н н о й г р у д и н ы.

Р Е З У Л Ь Т А Т Ы
П о р е з у л ь т а т у  п е р в о г о  к л и н и ч е с к о г о  н а б л ю д е н и я 

м а к р о с к о п и ч е с к а я о ц е н к а с о с т о я н и я к о с т н о й т к а н и с о -
о т в е т с т в у е т р е з у л ь т а т у и с с л е д о в а н и я С К Т, н о р е з у л ь т а т 

Р и с у н о к 5 – М и к р о с к о п и ч е с к а я к а р т и н а у д а л е н н о й т к а н и г р у д и н ы
Fi g u r e 5  – Mi cr o s c o pi c pi ct ur e of t h e r e m o v e d st er n u m ti s s u e

A –     р ез о р б ц и я к о с т н о й т к а н и, ф и б р оз с л и ф о п л а з м о ц и т а р н о й и н ф и л ь т р а ц и е й в к о с т н о м озг о в ы х п р о с т р а н с т в а х;
B –   к о с т н ы е б а л к и н е р а в н о м е р н о й т о л щ и н ы с о ч аг а м и р ез о р б ц и и, п р и з н а к а м и н е к р о б и оз а;
C –   к о с т н о м озг о в о е п р о с т р а н с т в о с н а л и ч и е м м а к р о ф аг а л ь н о й г р а н у л е м ы с г иг а н т с к о й к л е т к о й « и н о р о д н ы х т е л »
A –   b o n e ti s s u e r e s or pti o n, fi b r o si s wit h l y m p h o pl a s m a c yti c i nfilt r ati o n i n t h e b o n e m a r r o w s p a c e s;
B –   b o n e b e a m s of u n e v e n t hi c k n e s s wit h f o ci of r e s or pti o n a n d si g n s of n e c r o bi o si s;
C –   b o n e m a r r o w s p a c e wit h t h e pr e s e n c e of a m a c r o p h a g e g r a n ul o m a wit h a gi a nt c ell of «f or ei g n b o di e s »

CA B

Р и с у н о к 4 – П р а в а я п о л о в и н а г р у д и н ы с м е с т а м и ф и к с а ц и и г р а н и ц п о р а ж е н и я п р е д с т а в л е н а р у к о я т к о й и т е л о м г р у д и н ы. П о м е д и -
а л ь н о м у к р а ю л и г а т у р а м и о т м е ч е н ы м е с т а ф и к с а ц и и г л у б и н ы п о р а ж е н и я н а н и ж н е м, с р е д н е м и в е р х н е м у р о в н е, г р а н и ц а п о р а ж е н и я 
п о С К Т о т м е ч е н а м е с т о м п р о ш и в а н и я к о с т н о й т к а н и л и г а т у р о й
Fi g u r e 4 – T h e ri g ht h alf of t h e st er n u m wit h pl a c e s w h er e t h e b o u n d ari e s of t h e l e si o n ar e ff x e d i s r e pr e s e nt e d b y t h e m a n u bri u m a n d t h e b o d y of 
t h e st er n u m. Al o n g t h e m e di al e d g e, li g at ur e s m ar k t h e pl a c e s w h er e t h e d e pt h of t h e l e si o n i s fi x e d at t h e l o w er, mi d dl e a n d u p p er l e v el s; t h e b or -
d er of t h e l e si o n a c c or di n g t o S C T i s m ar k e d b y t h e pl a c e w h er e t h e b o n e ti s s u e i s s ut ur e d wit h a li g at ur e
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И Г Х- и с с л е д о в а н и я у к а з ы в а е т н а б о л е е о б ш и р н у ю з о н у 
п о р а ж е н и я к о с т и и х р я щ е й.

В о в т о р о м с л у ч а е м а к р о с к о п и ч е с к а я о ц е н к а п о р а ж е -
н и я н е с о о т в е т с т в у е т г р а н и ц а м п о р а ж е н и я н а о с н о в а н и и 
С К Т, а И Г Х- и с с л е д о в а н и е о п р е д е л я е т п о р а ж е н и е к о с т -
н о й т к а н и н а в с е х у р о в н я х г р у д и н ы.

З А К Л Ю Ч Е Н И Е
В и з у а л ь н а я ( м а к р о с к о п и ч е с к а я) о ц е н к а г р а н и ц п о -

р а ж е н и я в о с п а л и т е л ь н ы м п р о ц е с с о м т к а н и г р у д и н ы 
п р и п о с л е о п е р а ц и о н н о м с т е р н о м е д и а с т и н и т е н е м о ж е т, 

н а н а ш в з г л я д, с л у ж и т ь о б ъ е к т и в н ы м к р и т е р и е м о п р е -
д е л е н и я г р а н и ц р е з е к ц и и п а т о л о г и ч е с к о й к о с т н о й т к а -
н и в о в р е м я о п е р а ц и и п о п о в о д у у к а з а н н о й п а т о л о г и и.

Д л я  у с п е ш н о г о  о п е р а т и в н о г о  л е ч е н и я  п о с л е о п е р а -
ц и о н н о г о с т е р н о м е д и а с т и н и т а а к т у а л ь н о й т е м о й я в л я -
е т с я р а з р а б о т к а м е т о д и к, в к л ю ч а я и с п о л ь з о в а н и е С К Т, 
с ц е л ь ю о п р е д е л е н и я о б ъ е к т и в н ы х г р а н и ц п о р а ж е н и я 
в о с п а л и т е л ь н ы м п р о ц е с с о м г р у д и н ы, ч т о п оз в о л и т о п -
т и м и з и р о в а т ь у д а л я е м ы й о б ъ е м п о р а ж е н н о й к о с т н о й 
т к а н и и м а к с и м а л ь н о с о х р а н я т ь з д о р о в у ю к о с т н у ю т к а н ь.
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e x p eri e n c e . A n n als of Pl a sti c S ur g er y . 2 0 1 2; 6 9( 4): 4 3 9 – 4 4 1.

6. P a vl y u c h e n k o S . V ., Z h d a n o v A . I., P o p o v K. V ., M a yri k o v V. R. C o m p ar ati v e
a n al ysis of t h e r es ult s of t h e r e c o n flr u cti v e pl a fii c st a g e of tr e at m e nt i n p a a-
ti e nt s wit h d e e p p o st o p er ati v e st er n o m e di a sti nitis . J o ur n al n a m e d aft er a c u-
a d e mi ci a n B. V. P e t r o vs k y. 2 0 2 0; 8; 1: 6 7 – 7 3. (I n R u ssi a n )

7. K a ul P. St er n al r e c o n str u cti o n aft er p o st -st er n ot o m y m e di a sti niti s . 
J C ar di ot h or a c S ur g . 2 0 1 7; 1 2( 1): 9 4. D OI  1 0. 1 1 8 6/s1 3 0 1 9- 0 1 7- 0 6 5 6- 7. 

8. M e d v e d c hi k o v -Ar di y a M . A ., K or y m as o v E . A ., B e n y a n A. S. M e t h o ds of r ad-
di ol o gi c al di a g n osis of i nf e cti o u s l esi o ns of t h e st er n u m a n d ri bs. S ci e n c e
a n d i n n o v ati o n i n  m e di ci n e. 2 0 2 2; 7( 3): 2 1 2 – 2 1 6. D OI 1 0. 3 5 6 9 3/ 2 5 0 0- 1 3 8 8-
2 0 2 2- 7- 3- 2 1 2- 2 1 6. ( I n R u ssi a n )

9. S h e v c h e n k o A . A ., Z hil a N .  G., K a s h k ar o v E . A ., T o p al o v K. P. S u r gi c al
tr e at m e nt of st er n al o st e o m y elitis a n d st er n o m e di a sti nitis d u e t o c ar di a c
s ur g er y. S ur g er y . J o ur n al n a m e d aft er N. I. Pi r o g o v. 2 0 2 1; 9: 3 4 – 3 9. D OI
1 0. 1 7 1 1 6/ hir ur gi a 2 0 2 1 0 9 1 3 4. ( I n R u ssi a n )

Д О П О Л Н И Т Е Л Ь Н А Я И Н Ф О Р М А Ц И Я / A D DI TI O N A L I N F O R M A TI O N

В к л а д а в т о р о в.  В с е а в т о р ы в н е с л и р а в н о ц е н н ы й в к л а д в п р о в е д е н н о е и с с л е д о в а н и е.
A ut h o rs’ c o nt ri b uti o ns.  All a ut h ors m a d e e q u al c o ntri b uti o ns t o t h e st u d y.
С о б л ю д е н и е э т и ч е с к и х с т а н д а р т о в.  З а с е д а н и е э т и ч е с к о г о к о м и т е т а п р о в е д е н о 1 9. 0 1. 2 4 г. ( н о м е р п р о т о к о л а 8), п о д п и с а н о в с е м и 
у ч а с т н и к а м и.
C o m pli a n c e wit h et hi c al st a n d a r ds.  T h e et hi cs c o m mitt e e m e eti n g w as h el d o n J a n u ar y 1 9, 2 0 2 4 ( pr ot o c ol n u m b er 8), si g n e d b y all p arti ci p a nts.
Ф и н а н с и р о в а н и е.  А в т о р ы з а я в л я ю т о б о т с у т с т в и и в н е ш н е г о ф и н а н с и р о в а н и я п р и п р о в е д е н и и и с с л е д о в а н и я.
Fi n a n ci n g.  T h e a ut h ors d e cl ar e t h at t h er e w as n o e xt er n al f u n di n g f or t h e st u d y.
К о н ф л и к т и н т е р е с о в.  А в т о р ы д е к л а р и р у ю т о т с у т с т в и е я в н ы х и п о т е н ц и а л ь н ы х к о н ф л и к т о в и н т е р е с о в, с в я з а н н ы х с п у б л и к а ц и е й 
н а с т о я щ е й с т а т ь и.
C o n fli ct of i nt e r est.  T h e a ut h ors d e cl ar e t h at t h er e ar e n o o b vi o us or p ot e nti al c o n fli cts of i nt er est r el at e d t o t h e p u bli c ati o n of t his arti cl e.

О Б А В Т О Р А Х

* А л е к с а н д р А л е к с а н д р о в и ч Ш е в ч е н к о,
к. м. н., д о ц е н т; 
а д р е с: 6 8 0 0 0 9, Х а б а р о в с к, К р а с н о д а р с к а я, 9;

O R CI D : 0 0 0 0- 0 0 0 3- 3 0 9 6- 0 3 8 Х;
e -m ail : al es h e v 2 @ y a n d e x .r u
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Н и к о л а й Г р и г о р ь е в и ч Ж и л а,
д. м. н., п р о ф е с с о р; 
O R CI D : 0 0 0 0- 0 0 0 1- 8 4 2 7- 7 3 4 6;
e -m ail : n z hil a @ list.r u
К о н с т а н т и н А л е к с е е в и ч С о к о л е н к о,
в р а ч- р е н т г е н о л о г; 
e -m ail : 7 7 7s o k ol e n k o.k a @ y a n d e x .r u
С е р г е й С е р г е е в и ч И в а н о в,
в р а ч- п а т о л о г о а н а т о м;
O R CI D : 0 0 0 9- 0 0 0 7- 7 5 6 2- 5 0 3 9;
e -m ail : 7 7 7si v a n o v@ r a m bl er.r u

К л и м е н т и н П е т р о в и ч Т о п а л о в,  к. м. н., д о ц е н т;
O R CI D : 0 0 0 0- 0 0 0 2- 3 9 4 3- 1 0 3 0;
е- m ail : kt o p al o v @ m ail .r u
Е в г е н и й А л е к с а н д р о в и ч К а ш к а р о в,
з а в е д у ю щ и й о т д е л е н и е м;
O R CI D : 0 0 0 9- 0 0 0 3- 7 3 3 3- 8 5 8 Х;
е- m ail : k a s h k ar o v e a @ m ail .r u
Е в г е н и й С е р г е е в и ч К а н и н,
з а в е д у ю щ и й о т д е л е н и е м; 
O R CI D : 0 0 0 9- 0 0 0 5- 2 9 7 5- 2 9 3 Х;
e -m ail : e v g e ni y k a ni n @ y a n d e x .r u

A U T H O R S I N F O

* Al e k s a n d r A . S h e v c h e n k o ,
P h D , Ass o ci at e Pr of ess or ; 
а d dr ess : 6 8 0 0 0 9, K h a b ar o vs k , Kr a s n o d ar s k a y a str., 9; 
O R CI D : 0 0 0 0- 0 0 0 3- 3 0 9 6- 0 3 8 Х;
e -m ail : al es h e v 2 @ y a n d e x .r u
Ni k ol ai G . Z hil a ,
D o ct or of M e di c al S ci e n c es  ̧Pr of ess or ; 
O R CI D : 0 0 0 0- 0 0 0 1- 8 4 2 7- 7 3 4 6;
e -m ail : n z hil a @ list.r u
K o nst a nti n A . S o k ol e n k o ,
r a di ol o gist; 
e -m ail : s o k ol e n k o.k a @ y a n d e x .r u
S e r g e y S . I v a n o v,
p at h ol o gist ; 
O R CI D : 0 0 0 9- 0 0 0 7- 7 5 6 2- 5 0 3 9
e -m ail : 7 7 7si v a n o v@ r a m bl er.r u

Kli m e nti n P . T o p al o v ,
P h D , Ass o ci at e Pr of ess or ;
O R CI D : 0 0 0 0- 0 0 0 2- 3 9 4 3- 1 0 3 0;
е- m ail : kt o p al o v @ m ail .r u
E v g e n y A . K as h k a r o v ,
H e a d of t h e D e p art m e nt ; 
O R CI D : 0 0 0 9- 0 0 0 3- 7 3 3 3- 8 5 8 Х;
e -m ail : k a s h k ar o v e a @ m ail .r u, 
E v g e ni y S . K a ni n ,
H e a d of t h e D e p art m e nt ; 
O R CI D : 0 0 0 9- 0 0 0 5- 2 9 7 5- 2 9 3 Х;
e -m ail : e v g e ni y k a ni n @ y a n d e x .r u

* А в т о р о т в е т с т в е н н ы й з а п е р е п и с к у / C or r es p o n di n g a ut h or
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У Д К 6 2 8. 1 9: 6 1 4. 7

В. М. Б О Е В, Д. А. К Р Я Ж Е В, Т. В. Б О Е В А, П. И. Ш А Д Р И Н А, М. В. Б О Е В
И Д Е Н Т И Ф И К А Ц И Я Х И М И Ч Е С К И Х Ф А К Т О Р О В Р И С К А Д Л Я З Д О Р О В Ь Я 
Н А С Е Л Е Н И Я, Ф О Р М И Р У Ю Щ И Х С Я У С Л О В И Я М И П И Т Ь Е В О Г О 
В О Д О П О Л Ь З О В А Н И Я Н А У Р Б А Н И З И Р О В А Н Н Ы Х И С Е Л Ь С К И Х Т Е Р Р И Т О Р И Я Х
О р е н б у рг с к и й г о с у д а р с т в е н н ы й м е д и ц и н с к и й у н и в е р с и т е т, О р е н б у рг, Р о с с и й с к а я Ф е д е р а ц и я

А Н Н О Т А Ц И Я

В в е д е н и е. А н а л и з и р у е т с я к а ч е с т в о в о д ы п о н о р м и р у е м ы м
з н а ч е н и я м х и м и ч е с к и х в е щ е с т в, о б у с л а в л и в а ю щ и х н а э т а п а х
в о д о п о т р е б л е н и я о п а с н о с т ь д л я з д о р о в ь я н а с е л е н и я в у с л о -
в и я х х р о н и ч е с к о й э к с п оз и ц и и.

Ц е л ь – п р о в е с т и к о м п л е к с н у ю г и г и е н и ч е с к у ю о ц е н к у з а -
г р я з н е н и я п и т ь е в о й в о д ы х и м и ч е с к и м и к с е н о б и о т и к а м и
н а п р и м е р е О р е н б у рг с к о й о б л а с т и.

М а т е р и а л ы и м е т о д ы. П о с т а в л е н н а я ц е л ь д о с т и г а е т с я
к о м п л е к с н ы м и с с л е д о в а н и е м с и с п о л ь з о в а н и е м с а н и т а р н о-
э п и д е м и о л ог и ч е с к и х, г и г и е н и ч е с к и х и м а т е м а т и ч е с к и х м е т о -
д о в. Т е р р и т о р и и и с с л е д о в а н и я в к л ю ч а л и 4 1 а д м и н и с т р а т и в н о е
о б р а з о в а н и е О р е н б у рг с к о й о б л а с т и с в ы д е л е н и е м  т е р р и т о р и й
н а б л ю д е н и я и с р а в н е н и я. П р о в е д е н а с т а т и с т и ч е с к а я о б р а -
б о т к а б о л е е ч е м 1 0 т ы с. п р о б з а 2 0 0 0 – 2 0 2 0 г г., ч т о г о в о р и т
о д о с т а т о ч н о с т и р е ф е р е н т н ы х д а н н ы х д л я п р о в е д е н и я р е -
т р о с п е к т и в н ог о а н а л и з а н а с о о т в е т с т в и е н о р м а т и в н ы м
д о к у м е н т а м.

Р е з у л ь т а т ы. Ус т а н о в л е н о, ч т о х а р а к т е р н ы м и з а г р я з н и -
т е л я м и д л я в о д о т о к о в я в л я ю т с я о к и с л я е м ы е о рг а н и ч е с к и е
в е щ е с т в а и м е т а л л ы. Н а т е р р и т о р и я х д о с т а т о ч н о с т а -
б и л ь н ы о б о б щ е н н ы е п о к а з а т е л и к а ч е с т в а п и т ь е в о й в о д ы,
у к а з ы в а я н а п р и р о д н ы й г е н е з о п р е д е л я е м ы х в е щ е с т в и л и
п о с т о я н с т в о з а г р я з н е н и я. З а г р я з н е н н о с т ь в о д ы о т к р ы т ы х
и с т о ч н и к о в к 2 0 2 0 г о д у и м е е т н е г а т и в н у ю д и н а м и к у п о с о -
д е р ж а н и ю к с е н о б и о т и к о в, в т о в р е м я к а к к о л и ч е с т в о п о дз е м -
н ы х и с т о ч н и к о в в о д о с н а б ж е н и я, о т в е ч а ю щ и х с а н и т а р н ы м

т р е б о в а н и я м, п о к а з а л о п о л о ж и т е л ь н у ю. К а ч е с т в о п и т ь е в о й
в о д ы в р а с п р е д е л и т е л ь н о й с е т и ц е н т р а л и з о в а н н ог о в о д о с н а б -
ж е н и я х а р а к т е р и з у е т с я о т н о с и т е л ь н ы м п о с т о я н с т в о м.
А н а л и з п о к а з а л, ч т о д о л я п р о б, н е о т в е ч а ю щ и х с а н и т а р н о-
х и м и ч е с к и м п о к а з а т е л я м, –   м е н е е 8 %. Н а и б о л ь ш и й в к л а д
в с т р у к т у р у х и м и ч е с к ог о з а г р я з н е н и я п и т ь е в о й в о д ы р а з в о -
д я щ е й с е т и в н о с я т  м е т а л л ы и н е о рг а н и ч е с к и е с о е д и н е н и я,
ч т о к о р р е л и р у е т с с о д е р ж а н и е м д а н н ы х в е щ е с т в в в о д о и с -
т о ч н и к а х, а т а к ж е о б у с л о в л е н о п р о ц е с с а м и в о д о п о дг о т о в к и
и с а н и т а р н о- т е х н и ч е с к и м с о с т о я н и е м с е т и.

З а к л ю ч е н и е. В В о с т о ч н о м р е г и о н е в ы я в л е н о п р и в ы ш е н и е
п о ж е л е з у, н и к е л ю и к а д м и ю. В З а п а д н о м р е г и о н е п о к а з а т е л ь
ж е с т к о с т и в о д ы в ы ш е н о р м ы и т а к ж е в ы я в л е н о п р и в ы ш е -
н и е п о ж е л е з у. В Ц е н т р а л ь н о м р е г и о н е с о д е р ж а н и е с в и н ц а
н а у р о в н е г р а н и ц ы н о р м а т и в а.

Д л я г о р о д о в о б л а с т и в ы я в л е н о п р е в ы ш е н и е п о  ж е л е з у
и н и к е л ю б о л е е ч е м в 2 П Д К о т у с т а н о в л е н н ог о н о р м а т и в а.
С у м м а р н ы й к о э ф ф и ц и е н т з а г р я з н е н и я с о с т а в и л 9, 5, к о т о р ы й
н а 5 0 % о б у с л а в л и в а е т с я с о д е р ж а н и е м п р е в ы ш а ю щ и х П Д К
м е т а л л о в в п и т ь е в о й в о д е. Н а т е р р и т о р и я х с е л ь с к и х п о с е л е -
н и й п р и о р и т е т н ы е з а г р я з н и т е л и п р е д с т а в л я ю т с я с х о д н ы м и
м е т а л л а м и с у ч е т о м с в и н ц а, с у м м а р н ы й к о э ф ф и ц и е н т з а -
г р я з н е н и я с о с т а в и л 9, 6, ч т о н а 3 3 % о п р е д е л е н о м е т а л л а м и
и н а 2 0 % р а з л и ч н ы м и с о л я м и.

К л ю ч е в ы е с л о в а: п и т ь е в а я в о д а ц е н т р а л и з о в а н н ы х с и -
с т е м п и т ь е в ог о в о д о с н а б ж е н и я, х и м и ч е с к и е к с е н о б и о т и к и.

Д л я ц и т и р о в а н и я:  Б о е в В. М., К р я ж е в Д. А., Б о е в а Т. В., Ш а д р и н а П. И., Б о е в М. В. И д е н т и ф и к а ц и я х и м и ч е с к и х ф а к т о р о в р и с к а 
д л я з д о р о в ь я н а с е л е н и я, ф о р м и р у ю щ и х с я у с л о в и я м и п и т ь е в о г о в о д о п о л ь з о в а н и я н а у р б а н и з и р о в а н н ы х и с е л ь с к и х т е р р и т о р и я х // 
О р е н б у р г с к и й м е д и ц и н с к и й в е с т н и к. 2 0 2 4. Т. ХII, № 1 ( 4 5). С. 4 3 – 5 0.
Р у к о п и с ь п о л у ч е н а:  2 4. 0 6. 2 0 2 3 Р у к о п и с ь о д о б р е н а:  1 5. 0 2. 2 0 2 4 О п у б л и к о в а н а:  1 5. 0 3. 2 0 2 4

VI C T O R M. B O E V, D MI T R Y A. K  R Y A Z H E V, T A T Y A N A V. B O E V A, P O LI N A I. S H A D RI N A, MI K H AI L V. B O E V
I D E N T I F I C A T I O N O F C H E M I C A L R I S K F A C T O R S F O R P O P U L A T I O N H E A L T H 
F O R M E D B Y C O N D I T I O N S O F D R I N K I N G W A T E R U S E I N U R B A N I Z E D 
A N D R U R A L T E R R I T O R I E S
O r e n b u r g St at e M e di c al U ni v e r sit y, O r e n b u r g, R u s si a n F e d e r ati o n

A B S T R A C T

I nt r o d u cti o n . T h e w at e r q u alit y i s a n al y z e d a c c or di n g t o t h e
r at e d v al u e s of c h e mi c als t h at c a u s e a d a n g e r t o p u bli c h e alt h at
t h e st a g e s of  w at er c o n s u m pti o n i n c o n diti o n s of c hr o ni c e x p os ur e .

Ai m . C o n d u ct a c o m pr e h e n si v e h y gi e ni c a ss e ss m e nt of dri n k -
i n g w at e r p oll uti o n wit h c h e mi c al x e n o bi oti c s o n t h e e x a m pl e of
t h e O r e n b ur g r e gi o n .

M at e ri al s a n d m et h o d s . T h e s et g o al i s a c hi e v e d u si n g a s et
of m et h o d s of s a nit ar y -e pi d e mi ol o gi c al , h y gi e ni c , m at h e m ati c al
r e s e ar c h . T h e st u d y t e r rit ori e s i n cl u d e d 4 1 a d mi ni st r ati v e e nti -
ti e s of t h e O r e n b u r g r e gi o n wit h t h e all o c ati o n of o b s e r v ati o n
a n d c o m p ari s o n t e r rit ori e s. St ati sti c al pr o c e ssi n g of m or e t h a n

1 0 t h o u s a n d s a m pl e s f or 2 0 0 0 – 2 0 2 0 w a s c ar ri e d o ut, w hi c h i n di-
c at e s t h e s u ff ci e n c y of r ef e r e n c e d at a f or r et r os p e cti v e a n al ysi s
f or c o m pli a n c e wit h r e g ul at or y d o c u m e nt s .

R e s ul t s. It h a s b e e n f o u n d t h at o xi di z a bl e or g a ni c s u bst a n c e s
a n d m et als ar e c h ar a ct e ri sti c c o nt a mi n a nt s f or st r e a m s. I n t h e r e -
gi o n s , g e n e r ali z e d i n di c at ors of dri n ki n g w at e r q u alit y ar e q uit e
st a bl e , i n di c ati n g t h e p ersist e n c e of p oll uti o n or t h e n at ur al g e n e sis
of t h e d et er mi n e d s u bst a n c e s. T h e p oll uti o n of o p e n w at er s o ur c e s
b y 2 0 2 0 h a s a n e g ati v e t r e n d i n t h e c o nt e nt of x e n o bi oti c s , w hil e
t h e n u m b e r of u n d e r g r o u n d w at e r s o ur c e s t h at m e et s a nit ar y r e -
q uir e m e nt s h a s s h o w n p ositi v e . T h e q u alit y of dri n ki n g w at e r i n
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t h e di st ri b uti o n n et w or k of c e nt r ali z e d  w at e r s u p pl y i s c h ar a ct e r -
i z e d b y r el ati v e c o n st a n c y . T h e a n al ysi s s h o w e d t h at t h e s h ar e of
s a m pl e s t h at d o n ot m e et s a nit ar y a n d c h e mi c al i n di c at ors i s l e ss
t h a n 8 %. T h e g r e at e st c o nt ri b uti o n t o t h e st r u ct ur e of c h e mi c al
c o nt a mi n ati o n of t h e dri n ki n g w at er of t h e dil uti o n n et w or k is m a d e
b y m et als a n d s alts, w hi c h c or r el at e s wit h t h e c o nt e nt of t h e s e s u b -
st a n c e s i n w at e r s o ur c e s, a s w ell a s d u e t o t h e pr o c e ss e s of w at e r
t r e at m e nt a n d t h e s a nit ar y a n d t e c h ni c al c o n diti o n of t h e n et w or k.

C o n cl usi o ns . I n t h e E a st e r n r e gi o n , ir o n, ni c k el a n d c a d mi u m
w e r e o bs e r v e d . I n t h e We st e r n r e gi o n , t h e w at e r h ar d n e ss i n di c a-
t or i s hi g h e r t h a n n or m al a n d a n i n cr e a s e i n ir o n h a s als o b e e n

r e v e al e d . I n t h e C e nt r al r e gi o n , l e a d c o nt e nt at t h e l e v el of t h e
li mit of t h e st a n d ar d .

F or t h e citi e s of t h e r e gi o n , a n e x c e ss of ir o n a n d ni c k el w a s
r e v e al e d m or e t h a n a 2 ti m e f r o m t h e e st a bli s h e d st a n d ar d . T h e
t ot al p oll uti o n c o e ff ci e nt w a s 9. 5, w hi c h is 5 0 % d u e t o t h e c o nt e nt
of m et als e x c e e di n g M P C i n dri n ki n g w at e r . I n r ur al s ettl e m e nt s,
pri orit y p oll ut a nt s ar e r e pr e s e nt e d b y si mil ar m et als , t a ki n g i nt o
a c c o u nt l e a d, t h e t ot al p oll uti o n c o e fi ci e nt w a s 9. 6, w hi c h i s 3 3 %
d et e r mi n e d b y m et als a n d 2 0 % b y v ari o u s s alt s.

K e y w or d s : dri n ki n g w at er of c e nt r aliz e d dri n ki n g w at er s u p pl y
s yst e m s, c h e mi c al x e n o bi oti c s .

F o r cit ati o n:  B o e v V. M., Kr y a z h e v D. A., B o e v a T. V., S h a dri n a P. I., B o e v M. V. I d e nti ff c ati o n of c h e mi c al ris k f a ct ors f or p o p ul ati o n h e alt h 
f or m e d b y c o n diti o ns of dri n ki n g w at er us e i n ur b a ni z e d a n d r ural t errit ori es. Or e n b ur g  M e di c al  B ull eti n . 2 0 2 4; ХII; 1( 4 5): 4 3 – 5 0. (I n R ussi a). 
R e c ei v e d:  2 4. 0 6. 2 0 2 3 A c c e pt e d:  1 5. 0 2. 2 0 2 4 P u blis h e d:  1 5. 0 3. 2 0 2 4

В В Е Д Е Н И Е
С а н и т а р н о- э п и д е м и о л ог и ч е с к о е б л а г о п о л у ч и е, у р о в е н ь 

з д о р о в ь я и к а ч е с т в о ж из н и н а р о д о н а с е л е н и я х а р а к т е р из у -
ю т с я м н о ж е с т в е н н ы м и ф а к т о р а м и, о д н и м из в а ж н е й ш и х 
в ы д е л я ю т о б е с п е ч е н н о с т ь д о б р о к а ч е с т в е н н о й и б ез о п а с -
н о й п и т ь е в о й в о д о й. Э к с п е р т ы В с е м и р н о й о р г а н и з а ц и и 
з д р а в о о х р а н е н и я о т м е ч а ю т с в я з ь м е ж д у з а г р я з н е н и е м 
о к р у ж а ю щ е й с р е д ы и н е и н ф е к ц и о н н ы м и з а б о л е в а н и я м и 
с н а и в ы с ш е й ч а с т о т н о с т ь ю в оз н и к н о в е н и я с м е р т е л ь н ы х 
с л у ч а е в. П р и э т о м э к с п л у а т а ц и я б ез о п а с н ы х с и с т е м в о д о -
с н а б ж е н и я с с о б л ю д е н и е м т р е б о в а н и й г и г и е н ы п оз в о л я е т 
п р е д о т в р а т и т ь б о л ь ш о е к о л и ч е с т в о б о л е з н е й и, с л е д о -
в а т е л ь н о, з а м е д л и т ь е с т е с т в е н н у ю у б ы л ь н а с е л е н и я  [ 1]. 
С о г л а с н о с о в м е с т н о м у п р е с с- р е л и з у В О З и Ю Н И С Е Ф, 
в 2 0 2 0 г.  п р и б л из и т е л ь н о к а ж д ы й ч е т в е р т ы й н е и м е л д о -
с т у п н о г о и с т о ч н и к а б е з о п а с н о й п и т ь е в о й в о д ы, т а к ж е 
о т м е ч е н о, ч т о п р и с о х р а н е н и и и м е ю щ и х с я т е н д е н ц и й 
к 2 0 3 0 г о д у д о с т у п к в о д е, о т в е ч а ю щ е й г и г и е н и ч е с к и м 
т р е б о в а н и я м, б у д е т и м е т ь л и ш ь 8 1 % н а с е л е н и я п л а н е т ы, 
т а к и м о б р а з о м, э т ог о в а ж н е й ш е г о р е с у р с а, к а к и п р е ж д е, 
б у д у т л и ш е н ы о к о л о 1, 6  м л р д ч е л о в е к  [ 2].

Д о л я н а с е л е н и я Р о с с и й с к о й Ф е д е р а ц и и, о б е с п е ч е н -
н о г о к а ч е с т в е н н о й п и т ь е в о й в о д о й и з с и с т е м ц е н т р а л и -
з о в а н н ог о п и т ь е в ог о в о д о с н а б ж е н и я, в 2 0 1 9 г.  с о с т а в и л а 
8 5, 5 %, ч т о н а 8, 5 % н и ж е п л а н о в ог о ц е л е в ог о п о к а з а т е л я, 
п р е д у с м о т р е н н о г о ф е д е р а л ь н ы м п р о е к т о м « Ч и с т а я в о -
д а »  [ 3]. С ог л а с н о Г о с д о к л а д у Р о с п о т р е б н а дз о р а 2 0 2 0 г о д а, 
и м е е т с я п р е в ы ш е н и е г и г и е н и ч е с к и х н о р м а т и в о в в о т н о -
ш е н и и ц е л о г о р я д а х и м и ч е с к и х э л е м е н т о в, о с н о в н ы м и 
ф а к т о р а м и р и с к а я в л я л и с ь х л о р о р г а н и ч е с к и е с о е д и н е -
н и я, а м м и а к, ж е л е з о, м а р г а н е ц, м ы ш ь я к, н и к е л ь, м е д ь, 
б о р, м а г н и й и д р у г и е с о е д и н е н и я  [ 4].

С с е р е д и н ы д е в я н о с т ы х г о д о в в с и с т е м е с о ц и а л ь н о-
г и г и е н и ч е с к о г о м о н и т о р и н г а в О р е н б у р г с к о й о б л а с т и 
в е д е т с я  с л е ж е н и е  з а к а ч е с т в о м  в о д ы  п о в е р х н о с т н ы х 
в о д о и с т о ч н и к о в  и н е п о с р е д с т в е н н о  п и т ь е в о й  в о д о й. 
З а п р о ш е д ш и й п е р и о д с о з д а н а е м к а я б а з а д а н н ы х, 
п о д т в е р ж д а ю щ а я н а л и ч и е н а т е р р и т о р и и о б л а с т и з о н, 
о т л и ч а ю щ и х с я п о к а ч е с т в е н н ы м и к о л и ч е с т в е н н ы м п о к а -
з а т е л я м о б ъ е к т о в о к р у ж а ю щ е й с р е д ы. П е р в ы е р а н г о в ы е 
м е с т а в с т р у к т у р е ф а к т о р о в р и с к а д л я з д о р о в ь я н а с е л е -
н и я в О р е н б у р г с к о м р е г и о н е з а н и м а ю т: ж е с т к о с т ь, м и -
н е р а л и з а ц и я, ж е л е з о, х л о р и д ы, с у л ь ф а т ы, м а р г а н е ц  [ 5].

П о д а н н ы м о т ч е т а А к а д е м и и м е д и ц и н с к и х н а у к 
В е л и к о б р и т а н и и   [ 6], б ы л и п р о а н а л и з и р о в а н ы н а у ч-
н ы е м а т е р и а л ы в д о с т а т о ч н о м о б ъ е м е и с д е л а н в ы в о д 
о в о з м о ж н о с т и д о к а з а т ь п р и ч и н н у ю с в я з ь ф а к т о р о в 
с р е д ы о б и т а н и я с н а р у ш е н и я м и в с о с т о я н и и з д о р о в ь я, 
н е с м о т р я н а м н о г о ф а к т о р н о с т ь п р и ч и н в о з н и к н о в е н и я 
з а б о л е в а н и й, п р и к о р р е к т н о в ы с т р о е н н о м и с с л е д о в а н и и.

О ц е н и в а я к а ч е с т в о и с т о ч н и к а в о д о с н а б ж е н и я, о ч е -
в и д н о, п р и о р и т е т о м я в л я е т с я ж и д к а я ф а з а, п р и э т о м 
н е п р о и з в о д и т с я у ч е т т в е р д о й, п р е д с т а в л е н н о й д о н н ы -
м и о т л о ж е н и я м и, а т а к ж е в т о р и ч н о г о и с т о ч н и к а з а г р я з -
н е н и я п р и р о д н ы х э к о с и с т е м, к о т о р ы м м о ж е т с л у ж и т ь 
п о ч в а и л и б и о т а  [ 7]. Г и г и е н и ч е с к а я о ц е н к а к у м у л я ц и и 
в е щ е с т в  в э к о с и с т е м а х, у с т а н а в л и в а ю щ а я х а р а к т е р 
и о с о б е н н о с т и и х м е ж с р е д о в о г о п е р е х о д а, п р е д с т а в л я -
е т с я  в а ж н о й  н е т о л ь к о д л я в ы я в л е н и я и с т о ч н и к о в и х 
п р о и с х о ж д е н и я, н о и д л я о ц е н и в а н и я р и с к а з д о р о в ь ю 
н а с е л е н и я п р и п о с т у п л е н и и к с е н о б и о т и к о в с п и т ь е в о й 
в о д о й п е р о р а л ь н о [ 8 – 1 3].

В с в я з и с э т и м а к т у а л ь н о д о п о л н я т ь с у щ е с т в у ю щ и е 
м е т о д и ч е с к и е п о д х о д ы п р и м е н е н и е м м а т е м а т и ч е с к о г о 
м о д е л и р о в а н и я и п а р а м е т р из а ц и и з а в и с и м о с т и в с и с т е м е 
« с р е д а о б и т а н и я – з д о р о в ь е н а с е л е н и я »  [ 1 4].

Ц Е Л Ь и с с л е д о в а н и я – п р о в е с т и к о м п л е к с н у ю г и г и -
е н и ч е с к у ю о ц е н к у к а ч е с т в а п и т е в о й в о д ы, с в я з а н н у ю 
с з а г р я з н е н и е м х и м и ч е с к и м и к с е н о б и о т и к а м и н а п р и -
м е р е О р е н б у р г с к о й о б л а с т и.

М А Т Е Р И А Л Ы И М Е Т О Д Ы
П о с т а в л е н н а я ц е л ь д о с т и г а е т с я и с п о л ь з о в а н и е м к о м -

п л е к с а м е т о д о в с а н и т а р н о- э п и д е м и о л о г и ч е с к и х, г и г и е -
н и ч е с к и х и м а т е м а т и ч е с к и х.

О б ъ е к т о м и с с л е д о в а н и я я в л я л с я ф а к т о р х и м и ч е с к о й 
п р и р о д ы, в о д а в и с т о ч н и к а х и п и т ь е в а я в о д а ц е н т р а л и -
з о в а н н ы х с и с т е м в о д о с н а б ж е н и я.

П р е д м е т о м и с с л е д о в а н и я я в л я л и с ь у р о в н и х и м и ч е с к ог о 
з а г р я з н е н и я п и т ь е в о й в о д ы в у с л о в и я х х р о н и ч е с к о й э к с -
п оз и ц и и, ф о р м и р у ю щ и е р и с к и д л я з д о р о в ь я н а с е л е н и я.

Те р р и т о р и и и с с л е д о в а н и я в к л ю ч а л и а д м и н и с т р а т и в н о-
м у н и ц и п а л ь н ы е о б р а з о в а н и я О р е н б у р г с к о й о б л а с т и 
в к о л и ч е с т в е 4 1 с в ы д е л е н и е м т е р р и т о р и й н а б л ю д е н и я 
и с р а в н е н и я ( « З а п а д н ы й, Ц е н т р а л ь н ы й, В о с т о ч н ы й 
р е г и о н ы »; « Г о р о д »; « С е л о »). В о б л а с т и п р о в о д я т м о -
н и т о р и н г 1 5 п о в е р х н о с т н ы х в о д н ы х о б ъ е к т о в: 1 4 р е к 



О Р Е Н Б У Р Г С К И Й М Е Д И Ц И Н С К И Й В Е С Т Н И К Т о м  XII ● № 1 4 5 4 5

М Е Д И К О- П Р О Ф И Л А К Т И Ч Е С К И Е И С С Л Е Д О В А Н И Я P R E V E N T I V E M E DI C A L R E S E A R C H

и И р и к л и н с к о е в о д о х р а н и л и щ е. М о н и т о р и н г о с у щ е с т -
в л я е т с я в 2 1 п у н к т е, 2 9 с т в о р а х, п о 4 2 п р и о р и т е т н ы м 
п о к а з а т е л я м. П р о а н а л и з и р о в а н о 3 6 6 8 п р о б в о д ы и з п о -
в е р х н о с т н ы х в о д о и с т о ч н и к о в: п о Ц е н т р а л ь н о м у р е г и о -
н у – 1 2 2 7,  п о В о с т о ч н о м у р е г и о н у – 1 5 0 3, в З а п а д н о м 
р е г и о н е – 9 3 8 п р о б. В ы п о л н е н г и г и е н и ч е с к и й а н а л и з 
п о к а з а т е л е й п и т ь е в о й в о д ы ц е н т р а л и з о в а н н о г о п и т ь е в о -
г о в о д о с н а б ж е н и я и з п о д з е м н ы х и с т о ч н и к о в п о д а н н ы м 
ф о р м ы  № 1 8  ф е д е р а л ь н о г о  с т а т и с т и ч е с к о г о  н а б л ю -
д е н и я « С в е д е н и я о с а н и т а р н о м с о с т о я н и и с у б ъ е к т а 
Р о с с и й с к о й Ф е д е р а ц и и » з а 2 0 0 0 – 2 0 1 9 г г. и Ф е д е р а л ь н ог о 
и р е г и о н а л ь н о г о и н ф о р м а ц и о н н о г о ф о н д а с о ц и а л ь н о-
г и г и е н и ч е с к о г о м о н и т о р и н г а з а 2 0 0 0 – 2 0 2 0 г г.

К а ч е с т в о в о д ы и с о о т в е т с т в и е у р о в н е й с о д е р ж а н и я 
х и м и ч е с к и х в е щ е с т в н о р м и р у е м ы м з н а ч е н и я м о ц е н и в а -
л о с ь д л я б о л е е ч е м 1 0 т ы с. п р о б з а 2 0 0 0 – 2 0 2 0 г г. н а с о -
о т в е т с т в и е С а н П и Н 1. 2. 3 6 8 5 – 2 1.

С т а т и с т и ч е с к а я  о б р а б о т к а  д а н н ы х  о с у щ е с т в л я л а с ь 
с п о м о щ ь ю  п р о г р а м м St atisti c a R . 1 0  и Mi cr os oft E x c el
2 0 1 6. Д о с т о в е р н о с т ь р а з л и ч и й п о к а з а т е л е й п р и н о р -
м а л ь н о м р а с п р е д е л е н и и о ц е н и в а л а с ь с и с п о л ь з о в а н и е м 
t- к р и т е р и я С т ь ю д е н т а, п р и н е н о р м а л ь н о м п р и м е н я л и 
к р и т е р и й М а н н а – У и т н и ( U ). Р а з л и ч и я с ч и т а л и с ь д о -
с т о в е р н ы м и п р и у р о в н е з н а ч и м о с т и p  ≤ 0, 0 5.

Р Е З У Л Ь Т А Т Ы
Б а с с е й н ы д в у х к р у п н ы х р е к ( У р а л – 7 8, 2 т ы с. к м 2

( 6 3 %) и В о л г а – 3 8, 2 т ы с. к м 2  ( 3 1 %)) о б е с п е ч и в а ю т в о -
д о с н а б ж е н и е О р е н б у р г с к о й о б л а с т и. П р е и м у щ е с т в е н н о 
в о б л а с т и э к с п л у а т и р у ю т с я п о д з е м н ы е и с т о ч н и к и, 
б о л е е ч е м 1 2 0 0 е д и н и ц ц е н т р а л и з о в а н н о г о и 2 0  н е -
ц е н т р а л и з о в а н н о г о п и т ь е в о г о в о д о с н а б ж е н и я. Р е к а 
У р а л п о с т е п е н и з а г р я з н е н и я в о д ы в ф о н о в ы х с т в о р а х 
г о р о д о в О р е н б у р г и О р с к о т н о с и т с я к 3 « а » к л а с с у к а -
ч е с т в а  и х а р а к т е р и з у е т с я к а к « з а г р я з н е н н а я ». В о д ы 
р е к и С а к м а р а в р а й о н е  г. О р е н б у р г а  х а р а к т е р и з о в а -
л и с ь к а к « с л а б о з а г р я з н е н н ы е » 2- г о к л а с с а ( в 2 0 0 7 г.) 
с о т р и ц а т е л ь н о й д и н а м и к о й к 2 0 2 0 г.  и в ы с т а в л е н и е м 
к л а с с а 3 « а ». У р о в е н ь з а г р я з н е н н о с т и р. С а м а р а в р а й о н е 
г. Б у з у л у к а х а р а к т е р и з у е т с я в 2 0 2 0 г.  3 « а » к л а с с о м –
« з а г р я з н е н н а я » – п р о т и в у р о в н я 2 0 0 7 г.  2-г о к л а с с а –
« с л а б о з а г р я з н е н н а я ».

А н а л из к а ч е с т в е н н ог о с о с т а в а в о д ы в о д н ы х о б ъ е к т о в 
У р а л а и С а к м а р ы п о к а з а л (т а б л. 1), ч т о х а р а к т е р н ы м и 
з а г р я з н и т е л я м и д л я в о д о т о к о в О р е н б у р г с к о й о б л а с т и 
я в л я ю т с я: о к и с л я е м ы е о р г а н и ч е с к и е в е щ е с т в а п о Б П К 5 
( б и о х и м и ч е с к о м у п о т р е б л е н и ю к и с л о р о д а) и о к и с л я е -
м ы е о р г а н и ч е с к и е в е щ е с т в а п о Х П К ( х и м и ч е с к о м у п о -
т р е б л е н и ю к и с л о р о д а).

К а ч е с т в е н н ы й с о с т а в в о д ы п о в е р х н о с т н ы х в о д о е м о в 
о б л а с т и с о о т в е т с т в у е т г и г и е н и ч е с к и м н о р м а т и в а м и л и ш ь 
п о е д и н и ч н ы м п о к а з а т е л я м в ы я в л я ю т с я п р е в ы ш е н и я 
П Д К в д о л е в ы х п р е д е л а х (т а б л. 2). В ы я в л я е т с я в ы с о к а я 
д о с т о в е р н о с т ь р а з л и ч и й в у р о в н я х с о д е р ж а н и я т о к с и ч -
н ы х э л е м е н т о в н а и с с л е д у е м ы х т е р р и т о р и я х.

У д е л ь н ы й в е с п о д з е м н ы х и с т о ч н и к о в в о д о с н а б ж е -
н и я,  н е о т в е ч а ю щ и х с а н и т а р н ы м т р е б о в а н и я м и з-з а 
о т с у т с т в и я з о н с а н и т а р н о й о х р а н ы о т о б щ е г о к о л и ч е -
с т в а в о д о и с т о ч н и к о в, п о к а з а л с у щ е с т в е н н о е с н и ж е н и е 
с 1 8, 8 % д о 1 1, 1 %. О т м е ч е н а н е с т а б и л ь н о с т ь п о к а з а т е л я 

в о т ч е т н ы х п е р и о д а х с т е н д е н ц и е й к с н и ж е н и ю п р о т и в 
2 0 1 4 г о д а (т а б л. 3).

П о с л е д н и е 2 0 л е т к а ч е с т в о п и т ь е в о й в о д ы в р а с п р е -
д е л и т е л ь н о й с е т и ц е н т р а л и з о в а н н о г о в о д о с н а б ж е н и я 
о с т а е т с я о т н о с и т е л ь н о с т а б и л ь н ы м. А н а л из п о к а з а л, ч т о 
с 2 0 0 7 г о д а в О р е н б у р г с к о й о б л а с т и д о л я п р о б п и т ь е в о й 
в о д ы и з р а с п р е д е л и т е л ь н о й с е т и, н е с о о т в е т с т в у ю щ и х 
п о с а н и т а р н о- х и м и ч е с к и м п о к а з а т е л я м, н е п р е в ы ш а л а 
8 %, б у д у ч и н и ж е п о к а з а т е л е й п о Р о с с и й с к о й Ф е д е р а ц и и 
в 2 и б о л е е р а з ( р и с. 1).

С р а в н и т е л ь н а я о ц е н к а п о к а з а т е л е й, х а р а к т е р н ы х д л я 
с о с т а в а п и т ь е в о й в о д ы в о б л а с т и н а г о р о д с к и х и с е л ь -
с к и х т е р р и т о р и я х, п о к а з а л а (т а б л. 4), ч т о д л я г о р о д о в 
п р и о р и т е т н ы м и з а г р я з н и т е л я м и п и т ь е в о й в о д ы я в л я -
ю т с я м е т а л л ы. Ус т а н о в л е н о п р е в ы ш е н и е д о п у с т и м о й 
к о н ц е н т р а ц и и п о  ж е л е з у и н и к е л ю.

Н а п р и м е р е д а н н ы х п о п о д р у с л о в ы м  в о д о з а б о р а м 
г. О р е н б у р г а, и м е ю щ и х г и д р а в л и ч е с к у ю с в я з ь с р е к а -
м и и х о р о ш о о т р а ж а ю щ и м и с о с т о я н и е в о д о и с т о ч н и к о в, 
а т а к ж е д о 2 0 2 0 г о д а э к с п л у а т и р у е м ог о о т к р ы т ог о в о д оз а -
б о р а, п р е д с т а в л е н к о р р е л я ц и о н н ы й а н а л из з а в и с и м о с т и 
п о к а з а т е л е й к а ч е с т в а в о д ы ц е н т р а л и з о в а н н ог о п и т ь е в о -
г о в о д о с н а б ж е н и я о т к а ч е с т в а в о д ы в о д о е м о в ( р и с. 2).

М е ж д у в о д а м и р е к и У р а л и о т к р ы т ог о У р а л ь с к ог о в о -
д оз а б о р а у с т а н о в л е н а с и л ь н а я п р я м а я к о р р е л я ц и о н н а я 
с в я з ь  п о у р о в н ю о к и с л я е м о с т и, м и н е р а л и з а ц и и, х л о -

Т а б л и ц а 1 –   Х а р а к т е р и с т и к а у р о в н е й з а г р я з н е н и я в о д ы р е к
У р а л и С а к м а р а, к а к и с т о ч н и к о в ц е н т р а л и з о в а н н ог о в о д о с н а б -
ж е н и я, з а 2 0 0 0 – 2 0 2 0 г г., М ±  m
T a bl e 1 –   C h a r a ct e ri z ati o n of  w at e r p oll uti o n l e v el s of t h e Ur al a n d
S a k m a r a ri v e rs, a s s o u r c e s of c e nt r ali z e d w at e r s u p pl y, f or 2 0 0 0 –
2 0 2 0, М ±  m

П о к а з а т е л ь П Д К р. У р а л р. С а к м а р а

Б П К 2 мг О 2 / д м3 3, 4 6 ± 0, 2 7 3, 5 7 ± 0, 3 9

О к и с л я е м о с т ь 5 мг О 2 / д м3 4, 7 3 ± 0, 2 5 4, 4 3 ± 0, 4 2

Х П К 1 5  мг О 2 / д м3 1 6, 5 5 ± 0, 7 7 1 5, 5 4 ± 0, 9 4

Ж е с т к о с т ь 7 мг- э к в/ л 5, 7 6 ± 0, 1 6 5, 5 9 ± 0, 2 0

С у х о й о с т а т о к 1 0 0 0  мг/ л 5 1 2, 9 9 ± 1 3, 1 * 4 6 5, 7 5 ± 1 6, 1 5

Ж е л ез о 0, 3  мг/ л 0, 1 6 ± 0, 0 3 0, 1 5 ± 0, 0 3

Х л о р и д ы 3 5 0  мг/ л 9 2, 4 7 ± 4, 3 3 * * 5 4, 7 8 ± 3, 4 7

С у л ь ф а т ы 5 0 0  мг/ л 1 1 9, 2 4 ± 7, 5 7 1 1 0, 5 7 ± 4, 4 2

А з о т а м м и а к а 2 мг/ л 0, 0 0 5 ± 0, 0 0 2 0, 0 2 ± 0, 0 0 4

А з о т 
н и т р и т о в

3, 0  мг/ л 0, 0 3 ± 0, 0 1 0, 0 1 1 ± 0, 0 0 3

А з о т н и т р а т о в 4 5  мг/ л 5, 5 7 ± 0, 6 3 7, 8 6 ± 0, 7 1

Ф т о р и д ы 1, 5  мг/ л 0, 2 4 ± 0, 0 1 0, 2 3 ± 0, 0 2

П А В 0, 5  мг/ л 0, 0 2 2 ± 0, 0 0 4 0, 0 1 2 ± 0, 0 0 3

Н е ф т ь 0, 1  мг/ л 0, 0 2 1 ± 0, 0 0 5 0, 0 2 1 ± 0, 0 0 5

М е д ь 1 мг/ л 0, 0 0 7 ± 0, 0 0 1 0, 0 0 8 ± 0, 0 0 1

С в и н е ц 0, 0 1  мг/ л 0, 0 0 1 ± 0, 0 0 0 4 0

Ц и н к 5 мг/ л 0, 0 2 4 ± 0, 0 0 3 0, 0 2 6 ± 0, 0 0 4

Н и к е л ь 0, 0 2  мг/ л 0, 0 1 ± 0, 0 0 1 0, 0 0 9 ± 0, 0 0 1

М а р г а н е ц 0, 1  мг/ л 0, 0 0 5 ± 0, 0 0 1 0, 0 0 3 ± 0, 0 0 1

Х р о м 0, 0 5  мг/ л
0, 0 0 0 5 ±
0, 0 0 0 3

0

К с у м (т о к с) – 0, 8 8 0, 7 7

К с у м ( о б щ) – 7, 2 9 6, 8 4

* – р < 0, 0 5; * * – р < 0, 0 0 1.
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р и д о в, н и т р а т о в и н е ф т е п р о д у к т о в, с и л ь н а я и с р е д н е й 
с и л ы с в я з ь м е ж д у с о д е р ж а н и е м м е т а л л о в в р е к а х У р а л 
и С а к м а р а и в о д е  п о д р у с л о в ы х  в о д о з а б о р о в  и з э т и х 
р е к, ч т о о п р е д е л е н о п о ч в е н н ы м с о с т а в о м в о д о н о с н ы х 
г о р и з о н т о в и н а л и ч и е м  с п е ц и ф и ч н ы х а н т р о п о г е н н ы х 
и с т о ч н и к о в п о с т у п л е н и я. О т с у т с т в и е и л и с л а б а я к о р -
р е л я ц и о н н а я с в я з ь м е ж д у о с т а л ь н ы м и р а с с м о т р е н н ы -
м и п о к а з а т е л я м и в в о д е р е к и в о д оз а б о р о в м о ж е т б ы т ь 
о б ъ я с н е н а  в о д о п о д г о т о в к о й,  п р о в о д и м о й  н а о б ъ е к т е, 
ф и л ь т р а ц и е й з а г р я з н и т е л е й ч е р е з п о ч в у, н е б л а г о п о л у ч -
н ы м с а н и т а р н о- т е х н и ч е с к и м с о с т о я н и е м с о о р у ж е н и й.

П р о в е д е н н о е и с с л е д о в а н и е о г р а н и ч е н о и с п о л ь з о в а -
н и е м о т к р ы т ы х д а н н ы х п о с т а н д а р т н ы м и с с л е д о в а н и я м 
п р и о р и т е т н ы х з а г р я з н и т е л е й п и т ь е в о й в о д ы и в о д о и с -
т о ч н и к о в, п р о в о д и м ы х ф е д е р а л ь н ы м и у ч р е ж д е н и я м и 
в р е г и о н а х О р е н б у р г с к о й о б л а с т и. Д л я в ы я в л е н и я и с -
т о ч н и к о в п р о и с х о ж д е н и я к с е н о б и о т и к о в и д л я о ц е н и -
в а н и я р и с к а з д о р о в ь ю н а с е л е н и я в а ж н а г и г и е н и ч е с к а я 
о ц е н к а к у м у л я ц и и в е щ е с т в в э к о с и с т е м а х. Ус т а н о в л е н и е 
и о ц е н к у м е ж с р е д о в ы х п е р е х о д о в м о ж н о в ы д е л и т ь в к а -
ч е с т в е п е р с п е к т и в н ог о п р о д о л ж е н и я в р а м к а х о п и с а н н о й 
г и г и е н и ч е с к о й п р о б л е м ы.

Т а б л и ц а 3 – Т е р р и т о р и и с п р е в ы ш е н и е м П Д К б о л е е 2 0 % п р о б п и т ь е в о й в о д ы и з и с т о ч н и к о в ц е н т р а л и з о в а н н ог о в о д о с н а б ж е н и я,
н е с о о т в е т с т в у ю щ и х г и г и е н и ч е с к и м н о р м а т и в а м, %
T a bl e 3 –   Te r rit ori e s wit h e x c e e di n g t h e M P C of  m or e t h a n 2 0 % of dri n ki n g w at e r s a m pl e s f r o m c e nt r ali z e d w at e r s u p pl y s o u r c e s t h at d o
n ot c o m pl y wit h h y gi e ni c st a n d a r d s, %

Те р р и т о р и я
Д о л я п р о б в о д ы, н е с о о т в е т с т в у ю щ и х п о с а н и т а р н ы м п о к а з а т е л я м

2 0 1 4 2 0 1 5 2 0 1 6 2 0 1 7 2 0 1 8 2 0 1 9 2 0 2 0 С р е д н я я

О р е н б у р г с к а я о б л а с т ь 1 4, 0 1 4, 3 1 4, 4 1 5, 1 1 0, 5 1 0, 7 1 1, 8 1 2, 9 7

г. Б у з у л у к 1 0 0, 0 1 0 0, 0 1 0 0, 0 1 0 0, 0 1 0 0, 0 1 0 0, 0 9 5, 8 9 9, 4

С е в е р н ы й р а й о н 4 5, 6 3 5, 8 5 1, 5 4 6, 3 3 0, 9 5 2, 9 4 1, 8 4 3, 8 3

П е р в о м а й с к и й р а й о н 2 0, 6 5 4, 7 4 0, 4 4 0, 9 4 0, 0 3 9, 1 3 6, 2 3 8, 8 4

К в а р к е н с к и й р а й о н 3 0, 7 3 2, 7 3 6, 5 3 8, 5 3 6, 0 3 5, 2 3 1, 2 3 4, 4

Б у г у р у с л а н с к и й р а й о н 2 8, 4 2 7, 7 2 8, 8 3 0, 9 2 9, 8 2 9, 7 3 5, 5 3 0, 1 1

А б д у л и н с к й г о р о д с к о й о к р у г 2 7, 5 3 0, 2 2 6, 7 2 3, 1 2 6, 4 2 8, 0 3 3, 3 2 7, 8 8

А д а м о в с к и й р а й о н 2 8, 9 2 6, 3 2 5, 5 2 1, 4 2 7, 5 2 7, 7 2 9, 8 2 6, 2 1

Т а б л и ц а 2 –   Х а р а к т е р и с т и к а с о с т а в а в о д ы п о в е р х н о с т н ы х и с т о ч н и к о в п о р е г и о н а м о б л а с т и з а 2 0 0 0 – 2 0 2 0 г г., М ± m, м г/ л
T a bl e 2 –   C h a r a ct e ri sti c s of  w at e r c o m p o siti o n of s u rf a c e s o u r c e s b y r e gi o n s of t h e O r e n b u r g r e gi o n f or 2 0 0 0 – 2 0 2 0, М ± m, m g/l

Э л е м е н т П Д К Ц е н т р а л ь н ы й В о с т о ч н ы й З а п а д н ы й

С а 1 0 0  мг/ л 6 5, 2 ± 3, 5 5 6, 8 ± 4, 5 * * * 9 3, 4 ± 7, 5 * * *

M g 5 0  мг/ л 4 1, 1 ± 2, 1 * * 2 9, 6 ± 3, 2 4 1, 8 ± 1 1, 2

F e 0, 3  мг/ л 0, 2 6 ± 0, 0 4 0, 3 9 ± 0, 1 2 0, 3 1 ± 0, 0 4

F 1, 5  мг/ л 0, 2 ± 0, 0 2 0, 2 ± 0, 0 6 0, 6 5 ± 0, 3

M n 0, 1  мг/ л 0, 0 2 6 ± 0, 0 0 8 0, 0 3 9 ± 0, 0 0 6 * * * 0, 0 1 ± 0, 0 0 2 *

С u 1 мг/ л 0, 0 0 9 ± 0, 0 0 3 * 0, 0 2 ± 0, 0 0 6 0, 0 1 5 ± 0, 0 0 4

Z n 5 мг/ л 0, 0 4 ± 0, 0 0 3 0, 0 4 ± 0, 0 0 7 * * 0, 0 3 ± 0, 0 0 3 * * *

Ni 0, 0 2  мг/ л 0, 0 0 7 ± 0, 0 0 1 * * * 0, 0 3 ± 0, 0 0 1 2 * * * 0, 0 0 4 ± 0, 0 0 0 7 *

P b 0, 0 1  мг/ л 0, 0 0 3 ± 0, 0 0 1 * * 0, 0 0 7 ± 0, 0 0 0 9 * 0, 0 1 ± 0, 0 0 1 * * *

C d 0, 0 0 1  мг/ л 0, 0 0 0 3 ± 0, 0 0 0 0 6 * * * 0, 0 0 1 3 ± 0, 0 0 1 * * * 0

As 0, 0 1  мг/ л 0, 0 1 ± 0, 0 0 8 0, 0 0 0 2 ± 0, 0 0 0 0 0 5 * * 0, 0 0 5 5 ± 0, 0 0 1 2

A 1 0, 2  мг/ л 0, 0 6 ± 0, 0 2 0, 0 9 ± 0, 0 2 6 * * 0, 0 2 ± 0, 0 0 1 *

Cr 0, 0 5  мг/ л 0, 0 3 ± 0, 0 0 3 5 0, 0 3 4 ± 0, 0 0 7 0, 0 2 4 ± 0, 0 0 7

M o 0, 0 7  мг/ л 0, 0 2 ± 0, 0 0 6 0, 0 0 0 1 ± 0, 0 0 0 0 6 0

Ж е с т к о с т ь 7 мг- э к в/ л 6, 6 ± 0, 2 * * * 4, 8 ± 0, 2 * * * 7, 8 ± 0. 3 * *

С у л ь ф а т ы 5 0 0  мг/ л 9 8, 8 ± 9, 5 1 0 0, 5 ± 1 0, 0 * * * 2 2 1, 1 ± 1 6, 4 * * *

Х л о р и д ы 3 5 0  мг/ л 6 4, 6 ± 6, 4 6 9, 4 ± 4, 4 6 5, 1 ± 7, 3

Н и т р а т ы 4 5  мг/ л 9, 5 ± 2, 3 5, 5 ± 0, 5 7, 7 ± 1, 3

Н и т р и т ы 3, 0  мг/ л 0, 0 9 ± 0, 0 0 3 * * * 0, 0 0 3 ± 0, 0 0 0 2 5 * * * 0, 0 4 ± 0, 0 0 7 * * *

М и н е р а л и з а ц и я 1 0 0 0 5 7 1 6 9 5 4 6 8

* t > l, 9 6, р < 0, 0 5; * * t > 2, 5 8, р < 0, 0 1; * * * t > 3, 2 9, р < 0, 0 0 1.
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З А К Л Ю Ч Е Н И Е
А н а л и з п о к а з а л п р е в ы ш е н и е п о ж е л е з у в В о с т о ч н о м 

и З а п а д н о м р е г и о н а х, н и к е л ю и к а д м и ю в В о с т о ч н о м р е -

г и о н е, п о к а з а т е л ь ж е с т к о с т и в о д ы в ы ш е н о р м ы в З а п а д н о м 
р ег и о н е, а т а к ж е с о д е р ж а н и е м ы ш ь я к а в Ц е н т р а л ь н о м р е -
г и о н е и с в и н ц а в З а п а д н о м н а у р о в н е г р а н и ц ы н о р м а т и в а.

7,
8

7,
4

7,
9

6,
5 7,
6

6,
9

6,
30

4,
7

4,
4

4,
6

4,
2

2,
9

3,
1 4,
1

20
,3

18
,9

18
,9

19 19

17
,7

17
,2

17
,5

16
,9

16
,8

16
,9

16
,9

16
,7

16
,4

15
,5

14
,3

13
,9

13
,5

13 12
,4

12
,6

О р е н б у р г с к а я о б л а с т ь ( Or en b ur g r egi o n)

Р о с с и й с к а я  Ф е д е р а ц и я ( R ussi a n F e d er a tio n)

Л и н е й н а я (О р е н б у р г с к а я о б л а с т ь ( Or en b ur g r egi o n))

Л и н е й н а я (Р о с с и й с к а я  Ф е д е р а ц и я ( R ussi a n F e d er a tio n))

Р и с у н о к 1 – Д и н а м и к а у д е л ь н о г о в е с а п р о б п и т ь е в о й в о д ы и з р а с п р е д е л и т е л ь н о й с е т и, н е о т в е ч а ю щ и х г и г и е н и ч е с к и м н о р м а т и в а м
п о с а н и т а р н о- х и м и ч е с к и м п о к а з а т е л я м, %
Fi g u r e 1 – D y n a mi c s of t h e s p e ci ff c w ei g ht of d ri n ki n g w at e r s a m pl e s f r o m t h e di st ri b uti o n n et w o r k t h at d o n ot m e et h y gi e ni c st a n d a r d s f o r s a n -
it a r y a n d c h e mi c al i n di c at o r s, %

0, 9 0, 8 9 0, 8 7

0, 7 4

0, 5 3

0, 9 7

0, 6 7

0, 9 5

0, 5 4

0, 7 1

0, 8 6
0, 7 7

0, 9 7 0, 9 6

0

0, 2

0, 4

0, 6

0, 8

1

1, 2

О т к р ы т ы й  У р а л ь с к и й в о д о з а б о р ( O p e n  Ur al  w at er i nt a k e)

П о д р у с л о в ы й в о д о з а б о р р . У р а л U n d er w at er i nt a k e of t h e ri v er  Ur al

П о д р у с л о в ы й в о д о з а б о р р . С а к м а р а U n d er w at er i nt a k e of t h e ri v er  Ur al

Р и с у н о к 2 – К о р р е л я ц и о н н ы е к о э ф ф и ц и е н т ы х и м и ч е с к и х п о к а з а т е л е й в о д ы в о д о е м о в и п и т ь е в о й в о д ы в о д о з а б о р о в
Fi g u r e 2 – C orr el ati o n f a ct or s of c h e mi c al i n di c at or s of w at er b o di e s a n d dri n ki n g w at er of w at er i nt a k e s
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Д л я г о р о д о в о б л а с т и в ы я в л е н о п р е в ы ш е н и е п о ж е л ез у 
и н и к е л ю б о л е е ч е м в 2 П Д К о т у с т а н о в л е н н ог о н о р м а т и -
в а. С у м м а р н ы й к о э ф ф и ц и е н т з а г р я з н е н и я с о с т а в и л 9, 5, 
к о т о р ы й н а 5 0 % о б у с л а в л и в а е т с я с о д е р ж а н и е м п р е в ы -
ш а ю щ и х П Д К м е т а л л о в в п и т ь е в о й в о д е. Н а т е р р и т о -
р и я х с е л ь с к и х п о с е л е н и й п р и о р и т е т н ы е з а г р я з н и т е л и 
п р е д с т а в л я ю т с я с х о д н ы м и м е т а л л а м и – ж е л е з о н а у р о в -

н е 1, 2 П Д К и с в и н е ц, в 2 р а з а п р е в ы ш а ю щ и й н о р м а т и в, 
с у м м а р н ы й к о э ф ф и ц и е н т з а г р яз н е н и я с о с т а в и л 9, 6. Д о л я 
с у м м а р н о й н а г р у з к и н а 3 3 %  о п р е д е л е н а  м е т а л л а м и, 
н е с о о т в е т с т в у ю щ и м и п о с о д е р ж а н и ю в п и т ь е в о й в о -
д е г и г и е н и ч е с к и м т р е б о в а н и я м и н а 2 0 % р а з л и ч н ы м и 
с о е д и н е н и я м и с о л е й.

С И С О К Л И Т Е Р А Т У Р Ы

1. U N E S D O C. Ц и ф р о в а я б и б л и о т е к а. Н е о с т а в л я я н и к о г о в с т о р о н е: 
В с е м и р н ы й д о к л а д О р г а н и з а ц и и О б ъ е д и н е н н ы х Н а ц и й о с о с т о я н и и 
в о д н ы х р е с у р с о в.  – 2 0 1 9. – U R L : htt ps ://u n es d o c .u n es c o .or g /ar k :/ 4 8 2 2 3/
pf 0 0 0 0 3 6 7 3 0 3 _ r u s

2. В с е м и р н а я о рг а н из а ц и я з д р а в о о х р а н е н и я и Д е т с к и й ф о н д О рг а н из а ц и и 
О б ъ е д и н е н н ы х Н а ц и й ( Ю Н И С Е Ф). П р о г р е с с в о б л а с т и п и т ь е в о г о в о Ю-
д о с н а б ж е н и я, с а н и т а р и и и г и г и е н ы в д о м а ш н и х х оз я й с т в а х в п е р и о д 
2 0 0 0 – 2 0 2 0 г г.: п я т ь л е т у с и л и й п о д о с т и ж е н и ю Ц У Р.  – 2 0 2 2. – U R L : 
htt ps ://w as h d at a .or g /r e p ort/j m p- 2 0 2 1-w as h -h o u s e h ol d s -r u

3. О с о с т о я н и и и о б о х р а н е о к р у ж а ю щ е й с р е д ы Р о с с и й с к о й Ф е д е р а ц и и 
в 2 0 1 9 г о д у. Г о с у д а р с т в е н н ы й д о к л а д. – М.: М и н п р и р о д ы Р о с с и и; М Г У 
и м. М. В. Л о м о н о с о в а; 2 0 2 0.  – 1 0 0 0 с.

4. О с о с т о я н и и с а н и т а р н о- э п и д е м и о л ог и ч е с к ог о б л а г о п о л у ч и я н а с е л е н и я 
в Р о с с и й с к о й Ф е д е р а ц и и в 2 0 2 0 г о д у. Г о с у д а р с т в е н н ы й д о к л а д. – М.: 
Ф е д е р а л ь н а я с л у ж б а п о н а д з о р у в с ф е р е з а щ и т ы п р а в п о т р е б и т е л е й 
и б л а г о п о л у ч и я ч е л о в е к а, 2 0 2 1. – 2 5 6 с.

5. Б о е в В. М. К с е н о б и а л ь н ы е ф а к т о р ы р и с к а с р е д ы о б и т а н и я и с о с т о я .-
н и е з д о р о в ь я н а с е л е н и я. – О р е н б у р г, 2 0 2 0. – 4 3 6 с.

6. L o n d o n : A c a d e m y of M e di c al S ci e n c es I d e ntif yi n g t h e e n vir o n m e nt al c a us e
of dis e a s e : h o w s h o ul d w e d e ci d e w h at t o b eli e v e a n d w h e n t o t a k e a cti o n?  –
2 0 0 7.  – U R L : htt ps ://a c m e ds ci .a c .u k /ffl e -d o w nl o a d / 3 4 6 5 4- 1 1 9 6 1 5 4 7 5 0 5 8.p df

7. С о л о в ы х Г. Н., О с и н к и н а Т. В., К а р н а у х о в а И. В., М и н а к о в а В. В. Р т у т ь, 
к а д м и й, с в и н е ц в в о д е и д о н н ы х о т л о ж е н и я х с р е д н е г о т е ч е н и я р е к и 
У р а л: с о д е р ж а н и е, м и г р а ц и я, в оз д е й с т в и е н а д в у с т в о р ч а т ы х м о л л ю и-
с к о в U ni o pi ct or u m  (Li n n a e us, 1 7 5 8) и A n o d o nt a c y g n e a  (Li n n a e us , 1 7 5 8). –
О р е н б у р г: И з д- в о О р Г М У, 2 0 2 1. – 2 5 4 с.

8. В а л е е в Т. К., С у л е й м а н о в Р. А., Б а к т ы б а е в а З. Б., Е г о р о в а Н. Н., Д а у к а е в 
Р. А., Р а х м а т у л л и н Н. Р. Э к о л ог о-г и г и е н и ч е с к а я о ц е н к а р и с к а з д о р о в ь ю 
н а с е л е н и я Р е с п у б л и к и Б а ш к о р т о с т а н, о б у с л о в л е н н ог о к а ч е с т в о м п и т ь е -
в о й в о д ы  // Б е з о п а с н о с т ь ж и з н е д е я т е л ь н о с т и. – 2 0 1 7. –  № 11.  –  С. 57 – 6 4.

9. Ф р и д м а н К. Б., Н о в и к о в а Ю. А., Б е л к и н  А. С. О ц е н к а р и с к а д л я 
з д о р о в ь я в ц е л я х  г и г и е н и ч е с к о й  х а р а к т е р и с т и к и  с и с т е м  в о д о с-
с н а б ж е н и я  // Г и г и е н а и с а н и т а р и я.  –  2 0 1 7. – № 7 . – С.  6 8 6 – 6 8 9. D OI
1 0. 1 8 8 2 1/ 0 0 1 6- 9 9 0 0- 2 0 1 7- 9 6- 7- 6 8 6- 6 8 9. 

1 0. К и к у  П.  Ф.,  К и с л и ц ы н а  Л.  В.,  Б о г д а н о в а  В.  Д.,  С а б и р о в а 
К. М. Г и г и е н и ч е с к а я о ц е н к а к а ч е с т в а п и т ь е в о й в о д ы и р и с к и д л я 

Т а б л и ц а  4 – С р а в н и т е л ь н а я х а р а к т е р и с т и к а к а ч е с т в а п и т ь е в о й в о д ы ц е н т р а л и з о в а н н ы х с и с т е м п и т ь е в ог о в о д о с н а б ж е н и я
н а г о р о д с к и х и с е л ь с к и х  т е р р и т о р и я х з а п е р и о д с 1 9 9 3 п о 2 0 2 0 г о д, M ± m, м г/ л
T a bl e 4 – C o m p a r ati v e c h a r a ct e ri sti c s of dri n ki n g w at e r q u alit y of c e nt r ali z e d dri n ki n g w at e r s u p pl y s yst e m s i n u r b a n a n d r u r al a r e a s f or
t h e p e ri o d f r o m 1 9 9 3 t o 2 0 2 0, M ± m, m g/l

Н а и м е н о в а н и е в е щ е с т в а П Д К Г о р о д С е л о

М е д ь 1 0, 0 3 ± 0, 0 0 4 * 0, 0 4 ± 0, 0 0 2

Ж е л ез о 0, 3 0, 6 7 ± 0, 0 7 0, 3 5 ± 0, 0 2

Х р о м 0, 0 5 0, 0 2 ± 0, 0 0 5 0, 0 3 ± 0, 0 0 8

Ц и н к 5 0, 0 4 6 ± 0, 0 2 * 0, 3 3 ± 0, 0 5

К о б а л ь т 0, 1 0, 0 0 0 8 ± 0, 0 0 0 3 * 0, 0 0 0 4 ± 0, 0 0 0 1

М а р г а н е ц 0, 1 0, 0 4 1 ± 0, 0 0 8 * 0, 0 6 2 ± 0, 0 0 6

М о л и б д е н 0, 0 7 0, 0 0 1 ± 0, 0 0 0 2 0, 0 0 1 ± 0, 0 0 0 1

Б о р 0, 5 0, 0 8 5 ± 0, 0 1 * 0, 0 8 5 ± 0, 0 4

Н и к е л ь 0, 0 2 0, 0 5 2 ± 0, 0 2 * 0, 0 1 ± 0, 0 0 1

Ф т о р 1, 5 0, 2 ± 0, 0 2 * 0, 2 5 ± 0, 0 1

К р е м н и й 2 0 0, 4 ± 0, 2 1 1, 0 2 ± 0, 1 6

М ы ш ь я к 0, 0 1 0, 0 0 1 ± 0, 0 0 0 4 * 0, 0 0 2 ± 0, 0 0 0 4

С в и н е ц 0, 0 1 0, 0 0 6 5 ± 0, 0 0 0 2 * 0, 0 2 ± 0, 0 0 8

Б а р и й 0, 7 0, 0 2 4 ± 0, 0 1 0, 0 5 5 ± 0, 0 1

С т р о н ц и й 7 0, 7 7 ± 0, 1 1, 6 ± 0, 1 5

А л ю м и н и й 0, 2 0, 0 9 ± 0, 0 1 * 0, 1 7 ± 0, 0 2

А м м и а к 2 0, 0 7 ± 0, 0 0 8 * 0, 3 ± 0, 0 2 9

Н и т р и т ы 3 0, 0 5 ± 0, 0 0 7 * 0, 0 7 ± 0, 0 2

Н и т р а т ы 4 5 3, 4 5 ± 0, 4 3 * 1 3, 4 5 ± 0, 4 6

Х л о р и д ы ( п о Cl) 3 5 0 1 5 9, 5 ± 4, 7 1 5 6, 5 ± 4, 8

С у х о й о с т а т о к 1 0 0 0 6 4 0, 4 ± 1 5, 4 * 6 9 2, 9 ± 1 1, 8

Ж е с т к о с т ь, м г- э к в/ л 7 5, 1 ± 0, 1 7 * 6, 3 ± 0, 1 1

С у л ь ф а т ы 5 0 0 1 0 4, 8 ± 3, 5 * 1 4 4, 3 ± 4, 1

П о л и ф о с ф а т ы 3, 5 0, 0 0 5 ± 0, 0 0 1 * 0, 1 8 ± 0, 0 3

Д Д Т 0, 1 0 0, 0 0 0 0 3 ± 0, 0 0 0 0 3

∑ С/ П Д К – 9, 5 9, 6

* – р < 0, 0 5 д л я т е р р и т о р и й с р а в н е н и я.
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М Е Д И К О- П Р О Ф И Л А К Т И Ч Е С К И Е И С С Л Е Д О В А Н И Я P R E V E N T I V E M E DI C A L R E S E A R C H

з д о р о в ь я н а с е л е н и я П р и м о р с к о г о к р а я  // Г и г и е н а и с а н и т а р и я.  – 2 0 1 9. –
№ 1 . –  С. 94 – 1 0 1. D OI  1 0. 1 8 8 2 1/ 0 0 1 6- 9 9 0 0- 2 0 1 9- 9 8- 1- 9 4- 1 0 1. 

1 1. К а м е н е ц к а я Д. М., П о п о в а А. А. В л и я н и е с о с т а в а в о д ы н а з д о р о в ь е 
н а с е л е н и я р а з л и ч н ы х с у б ъ е к т о в Р о с с и й с к о й Ф е д е р а ц и и  // Б ю л л е т е н ь 
м е д и ц и н с к и х и н т е р н е т- к о н ф е р е н ц и й.  – 2 0 1 7. –  № 6. –  С. 11 3 5.

1 2. К о в ш о в А. А., Н о в и к о в а Ю. А., Ф е д о р о в В. Н., Т и х о н о в а Н. А. О ц е н к а 
р и с к о в н а р у ш е н и й з д о р о в ь я, с в я з а н н ы х  с к а ч е с т в о м п и т ь е в о й в о о-
д ы, в г о р о д с к и х о к р у г а х А р к т и ч е с к о й з о н ы Р о с с и й с к о й Ф е д е р а ц и и  // 

В е с т н и к У р а л ь с к о й м е д и ц и н с к о й а к а д е м и ч е с к о й н а у к и.  – 2 0 1 9. –  № 2. –
С. 2 1 5 – 2 2 2. D OI  1 0. 2 2 1 3 8/ 2 5 0 0- 0 9 1 8- 2 0 1 9- 1 6- 2- 2 1 5- 2 2 2. 

1 3. М е х а н т ь е в И. И. Р и с к з д о р о в ь ю н а с е л е н и я В о р о н е ж с к о й о б л а с т и, о б у ж-
с л о в л е н н ы й к а ч е с т в о м п и т ь е в о й в о д ы / / З д о р о в ь е н а с е л е н и я и с р е д а о б и й-
т а н и я.  – 2 0 2 0. –  № 4. –  С. 37 – 4 2. D OI  1 0. 3 5 6 2 7/ 2 2 1 9- 5 2 3 8/ 2 0 2 0- 3 2 5- 4- 3 7- 4 2. 

1 4. Н е ф е д о в а Е. Д., Х я м я л я й н е н М. М., К о в ж а р о в с к а я И. Б., Ш е в ч и к Г. В. Р и с к-
о р и е н т и р о в а н н ы й п о д х о д к о р г а н и з а ц и и к о н т р о л я к а ч е с т в а п и т ь е в о й 
в о д ы  // В о д о с н а б ж е н и е и с а н и т а р н а я т е х н и к а.  – 2 0 1 8. –  № 3. –  С. 5– 9.

R E F E R E N C E S

1. U N E S D O C. Di git al  Li br ar y. T h e U nit e d N ati o n s w orl d w at er d e v el o p m e nt
r e p ort: l e a vi n g n o o n e b e hi n d , e x e c uti v e s u m m ar y. 2 0 1 9. U R L : htt ps ://u n es -
d o c .u n es c o .or g /ar k :/ 4 8 2 2 3/pf 0 0 0 0 3 6 7 3 0 3 _ r u s (i n R u ssi a n )

2. U nit e d  N ati o ns C hil dr e n ’s F u n d  (U NI C E F ) a n d W orl d H e alt h Or g a ni z ati o n . 
Pr o g r e ss o n h o u s e h ol d dri n ki n g w at er , s a nit ati o n a n d h y gi e n e 2 0 0 0 – 2 0 2 0:
ff v e y e ars i nt o t h e S D Gs. 2 0 2 2. U R L : htt ps ://w as h d at a .or g /r e p ort/j m p- 2 0 2 1-
w a s h -h o u s e h ol d s -r u (i n R u ssi a n )

3. O n t h e fi at e a n d pr ot e cti o n of t h e e n vir o n m e nt of t h e R u ssi a n F e d er ati o n
i n 2 0 1 9 . St at e r e p ort. M os c o w : Mi ni ffr y of N at ur al R es o ur c es of R u ssi a ; 
L o m o n os o v M os c o w St at e  U ni v er sit y, 2 0 2 0. 1 0 0 0 р. ( i n R u ssi a n )

4. O n t h e fi at e of s a nit ar y a n d e pi d e mi ol o gi c al w ell -b ei n g of t h e p o p ul ati o n
i n t h e R u ssi a n F e d er ati o n i n 2 0 2 0 . St at e r e p ort. M os c o w : F e d er al S er vi c e
f or S u p er visi o n of C o ns u m er Ri g ht s Pr ot e cti o n a n d H u m a n Welf ar e ; 2 0 2 1. 
2 5 6 р. ( i n R u ssi a n )

5. B o e v V. М. X e n o bi al ris k f a ct ors of t h e e n vir o n m e nt a n d t h e st at e of h e alt h
of t h e p o p ul ati o n . Or e n b ur g ; 2 0 2 0. 4 3 6 р. (i n R u ssi a n )

6. L o n d o n : A c a d e m y of M e di c al S ci e n c e s I d e ntif yi n g t h e e n vir o n m e nt al c a u s e
of dis e a s e : h o w s h o ul d w e d e ci d e w h at t o b eli e v e a n d w h e n t o t a k e a cti o n ?
2 0 0 7. U R L : htt ps ://a c m e d s ci .a c .u k /stl e -d o w nl o a d / 3 4 6 5 4- 1 1 9 6 1 5 4 7 5 0 5 8.p df

7. S ol o v y k h G . N ., Osi n ki n a T . V ., K ar n a u k h o v a I. V. Mi n a k o v a V.  V. M e r c ur
y , c a d mi u m , l e a d i n w at er a n d b ott o m s e di m e nts of t h e mi d dl e c o urs e of t h e
Ur al Ri v er : c o nt e nt , mi g r ati o n , i m p a ct o n bi v al v e m oll u s k s U ni o pi ct or u m
(Li n n a e u s , 1 7 5 8) и A n o d o nt a c y g n e a (Li n n a e u s , 1 7 5 8) . Or e n b ur g : p u blis h u-
i n g o fl c e  Оr S M U; 2 0 2 1. 2 5 4 p . (i n R u ssi a n )

8. V al e e v T . K ., S ul ej m a n o v R . A ., B a kt y b a e v a Z.  B ., E g or o v a N . N ., 
D a u k a e v R . A ., R a k h m at ulli n N. R.  E c ol o gi c al -h y gi e ni c a ss ess m e nt of t h e
ris k t o p u bli c h e alt h of t h e R e p u bli c of B as h k ort o st a n , d u e t o t h e q u alit y
of dri n ki n g w at er . B ez o p as n o st ’ Z hiz n e d e at el ’n o sti ,2 0 1 7; 1 1: 5 7 – 6 4. ( i n R ussi a n )

9. Fri d m a n K . B ., N o vi k o v a Y . A ., B el ki n A. S. O n t h e iss u e of th e us e of h e alt h
ris k a ss ess m e nt t e c h ni q u es f or h y gi e ni c c h ar a ct eri sti cs of w at er s u p pl y s ysk-
t e ms. Gi gi e n a i s a nit ari y a. 2 0 1 7; 7: 6 8 6 – 6 8 9. D OI  1 0. 1 8 8 2 1/ 0 0 1 6- 9 9 0 0- 2 0 1 7-
9 6- 7- 6 8 6- 6 8 9. ( i n R u ssi a n )

1 0. Ki k u P . F ., Kislit s y n a L . V ., B o g d a n o v a V . D ., S a bir o v a K. M. H y gi e ni c
a ss ess m e nt of dri n ki n g w at er q u alit y a n d h e alt h ris k s t o t h e p o p ul ati o n
of Pri m ors k y kr ai . Gi gi e n a i s a nit ari y a. 2 0 1 9; 1: 9 4 – 1 0 1. D OI  1 0. 1 8 8 2 1/ 0 0 1 6-
9 9 0 0- 2 0 1 9- 9 8- 1- 9 4- 1 0 1. ( i n R u ssi a n ) 

1 1. K a m e n et s k a y a D . M ., P o p o v a A.  A. I nst u e n c e of t h e c o m p ositi o n of w at er
o n t h e h e alt h of p o p ul ati o n i n v ari o u s s u bj e ct s of t h e R u ssi a n F e d er ati o n . 
B ull eti n of M e di c al I nt er n et C o nf er e n c e s . 2 0 1 7; 6: 1 1 3 5. ( i n R u ssi a n )

1 2. K o vs h o v A . A ., N o vi k o v a Y . A ., Fe d or o v V . N ., Ti k h o n o v a N. A. Di s e as es ris k
ass ess m e nt ass o ci at e d wit h t h e q u alit y of dri n ki n g w at er i n t h e ur b a n di stri cts
of R u ssi a n Ar cti c . Ve st ni k Ur al ’s k oi M e ditsi n s k oi A k a d e mi c h e s k oi N a u ki .
2 0 1 9; 2: 2 1 5 – 2 2 2. D OI  1 0. 2 2 1 3 8/ 2 5 0 0- 0 9 1 8- 2 0 1 9- 1 6- 2- 2 1 5- 2 2 2. (i n R u ssi a n ) 

1 3. M e h a nti e v I. I. H e alt h ris k s f or t h e p o p ul ati o n of t h e V or o n e z h r e gi o n r el at e d
t o dri n ki n g w at er q u alit y. Z d or o v é n a s el e ni a i sr e d a o bit a ni a . 2 0 2 0; 4: 3 7 – 4 2. 
D OI  1 0. 3 5 6 2 7/ 2 2 1 9- 5 2 3 8/ 2 0 2 0- 3 2 5- 4- 3 7- 4 2. (i n R u ssi a n ) 

1 4. N ef e d o v a E . D ., H a m al ai n e n M . M ., K o v z h ar o vs k ai a I.  B., S h e v c hi k G. V. Ri s k-
ori e nt e d a p pr o a c h t o t h e arr a n g e m e nt of dri n ki n g w at er q u alit y c o ntr ol . W at er
S u p pl y a n d S a nit ar y Te c h ni q u e . 2 0 1 8; 3: 5 – 9. ( i n R u ssi a n )

Д О П О Л Н И Т Е Л Ь Н А Я И Н Ф О Р М А Ц И Я / A D DI TI O N A L I N F O R M A TI O N

В к л а д а в т о р о в.  Б о е в В. М. – к о н ц е п ц и я и д и з а й н и с с л е д о в а н и я, м е т о д о л о г и я, с т а т и с т и ч е с к а я о б р а б о т к а, п р о в е р к а; Д. А. К р я ж е в – с б о р 
м а т е р и а л а и о б р а б о т к а д а н н ы х, п р о г р а м м н о е о б е с п е ч е н и е, с т а т и с т и ч е с к а я о б р а б о т к а; Т. В. Б о е в а – о б з о р п у б л и к а ц и й п о т е м е с т а т ь и, 
с б о р м а т е р и а л а и о б р а б о т к а д а н н ы х; П. И. Ш а д р и н а – с б о р м а т е р и а л а и о б р а б о т к а д а н н ы х, о б з о р п у б л и к а ц и й п о т е м е с т а т ь и, н а п и с а н и е 
т е к с т а, в и з у а л и з а ц и я; M. В. Б о е в – с б о р м а т е р и а л а и р е д а к т и р о в а н и е; в с е с о а в т о р ы – у т в е р ж д е н и е о к о н ч а т е л ь н о г о в а р и а н т а с т а т ь и, 
о т в е т с т в е н н о с т ь з а ц е л о с т н о с т ь в с е х ч а с т е й с т а т ь и.
A ut h o r c o nt ri b uti o n.  B o e v V. M. – r es e ar c h c o n c e pt a n d d esi g n, m et h o d ol o g y, st atisti c al pr o c essi n g, v eri ff c ati o n; Kr y a z h e v D. A. – m at eri al 
c oll e cti o n a n d d at a pr o c essi n g, s oft w ar e, st atisti c al pr o c essi n g; B o y e v a T. V. – r e vi e w of p u bli c ati o ns o n t h e t o pi c of t h e arti cl e, c oll e cti o n of 
m at eri al a n d d at a pr o c essi n g; S h a dri n a P. I. – m at eri al c oll e cti o n a n d d at a pr o c essi n g, r e vi e w of p u bli c ati o ns o n t h e t o pi c of t h e arti cl e, writi n g t e xt, 
vis u ali z ati o n; B o e v M. B. – c oll e cti n g m at eri al a n d e diti n g; All c o- a ut h ors – a p pr o v al of t h e st n al v ersi o n of t h e arti cl e, r es p o nsi bilit y f or t h e i nt e grit y 
of all p arts of t h e arti cl e.
С о б л ю д е н и е э т и ч е с к и х с т а н д а р т о в.  Р е ш е н и е м б ю р о л о к а л ь н о г о э т и ч е с к о г о к о м и т е т а Ф Г Б О У В О « О р е н б у р г с к и й г о с у д а р с т в е н н ы й 
м е д и ц и н с к и й у н и в е р с и т е т » М и н з д р а в а Р о с с и и № 4 5 о т 9. 0 9. 2 0 2 1 г. с т а т ь я м о ж е т б ы т ь о д о б р е н а с э т и ч е с к и х п о з и ц и й.
C o m pli a n c e wit h et hi c al st a n d a r ds.  B y t h e d e cisi o n of t h e B ur e a u of t h e L o c al Et hi c al C o m mitt e e of t h e F S B EI H E « Or e n b ur g St at e M e di c al 
U ni v ersit y » of t h e Mi nistr y of H e alt h of R ussi a N o. 4 5 of  0 9. 0 9. 2 0 2 1, t h e arti cl e c a n b e a p pr o v e d fr o m a n et hi c al st an d p oi nt.
Ф и н а н с и р о в а н и е.  А в т о р ы з а я в л я ю т о б о т с у т с т в и и в н е ш н е г о ф и н а н с и р о в а н и я п р и п р о в е д е н и и и с с л е д о в а н и я.
F u n di n g s o u r c e.  T his st u d y w as n ot s u p p ort e d b y a n y e xt er n al s o ur c es of f u n di n g.
К о н ф л и к т и н т е р е с о в.  А в т о р ы д е к л а р и р у ю т о т с у т с т в и е я в н ы х и п о т е н ц и а л ь н ы х к о н ф л и к т о в и н т е р е с о в, с в я з а н н ы х с п у б л и к а ц и е й 
н а с т о я щ е й с т а т ь и.
C o m p eti n g i nt e r ests.  T h e a ut h ors d e cl ar es t h at t h er e ar e n o o b vi o us a n d p ot e nti al c o n sti cts of i nt er est ass o ci at e d wit h t h e p u bli c ati o n of t his arti cl e.

О Б А В Т О Р А Х

В и к т о р М и х а й л о в и ч Б о е в,  д. м. н., п р о ф е с с о р;
O R CI D : 0 0 0 0- 0 0 0 2- 3 6 8 4- 1 1 4 9; 
е- m ail : b o e v v m @ m ail .r u
Д м и т р и й А л е к с а н д р о в и ч К р я ж е в,  к. м. н., д о ц е н т;
O R CI D : 0 0 0 0- 0 0 0 3- 4 5 9 2- 3 8 4 8;
е- m ail : kr y a z h e v . 8 7 @i n b o x.r u
Т а т ь я н а В а л е р ь е в н а Б о е в а,  а с п и р а н т; 
O R CI D : 0 0 0 0- 0 0 0 2- 5 5 4 6- 0 2 0 2; 

е- m ail : t. v.b o e v a @ or g m a .r u
* П о л и н а И г о р е в н а Ш а д р и н а,  с т а р ш и й 
п р е п о д а в а т е л ь;
а д р е с: 4 6 0 0 1 4, О р е н б у р г, у л. С о в е т с к а я, 6;
O R CI D : 0 0 0 0- 0 0 0 1- 6 9 9 9- 3 4 0 5; 
е- m ail : p.i. s h a dri n a @ or g m a .r u
М и х а и л В и к т о р о в и ч Б о е в,  д. м. н., п р о ф е с с о р;
O R CI D : 0 0 0 0- 0 0 0 2- 5 5 4 6- 0 2 0 2; 
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е- m ail : b o e v m @ i n b o x.r u

A U T H O R S I N F O

Vi ct o r M . B o e v , D o ct or of M e di c al S ci e n c es , 
pr of ess or s ;
O R CI D : 0 0 0 0- 0 0 0 2- 3 6 8 4- 1 1 4 9; 
e -m ail : b o e v v m @ m ail .r u
D mit r y A . K r y a z h e v , P h .D ., Ass o ci at e Pr of ess or ;
O R CI D : 0 0 0 0- 0 0 0 3- 4 5 9 2- 3 8 4 8;
e -m ail : kr y a z h e v . 8 7 @i n b o x.r u
T at y a n a V . B o e v a , gr a d u at e st u d e nt s;
O R CI D : 0 0 0 0- 0 0 0 2- 5 5 4 6- 0 2 0 2; 
е- m ail : t. v.b o e v a @ or g m a .r u

* P oli n a I. S h a d ri n a , S e ni or D e p art m e nt s ;
a d dr ess : 4 6 0 0 1 4, Or e n b ur g , S o v et s k a y a str., 6; 
O R CI D : 0 0 0 0- 0 0 0 1- 6 9 9 9- 3 4 0 5; 
E- m ail : p.i. s h a dri n a @ or g m a .r u
Mi k h ail V . B o e v , D o ct or of M e di c al S ci e n c es , 
Pr of ess or ;
O R CI D : 0 0 0 0- 0 0 0 2- 5 5 4 6- 0 2 0 2; 
е- m ail : b o e v m @ i n b o x.r u

* А в т о р, о т в е т с т в е н н ы й з а п е р е п и с к у /  Сor r es p o n di n g a ut h or
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У Д К 6 1 3. 9 5: 6 1 2. 0 1 5 3: 6 1 4. 7

С. В. П Е Р Е П Ё Л К И Н, Н. П. С Е Т К О
О С О Б Е Н Н О С Т И Э Л Е М Е Н Т Н О Г О Б А Л А Н С А О Р Г А Н И З М А Д Е Т Е Й, 
П Р О Ж И В А Ю Щ И Х В  Р А Й О Н Е Р А З М Е Щ Е Н И Я Г А З О Х И М И Ч Е С К О Г О 
К О М П Л Е К С А
О р е н б у рг с к и й г о с у д а р с т в е н н ы й м е д и ц и н с к и й у н и в е р с и т е т, О р е н б у рг, Р о с с и й с к а я Ф е д е р а ц и я

А Н Н О Т А Ц И Я

В в е д е н и е. А к т у а л ь н о с т ь и с с л е д о в а н и я о п р е д е л я е т с я  т е м,
ч т о ф а к т о р ы о к р у ж а ю щ е й с р е д ы м ог у т и з м е н я т ь э л е м е н т н ы й
б а л а н с м и к р о- и м а к р о э л е м е н т о в в о рг а н и з м е и о п р е д е л я т ь
р и с к р а з в и т и я з а б о л е в а н и й у д е т е й, п р о ж и в а ю щ и х в р а й о н е
р а з м е щ е н и я г а з о х и м и ч е с к и х к о м п л е к с о в, ч т о о п р е д е л я е т н е -
о б х о д и м о с т ь и с с л е д о в а н и я о б е с п е ч е н н о с т и о рг а н и з м а д е т е й
м а к р о- и м и к р о э л е м е н т а м и.

Ц е л ь – о ц е н и т ь э л е м е н т н ы й б а л а н с о рг а н и з м а д е т е й, п р о -
ж и в а ю щ и х в р а й о н е р а з м е щ е н и я г а з о х и м и ч е с к ог о к о м п л е к с а.

М а т е р и а л ы и м е т о д ы. О п р е д е л е н и е с о д е р ж а н и я 2 5 б и о -
э л е м е н т о в в в о л о с а х п р о в е д е н о м е т о д о м а т о м н о- э л е м е н т н о й
с п е к т р о м е т р и и с и н д у к т и в н о с в я з а н н о й а рг о н о в о й п л а з м о й в
с о о т в е т с т в и и с м е т о д и ч е с к и м и у к а з а н и я м и М У К 4. 1. 1 4 8 2- 0 3,
М У К 4. 1. 1 4 8 3- 0 3 у 3 8 0 д е т е й, р а з д е л ё н н ы х н а 3 г р у п п ы: 1- ю
г р у п п у с о с т а в и л и 1 2 0 д е т е й ( п р о ж и в а ю щ и х н а р а с с т о я н и и

1 0 к м о т г а з о х и м и ч е с к ог о к о м п л е к с а), 2- ю г р у п п у – 1 3 0 д е т е й
( с о о т в е т с т в е н н о 1 5 к м) и 3- ю г р у п п у – 1 3 0 д е т е й ( 5 0 к м).

Р е з у л ь т а т ы. Ус т а н о в л е н ы у д е т е й в с е х т р е х и с с л е д у е м ы х
г р у п п о с о б е н н о с т и р а з в и т и я д и с б а л а н с а с о д е р ж а н и я м а к р о- и
м и к р о э л е м е н т о в, п р о я в л я ю щ и х с я в р а з н о н а п р а в л е н н о м х а р а к -
т е р е к а ч е с т в е н н ы х и к о л и ч е с т в е н н ы х и з м е н е н и й, о п р е д е л и в -
ш и х э л е м е н т н ы й п о р т р е т д е т е й к а ж д о й и с с л е д у е м о й г р у п п ы.

З а к л ю ч е н и е . Э л е м е н т н ы й п о р т р е т д е т е й к а ж д о й и з и с -
с л е д у е м ы х г р у п п и м е е т о с о б е н н о с т и, х а р а к т е р и з у ю щ и е с я
д и с б а л а н с о м м а к р о- и м и к р о э л е м е н т о в з а с ч е т и з о м о р ф н ог о
з а м е щ е н и я э л е м е н т о в в н у т р и о рг а н и з м а, в о с н о в е к о т о р ог о
л е ж и т к о н к у р е н ц и я з а п р о т о н, а т а к ж е о т и х с о д е р ж а н и я
в о к р у ж а ю щ е й с р е д е.

К л ю ч е в ы е с л о в а: м а к р о э л е м е н т ы,  м и к р о э л е м е н т ы, о б -
р а з ц ы в о л о с, и з о м о р ф и з м э л е м е н т о в.

Д л я ц и т и р о в а н и я:  П е р е п ё л к и н С. В., С е т к о Н. П. О с о б е н н о с т и э л е м е н т н о г о б а л а н с а о р г а н и з м а д е т е й, п р о ж и в а ю щ и х в р а й о н е 
р а з м е щ е н и я г а з о х и м и ч е с к о г о к о м п л е к с а // О р е н б у р г с к и й м е д и ц и н с к и й в е с т н и к. 2 0 2 4. Т. ХII, № 1 ( 4 5). С. 5 1 – 5 5.
Р у к о п и с ь п о л у ч е н а:  2 0. 1 2. 2 0 2 3 Р у к о п и с ь о д о б р е н а:  1 5. 0 2. 2 0 2 4 О п у б л и к о в а н а:  1 5. 0 3. 2 0 2 4

S E R G E Y V. P E R E P E L KI N, NI N A P. S E T K O
F E A T U R E S O F T H E E L E M E N T A L B A L A N C E O F T H E B O D Y O F C H I L D R E N L I V I N G 
I N T H E A R E A O F T H E G A S C H E M I C A L C O M P L E X
O r e n b u r g St at e M e di c al U ni v e r sit y, O r e n b u r g, R u s si a n F e d e r ati o n

A B S T R A C T

I nt r o d u cti o n. T h e r el e v a n c e of t h e st u d y i s d et e r mi n e d b y t h e
f a ct t h at e n vir o n m e nt al f a ct ors c a n c h a n g e t h e el e m e nt al b al a n c e
of mi cr o - a n d m a cr o el e m e nts i n t h e b o d y a n d d et er mi n e t h e ris k of
d e v el o pi n g dis e a s e s i n c hil dr e n li vi n g i n t h e ar e a w h er e g a s c h e m -
i c al c o m pl e x e s a r e l o c at e d, w hi c h d et e r mi n e s t h e n e e d t o st u d y
t h e pr o vi si o n of c hil dr e n’s b o di e s wit h m a cr o - a n d mi cr o el e m e nt s .

Ai m of t h e st u d y i s a ss e ss t h e el e m e nt al b al a n c e of t h e b o d y of
c hil dr e n li vi n g i n t h e ar e a w h er e t h e g as c h e mi c al c o m pl e x is l o c at e d.

M at e ri al s a n d m et h o d s . D et e r mi n ati o n of t h e c o nt e nt of 2 5
bi o el e m e nt s i n h air w a s c ar ri e d o ut b y at o mi c el e m e nt s p e ct r o m e -
t r y wit h i n d u cti v el y c o u pl e d ar g o n pl a s m a i n a c c or d a n c e wit h t h e
m et h o d ol o gi c al i n st r u cti o n s M U K 4. 1. 1 4 8 2 – 0 3, M U K 4. 1. 1 4 8 3 – 0 3
i n 3 8 0 c hil dr e n di vi d e d i nt o 3 g r o u ps : 1st g r o u p c o n si st e d of 1 2 0
c hil dr e n li vi n g at a di st a n c e of 1 0 k m f r o m t h e g a s c h e mi c al c o m -

pl e x , g r o u p 2 – 1 3 0 c hil dr e n , r e s p e cti v el y, 1 5 k m a n d g r o u p 3 – 1 3 0
c hil dr e n , 5 0 k m .

R e s ult s . T h e el e m e nt al p ort r ait of c hil dr e n of e a c h of t h e st u di e d
g r o u p s h a s f e at ur e s c h ar a ct e ri z e d b y a n i m b al a n c e of m a cr o a n d
mi cr o el e m e nt s d u e t o i s o m or p hi c r e pl a c e m e nt of el e m e nt s wit hi n
t h e b o d y, w hi c h i s b a s e d o n c o m p etiti o n f or pr ot o n s , a s w ell a s
t h eir c o nt e nt i n t h e e n vir o n m e nt .

C o n cl usi o n . T h e el e m e nt al p ort r ait of c hil dr e n of e a c h of t h e
st u di e d g r o u p s h a s f e at u r e s c h a r a ct e ri z e d b y a n i m b al a n c e of
m a cr o - a n d mi cr o el e m e nt s d u e t o i s o m or p hi c r e pl a c e m e nt of el e -
m e nt s wit hi n t h e b o d y, w hi c h i s b a s e d o n c o m p etiti o n f or pr ot o n s ,
a s w ell a s t h eir c o nt e nt i n t h e e n vir o n m e nt .

K e y w or d s : m a cr o el e m e nt s , mi cr o el e m e nt s , h air s a m pl e s, i s o-
m or p hi s m of el e m e nt s .

F o r cit ati o n:  P er e p el ki n S. V., S et k o N. P. F e at ur es of t h e el e m e nt al b al a n c e of t h e b o d y of c hil dr e n li vi n g i n t h e ar e a of t h e g as c h e mi c al c o m pl e x. 
Or e n b ur g  M e di c al  B ull eti n . 2 0 2 4; ХII; 1( 4 5): 5 1 – 5 5. (I n R ussi a). 
R e c ei v e d:  2 0. 1 2. 2 0 2 3 A c c e pt e d:  1 5. 0 2. 2 0 2 4 P u blis h e d:  1 5. 0 3. 2 0 2 4

В В Е Д Е Н И Е
О ц е н к а о б е с п е ч е н н о с т и о р г а н и з м а м и к р о э л е м е н т а м и 

с о с т а в л я е т о д н у и з а к т у а л ь н ы х з а д а ч п р и о п р е д е л е н и и 
с о с т о я н и я з д о р о в ь я д е т е й, т а к к а к м и к р о э л е м е н т ы и г р а -

ю т с у щ е с т в е н н у ю р о л ь в ф о р м и р о в а н и и в а ж н е й ш и х 
а д а п т и в н ы х м е х а н и з м о в о р г а н и з м а ч е л о в е к а, в к л ю ч а я 
п о д д е р ж а н и е  ф у н к ц и о н и р о в а н и я  в с е х ж и з н е н н о  в а ж -
н ы х с и с т е м. П о э т о м у п о л н о ц е н н о е с о д е р ж а н и е э с с е н -
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ц и а л ь н ы х э л е м е н т о в и м и н и м а л ь н о е, н е у г р о ж а ю щ е е 
с р ы в у а д а п т а ц и о н н ы х м е х а н и з м о в о р г а н и з м а, т о к с и ч -
н ы х и у с л о в н о- т о к с и ч н ы х э л е м е н т о в с о с т а в л я е т о д и н 
и з в а ж н е й ш и х к о м п о н е н т о в з д о р о в ь я с о в р е м е н н ы х д е -
т е й и п о д р о с т к о в.

Б и о л о г и ч е с к а я  р о л ь  м и к р о э л е м е н т о в  в о р г а н и з м е 
с о с т о и т в п о с т р о е н и и т к а н е й, п о д д е р ж а н и и п о с т о я н -
с т в а  о с м о т и ч е с к о г о  д а в л е н и я,  и о н н о г о  и к и с л о т н о-
о с н о в н о г о с о с т а в а, в о б м е н е в е щ е с т в  [ 1]. Н а р у ш е н и е ж е 
г е м о с т а з а м а к р о- и  м и к р о э л е м е н т о в п о р е з у л ь т а т а м 
и с с л е д о в а н и й п о с л е д н и х л е т п р и в о д и т к с н и ж е н и ю 
р е з е р в н ы х в о з м о ж н о с т е й о р г а н и з м а ч е л о в е к а и у х у д -
ш е н и ю а д а п т а ц и и к ф а к т о р а м с р е д ы о б и т а н и я  [ 2, 3, 4]. 
М е х а н и з м н а р у ш е н и я э л е м е н т н о г о г о м е о с т а з а п р и п о -
с т у п л е н и и в о р г а н и з м т о к с и ч н ы х с о е д и н е н и й, в с о с т а в 
к о т о р ы х в х о д я т т я ж е л ы е м е т а л л ы, у г л е в о д о р о д ы и л и 
д р у г и е т о к с и ч н ы е а г е н т ы, с в я з ы в а ю т с и х п р я м ы м 
п о в р е ж д а ю щ и м д е й с т в и е м н а к л е т о ч н ы е  с т р у к т у р ы, 
а т а к ж е с и х в к л ю ч е н и е м в м е т а б о л и з м э с с е н ц и а л ь н ы х 
м и к р о э л е м е н т о в  [ 5]. К р о м е э т о г о, у ч и т ы в а я ш и р о к у ю 
р а с п р о с т р а н е н н о с т ь к о о р д и н и р о в а н н ы х в л и я н и й н е -
к о т о р ы х м е т а л л о в, в а ж н о о б р а щ а т ь в н и м а н и е н а п а р ы 
и д а ж е т р и а д ы м и к р о э л е м е н т о в, о к а з ы в а ю щ и х с и н е р -
г и ч е с к о е и а н т а г о н и с т и ч е с к о е в л и я н и е н а р а з л и ч н ы е 
ф и з и о л о г и ч е с к и е и п а т о л о г и ч е с к и е п о к а з а т е л и п р и р а з -
р а б о т к е к о р р и г и р у ю щ и х т е х н о л о г и й д л я с о х р а н е н и я 
р е з е р в о в п р а к т и ч е с к и з д о р о в ы х д е т е й и п о д р о с т к о в  [ 6]. 
И з в е с т н о, ч т о я в л е н и е з а м е щ е н и я ч а с т и ц о д н о г о к о м -
п о н е н т а  в у з л а х к р и с т а л л и ч е с к о й р е ш е т к и ч а с т и ц а -
м и д р у г о г о к о м п о н е н т а л е ж и т в о с н о в е и з о м о р ф и з м а, 
к о т о р о е  о п р е д е л я е т с я  р а з м е р а м и  з а м е щ а ю щ и х  д р у г 
д р у г а ч а с т и ц, з а р я д о м и о н о в, р а д и у с о м и о н о в, и х п о -
л я р и з а ц и е й, э н е р г е т и ч е с к и м и з о м о р ф н ы м з а м е щ е н и е м, 
о т р а ж а я с л о ж н ы е в з а и м о д е й с т в и я в н у т р и о р г а н и з м а 
и  ф а к т о р а м и с р е д ы о б и т а н и я [ 7, 8].

П о э т о м у о п р е д е л е н и е э л е м е н т н о г о б а л а н с а у д е т е й 
и п о д р о с т к о в в у с л о в и я х  к о м п л е к с н о г о  в о з д е й с т в и я 
х и м и ч е с к и х  ф а к т о р о в  о к р у ж а ю щ е й  с р е д ы  я в л я е т с я 
а к т у а л ь н ы м, т а к к а к п оз в о л я е т п р о в о д и т ь р а н н ю ю к о р -
р е к ц и ю в у с л о в и я х п о д д е р ж а н и я г о м е о с т а з а о р г а н и з м а.

Ц Е Л Ь и с с л е д о в а н и я –  о ц е н и т ь э л е м е н т н ы й б а л а н с 
о р г а н и з м а д е т е й, п р о ж и в а ю щ и х в р а й о н е р а з м е щ е н и я 
г а з о х и м и ч е с к о г о к о м п л е к с а.

М А Т Е Р И А Л Ы И М Е Т О Д Ы
И с с л е д о в а н и е э л е м е н т н о г о с о с т а в а о р г а н и з м а у 3 8 0 

д е т е й п р о в е д е н о п у т е м о п р е д е л е н и я с о д е р ж а н и я м а к р о- 
и м и к р о э л е м е н т о в  в в о л о с а х п р о ж и в а ю щ и х в р а й о н е 
р а з м е щ е н и я г а з о х и м и ч е с к о г о к о м п л е к с а. П р и э т о м 1 - ю 
г р у п п у с о с т а в и л и 1 2 0 д е т е й, п р о ж и в а ю щ и х н а р а с с т о я н и и 
1 0 к м о т п р е д п р и я т и й; 2 -ю г р у п п у – 1 3 0 д е т е й, п р о ж и -
в а ю щ и х н а р а с с т о я н и и 1 5 к м, и 3- ю г р у п п у – 1 3 0 д е т е й, 
п р о ж и в а ю щ и х н а т е р р и т о р и и 5 0 к м о т г а з о х и м и ч е с к и х 
п р е д п р и я т и й. И с с л е д о в а н и я м а к р о- и  м и к р о э л е м е н т о в 
в в о л о с а х д е т е й ш к о л ь н ог о в оз р а с т а п р о в е д е н ы с с о б л ю -
д е н и е м э т и ч е с к и х п р и н ц и п о в Х е л ь с и н к с к о й д е к л а р а ц и и 
В с е м и р н о й м е д и ц и н с к о й а с с о ц и а ц и и и н а л и ч и е м и н ф о р -
м и р о в а н н ог о с ог л а с и я н а о б с л е д о в а н и е м е т о д о м а т о м н о-
э м и с с и о н н о й  с п е к т р о м е т р и и  с и н д у к т и в н о- а р г о н о в о й 
п л а з м о й ( А Э С- И С А И) н а п р и б о р а х I C A P-9 0 0 0 « T h er m o

J arr ell As h » С Ш А, P er ki n El m er O pti m a , 2 0 0 0D V , С Ш А, 
в с о о т в е т с т в и и с М У К  4. 1. 1 4 8 2- 0 3,  М У К  4. 1. 1 4 8 3- 0 3. 
П о л у ч е н н ы е р е з у л ь т а т ы п о с о д е р ж а н и ю х и м и ч е с к и х 
э л е м е н т о в в в о л о с а х с р а в н и в а л и с о с р е д н и м и з н а ч е н и -
я м и  с о д е р ж а н и я  д а н н ы х  х и м и ч е с к и х  э л е м е н т о в  в в о -
л о с а х ( 2 5 – 7 5 ц е н т и л ь н ы й в а р и а н т), п о л у ч е н н ы м и п р и 
п р о в е д е н и и п о п у л я ц и о н н ы х и с с л е д о в а н и й в р а з л и ч н ы х 
р е г и о н а х Р о с с и и  [ 3].

С т а т и с т и ч е с к а я о б р а б о т к а п о л у ч е н н ы х м а т е р и а л о в 
п р о в о д и л а с ь с п о м о щ ь ю с т а н д а р т н ы х м е т о д о в в а р и а ц и о н -
н о й с т а т и с т и к и с в ы ч и с л е н и е м с р е д н и х а р и ф м е т и ч е с к и х 
в е л и ч и н ( М) и с р е д н е й о ш и б к и с р е д н е а р и ф м е т и ч е с к о й 
в е л и ч и н ы ( m ). Д л я в ы я в л е н и я с т а т и с т и ч е с к и з н а ч и-
м ы х р а з л и ч и й в с р а в н и в а е м ы х г р у п п а х п р и м е н я л и 
н е п а р а м е т р и ч е с к и й  м е т о д  с о п р е д е л е н и е м к р и т е р и я 
М а н н а – У и т н и.  Д л я  к о м п ь ю т е р н о й  с т а т и с т и ч е с к о й 
о б р а б о т к и п р и м е н е н у н и в е р с а л ь н ы й с т а т и с т и ч е с к и й 
п а к е т « St atisti c a », в е р с и я 1 0. 0.

Р Е З У Л Ь Т А Т Ы
А н а л и з д а н н ы х, п р е д с т а в л е н н ы х в т а б л и ц е 1, с в и д е -

т е л ь с т в у е т о т о м, ч т о у д е т е й в с е х т р е х и с с л е д у е м ы х г р у п п 
и м е л о м е с т о р а з в и т и е д и с б а л а н с а с о д е р ж а н и я ж из н е н н о 
н е о б х о д и м ы х м и к р о э л е м е н т о в, а н а к о п л е н и е с р е д и п я т и 
и с с л е д о в а н н ы х т о к с и ч н ы х м и к р о э л е м е н т о в – а л ю м и н и я, 
б е р и л л и я, к а д м и я, р т у т и и с в и н ц а – в ы я в л е н о т о л ь к о 
у п о д р о с т к о в 1 -й г р у п п ы п о а л ю м и н и ю (( 2 6, 1 3  ± 5, 9 6) м к г/г 
п р и р е ф е р е н т н о м з н а ч е н и и ( 2 2, 0 1  ± 0 3 8) м к г/ г ( р < 0, 0 5)).

В а ж н о а к ц е н т и р о в а т ь в н и м а н и е н а т о м, ч т о в ы я в л е н -
н ы й д и с б а л а н с м а к р о- и м и к р о э л е м е н т о в в в о л о с а х д е т е й 
в с е х т р ё х и с с л е д у е м ы х г р у п п и м е л р а з н о н а п р а в л е н н ы й 
х а р а к т е р, к о т о р ы й, в е р о я т н о, о б у с л о в л е н н е т о л ь к о в оз -
д е й с т в и е м х и м и ч е с к и х ф а к т о р о в о к р у ж а ю щ е й с р е д ы, 
н о и р а з в и т и е м и з о м о р ф н о г о з а м е щ е н и я э л е м е н т о в в н у -
т р и о р г а н и з м а, в о с н о в е к о т о р о г о л е ж и т к о н к у р е н ц и я 
з а п р о т о н, и о п р е д е л я е т с я р а з м е р а м и з а м е щ а ю щ и х д р у г 
д р у г а ч а с т и ц, з а р я д о м и о н о в, р а д и у с о м и о н о в, и х п о л я -
р и з а ц и е й  [ 6, 8]. В ы я в л е н о, ч т о у в е л и ч е н и е с о д е р ж а н и я 
к а л ь ц и я в в о л о с а х д е т е й 2 -й и 3- й г р у п п, в с р а в н е н и и 
с р е ф е р е н т н ы м и з н а ч е н и я м и, с в я з а н о с у м е н ь ш е н и е м 
с о д е р ж а н и я к а д м и я и б е р и л л и я. М а г н и й, о б л а д а я б о л ь -
ш и м р а д и у с о м, э н е р г и е й и о н и з а ц и и, к о о р д и н а ц и о н н ы м 
ч и с л о м, в ы и г р ы в а е т к о н к у р е н ц и ю з а п р о т о н у б е р и л л и я, 
т е м с а м ы м в ы т е с н я я е г о из о р г а н из м а, у в е л и ч и в а е т с в о ё 
с о д е р ж а н и е. Та к, с о д е р ж а н и е м а г н и я у д е т е й 1 -й г р у п п ы 
п р е в ы ш а л о р е ф е р е н т н ы е з н а ч е н и я н а 1 8 9, 4 %; у д е т е й 
2- й г р у п п ы – н а 3 0 7, 8 %, у д е т е й 3 -й г р у п п ы – н а 4 4 8, 7 % 
н а ф о н е с н и ж е н и я с о д е р ж а н и я б е р и л л и я с о о т в е т с т в е н н о 
н а 6 6, 7 %, 8 6, 7  % и 6 6, 7 % (т а б л. 1).

К р о м е э т о г о, п о к а з а н о, ч т о н и к е л ь в с л е д с т в и е х и м и -
ч е с к о г о с р о д с т в а с  м е д ь ю с п о с о б е н е ё з а м е щ а т ь, ч т о 
п о д т в е р ж д а е т с я е ё у в е л и ч е н и е м н а 2 7, 3 % у д е т е й 1 - й 
г р у п п ы, н а 2 0 % – у д е т е й 2 -й г р у п п ы и н а 4 9, 1 % – у д е -
т е й 3 -й  г р у п п ы  п р и  о д н о в р е м е н н о м  н о р м а л ь н о м  и л и 
с н и ж е н н о м с о д е р ж а н и и м е д и. В ы я в л е н о з а м е щ е н и е 
м е д и н а к о б а л ь т, ж е л е з а н а к о б а л ь т, м а р г а н ц а н а х р о м, 
ж е л е з а н а к о б а л ь т у д е т е й в с е х т р ё х и с с л е д у е м ы х г р у п п.

П р и ч ё м с у ч ё т о м и м е ю щ и х с я н а у ч н ы х п у б л и к а ц и й 
и п о л у ч е н н ы х д а н н ы х м о ж н о п р е д п о л а г а т ь, ч т о з а м е щ е -
н и е м о ж е т п р о и с х о д и т ь о д н о г о э л е м е н т а н е с к о л ь к и м и 
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( н а п р и м е р, ц и н к м о ж е т з а м е щ а т ь с я н а к а д м и й, к о т о р ы й 
в с в о ю о ч е р е д ь м о ж е т з а м е щ а т ь с я н а р т у т ь).

Д л я б о л е е п о л н ог о п о н и м а н и я о с о б е н н о с т е й э л е м е н т -
н о г о с т а т у с а д е т е й и с с л е д у е м ы х г р у п п с о с т а в л е н э л е -
м е н т н ы й п о р т р е т д е т е й т р е х и с с л е д у е м ы х г р у п п. А н а л из 
д а н н ы х, п р е д с т а в л е н н ы х н а р и с у н к е 1, с в и д е т е л ь с т в у е т 
о т о м, ч т о в э л е м е н т н о м п о р т р е т е д е т е й 1-й г р у п п ы и м е е т 
м е с т о п р е в ы ш е н и е р е ф е р е н т н ы х п о к а з а т е л е й а л ю м и н и я 
н а 1 8, 8 %, ж е л е з а – н а 1 1 9, 4 %, м а г н и я – н а 1 8 9, 4 %, м а р -
г а н ц а – н а 6 9, 2 %, н а т р и я – н а 8 7, 9 %, к р е м н и я – н а 4 9, 0 %, 
в а н а д и я – н а 7 1, 4 %, ц и н к а – н а 5, 9 %, н и к е л я – н а 2 7, 3 %, 
и с н и ж е н и е б е р и л л и я н а 6 6, 7 %, к о б а л ь т а – н а 8 2, 6 %, 
х р о м а – н а 3 0, 4 %, й о д а – н а 9 2, 7 %, л и т и я – н а 3 3, 3 %, 
ф о с ф о р а – н а 1 4, 6 %, с е л е н а – н а 6 6, 7 %, о л о в а – н а 9 0, 6 %.

Э л е м е н т н ы й п о р т р е т д е т е й 2 -й и с с л е д у е м о й г р у п п ы 
з н а ч и т е л ь н о о т л и ч а е т с я о т э л е м е н т н о г о  п о р т р е т а  1 - й 
г р у п п ы к а к в к а ч е с т в е н н о м, т а к и в к о л и ч е с т в е н н о м 
о т н о ш е н и и ( р и с. 2). Та к, в ы я в л е н о п р е в ы ш е н и е с о д е р -
ж а н и я в в о л о с а х д е т е й э т о й г р у п п ы к а л ь ц и я н а 4 3, 2 %, 
ж е л е з а – н а 4 7, 7 %, р т у т и – н а 1 3, 2 %, к а л и я – н а 5, 4 %, 
м а г н и я – н а 3 3 0 7, 8 %  н а т р и я – н а 7 4, 7 %, к р е м н и я – 
н а 4 9, 2 %, в а н а д и я – н а 7 8, 6 %, н и к е л я – н а 2 0, 0 %, 
а т а к ж е с н и ж е н и е с о д е р ж а н и я а л ю м и н и я н а 2 7, 3 %, 
м ы ш ь я к а – н а 6 1, 1 %, б е р и л л и я – н а 8 6, 7 %, к а д м и я – 
н а 6 8, 4 %, к о б а л ь т а – н а 8 2, 6 %, х р о м а – н а 3 3, 7 %, й о -

д а – н а 8 6, 7 %, л и т и я – н а 5 5, 6 %, ф о с ф о р а – н а 1 6, 3 %, 
с в и н ц а – н а 3 6, 3 %, с е л е н а – н а 7 4, 4 %, о л о в а – н а 8 5, 6 %,

В а ж н о о т м е т и т ь, ч т о э л е м е н т н ы й п о т р е т д е т е й 3 - й 
и с с л е д у е м о й г р у п п ы т а к ж е о т л и ч а л с я о т п е р в ы х д в у х 
и х а р а к т е р из о в а л с я п р е в ы ш е н и е м к а л ь ц и я н а 4 0, 0 5 %, м а г -

Т а б л и ц а 1 –   С о д е р ж а н и е э л е м е н т о в в в о л о с а х д е т е й и с с л е д у е м ы х г р у п п, м к г/г
T a bl e 1 –   C o nt e nt of el e m e nt s i n t h e h air of c hil dr e n of t h e st u d y g r o u p s, m k g/ g

Э л е м е н т
Р е ф е р е н т н о е 

з н а ч е н и е п о Р Ф
И с с л е д у е м а я г р у п п а

1- я г р у п п а 2- я г р у п п а 3- я г р у п п а

AI 2 2, 0 1 ± 0, 3 8 2 6, 1 3 ± 5, 9 6 * 1 6, 0 1 ± 1, 8 0 1 0, 9 9 ± 1, 5 8

As 0, 1 8 ± 0, 0 1 0, 0 7 ± 0, 0 1 * 0, 0 7 ± 0, 0 0 7 * 0, 0 6 ± 0, 0 0 9 *

B e 0, 0 3 ± 0, 0 0 3 0, 0 1 ± 0, 0 0 1 * 0, 0 0 4 ± 0, 0 0 1 * 0, 0 1 ± 0, 0 0 1 *

C a 9 1 6, 8 1 ± 2 1, 2 3 8 4 1, 4 0 ± 1 7 8, 8 2 1 3 1 2, 4 6 ± 1 7 6, 5 3 * 1 2 8 3, 9 6 ± 2 3 4, 1 5 *

C d 0, 1 9 ± 0, 0 1 0, 1 9 ± 0, 0 7 0, 0 6 ± 0, 0 0 5 * 0, 0 8 ± 0, 0 2 *

C o 0, 2 3 ± 0, 0 1 0, 0 4 ± 0, 0 0 6 * 0, 0 4 ± 0, 0 0 6 * 0, 0 3 ± 0, 0 0 3 *

Cr 0, 9 2 ± 0, 0 1 0, 6 4 ± 0, 0 8 * 0, 6 1 ± 0, 0 5 * 0, 4 6 ± 0, 0 5 *

C u 1 0, 0 ± 0, 1 2 1 0, 6 5 ± 0, 5 0 1 0, 7 3 ± 0, 2 8 1 0, 7 ± 0, 6 8

F e 2 2, 7 8 ± 0, 4 6 4 9, 9 8 ± 9, 6 4 * 3 3, 6 4 ± 3, 2 1 * 2 1, 8 8 ± 2, 2 2

H g 0, 3 8 ± 0, 0 2 0, 4 1 ± 0, 0 8 0, 4 3 ± 0, 0 5 * 0, 3 1 ± 0, 0 4 *

I 4, 0 ± 0, 2 1 0, 2 9 ± 0, 0 5 * 0, 5 3 ± 0, 1 1 * 1, 1 5 ± 0, 6 6 *

K 2 0 5, 0 6 ± 7, 7 2 2 0 8, 8 6 ± 6 3, 4 7 * 1 9 3, 9 5 ± 6 0, 6 6 7 5, 2 5 ± 1 7, 5 1 *

Li 0, 0 9 ± 0, 0 0 1 0, 0 6 ± 0, 0 2 * 0, 0 4 ± 0, 0 0 3 * 0, 0 3 ± 0, 0 0 2 *

M g 6 8, 3 2 ± 1, 5 4 2 6 6, 0 3 ± 6 1, 4 3 * 2 7 8, 6 3 ± 3 0, 7 6 * 3 7 4, 8 5 ± 6 1, 1 5 *

M n 1, 2 ± 0, 0 3 2, 0 3 ± 0, 4 8 * 1, 2 8 ± 0, 1 1 1, 2 9 ± 0, 2 2

N a 2 7 3, 3 9 ± 9, 5 3 5 1 3, 5 2 ± 1 1 6, 7 8 * 4 7 7, 6 ± 1 1 5, 9 5 * 3 4 4, 6 9 ± 4 3, 1 3 *

P 1 5 8, 3 ± 1, 4 0 1 3 5, 2 2 ± 5, 6 6 1 3 2, 4 8 ± 3, 2 4 * 1 1 4, 0 2 ± 5, 2 4 *

P b 1, 5 7 ± 0, 0 5 1, 5 7 ± 0, 4 8 1, 0 0 ± 0, 1 2 * 0, 6 1 ± 0, 0 5 *

S e 1, 1 7 ± 0, 0 3 0, 3 9 ± 0, 0 3 * 0, 3 0 ± 0, 0 3 * 0, 1 6 ± 0, 0 2 *

Si 1 7, 2 2 ± 0, 3 9 6 0, 1 0 ± 9, 9 6 * 4 2, 9 1 ± 3, 4 6 * 2 1, 2 2 ± 2, 3 0 *

S n 1, 6 0 ± 0, 0 4 0, 1 5 ± 0, 0 2 * 0, 2 3 ± 0, 0 6 * 0, 1 6 ± 0, 0 5 *

V 0, 1 4 ± 0, 0 1 0, 2 4 ± 0, 0 2 * 0, 2 5 ± 0, 0 2 * 0, 1 6 ± 0, 0 0 1 *

Z n 1 9 0, 6 4 ± 1, 6 2 2 0 1, 8 7 ± 1 7, 6 9 1 9 3, 1 7 ± 7, 9 1 8 1, 7 3 ± 8, 6 0

Ni 0, 5 5 ± 0, 0 2 0, 7 0 ± 0, 0 9 * 0, 6 6 ± 0, 0 7 * 0, 8 2 ± 0, 1 2 *

* p ≤ 0, 0 5 п р и с р а в н е н и и с р е ф е р е н т н ы м и з н а ч е н и я м и.

Р и с у н о к 1 – Э л е м е н т н ы й п о р т р е т д е т е й 1 -й и с с л е д у е м о й г р у п п ы, %
Fi g u r e 1 – El e m e nt al p ortr ait of c hil dr e n of t h e 1st st u d y gr o u p, %
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н и я – н а 4 4 8, 7 %, н а т р и я – н а 2 6, 1 %, к р е м н и я – н а 2 3, 2 %, 
в а н а д и я – н а 1 4, 3 %, н и к е л я – н а 4 9, 1 % и с н и ж е н и е м 
а л ю м и н и я н а 5 0, 1 %, м ы ш ь я к а – н а 6 6, 7 %, б е р и л л и я – 
н а 6 6, 7 %, к а д м и я – н а 5 7, 9 %, к о б а л ь т а – н а 8 7, 0 %, 
х р о м а – н а 5 0 %, ж е л е з а – н а 4, 0 %, р т у т и – н а 1 8, 4 %, 
й о д а – н а 7 1, 2 %, к а л и я – н а 6 3, 3 %, л и т и я – н а 6 6, 7 %, 
ф о с ф о р а – н а 2 8 %, с в и н ц а – н а 6 1, 1 %, с е л е н а – н а 8 6, 3 %, 
о л о в а – н а 9 0 %, ц и н к а – н а 4, 7 %.

А н а л и з п о л у ч е н н ы х д а н н ы х с в и д е т е л ь с т в у е т о т о м, 
ч т о э л е м е н т н ы й п о р т р е т д е т е й, п р о ж и в а ю щ и х в р а й о н е 
р а з м е щ е н и я п р е д п р и я т и й г а з о х и м и ч е с к о г о к о м п л е к с а, 
з а в и с и т о т в л и я н и я х и м и ч е с к и х ф а к т о р о в о к р у ж а ю щ е й 
с р е д ы и из о м о р ф н ог о з а м е щ е н и я э л е м е н т о в в о рг а н из м е, 
т. е. в б и о с р е д а х п р о и с х о д и т у в е л и ч е н и е и л и у м е н ь ш е -

н и е и л и и х н о р м а з а с ч ё т в оз м о ж н о г о з а м е щ е н и я о д н о г о 
э л е м е н т а д р у г и м [ 1, 9, 1 0] .

З А К Л Ю Ч Е Н И Е
Ус т а н о в л е н о, ч т о у д е т е й т р ё х и с с л е д у е м ы х г р у п п 

н е з а в и с и м о о т р а с с т о я н и я п р о ж и в а н и я о т г а з о х и м и ч е -
с к о г о к о м п л е к с а и м е ю т м е с т о и з м е н е н и я э л е м е н т н о г о 
п о р т р е т а, к о т о р ы е н е н о с я т о д н о н а п р а в л е н н о г о х а р а к -
т е р а и о т р а ж а ю т с л о ж н ы е в з а и м о д е й с т в и я м е ж д у о р г а -
н и з м о м и о к р у ж а ю щ е й с р е д о й, в о с н о в е к о т о р о г о л е ж и т 
и з о м о р ф н о е з а м е щ е н и е э л е м е н т о в в н у т р и о р г а н и з м а.

П о л у ч е н н ы е д а н н ы е д и к т у ю т н е о б х о д и м о с т ь п р о -
в е д е н и я а л и м е н т а р н о й к о р р е к ц и и с ц е л ь ю с о х р а н е н и я 
м а к р о- и м и к р о э л е м е н т о в н а у р о в н е о п т и м а л ь н ы х б и о -
л о г и ч е с к и х д оз.
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f or m e di c al pr a cti c e . M ess a g e  2. Ir o n. Q u e fii o n s of bi ol o gi c al , m e di c al a n d
p h ar m a c e uti c al c h e mi ff r y. 2 0 1 5; 1: 1 9 – 2 7. (I n R u ssi a n )

1 0. Z h a n g Q ., S u n X ., Xi a o X ., Z h e n g J., Li M ., Y y . M ., Wa n g X. E fi e ct of m at er -
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Д О П О Л Н И Т Е Л Ь Н А Я И Н Ф О Р М А Ц И Я / A D DI TI O N A L I N F O R M A TI O N

В к л а д а в т о р о в.  Н. П. С е т к о, С. В. П е р е п ё л к и н – р а з р а б о т к а к о н ц е п ц и и и д и з а й н а и с с л е д о в а н и я, ф о р м у л и р о в к а ц е л и, п о д б о р м е т о д о в 
и с с л е д о в а н и я, с б о р и о б р а б о т к а м а т е р и а л а, н а п и с а н и е т е к с т а с т а т ь и, о ф о р м л е н и е и р е д а к т и р о в а н и е т е к с т а с т а т ь и.
A ut h o r c o nt ri b uti o n.  N. P. S et k o, S. V. P er e p el ki n – d e v el o p m e nt of t h e c o n c e pt a n d d esi g n of t h e st u d y, f or m ul ati o n of t h e g o al, s el e cti o n of 
r es e ar c h m et h o ds, c oll e cti o n a n d pr o c essi n g of m at eri al, writin g t h e t e xt of t h e arti cl e, d esi g n a n d e diti n g of t h e t e xt of t h e arti cl e.
С о б л ю д е н и е э т и ч е с к и х с т а н д а р т о в.  Н а п р о в е д е н и е и с с л е д о в а н и я п о л у ч е н ы п и с ь м е н н ы е с о г л а с и я р о д и т е л е й д е т е й.
C o m pli a n c e wit h et hi c al st a n d a r ds.  Writt e n c o ns e nt fr o m st u d e nts w as o bt ai n e d f or t h e st u d y.
Ф и н а н с и р о в а н и е.  А в т о р ы з а я в л я ю т о б о т с у т с т в и и в н е ш н е г о ф и н а н с и р о в а н и я п р и п р о в е д е н и и и с с л е д о в а н и я.
F u n di n g s o u r c e.  T his st u d y w as n ot s u p p ort e d b y a n y e xt er n al s o ur c es of f u n di n g.
К о н ф л и к т и н т е р е с о в.  А в т о р ы д е к л а р и р у ю т о т с у т с т в и е я в н ы х и п о т е н ц и а л ь н ы х к о н ф л и к т о в и н т е р е с о в, с в я з а н н ы х с п у б л и к а ц и е й 
н а с т о я щ е й с т а т ь и.
C o m p eti n g i nt e r ests.  T h e a ut h ors d e cl ar es t h at t h er e ar e n o o b vi o us a n d p ot e nti al c o n sti cts of i nt er est ass o ci at e d wit h t h e p u bli c ati o n of t his arti cl e.
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Н. П.  С Е Т К О, О. М. Ж Д А Н О В А, С. Э. Л У К Ь Я Н О В, М. М. М О К Е Е В А, Е. Б. Б Е Й Л И Н А, Е. А. З А К У Р Д А Е В А, 
Ф.  Ф. В А С И Л Ь Е В А
К В О П Р О С У Ф О Р М И Р О В А Н И Я Т Р Е В О Ж Н О С Т И С Р Е Д И У Ч А Щ И Х С Я 
Н А Ч А Л Ь Н О Г О З В Е Н А И  Е Ё П Р О Ф И Л А К Т И К И В У С Л О В И Я Х С О В Р Е М Е Н Н О Г О 
О Б Р А З О В А Т Е Л Ь Н О Г О П Р О Ц Е С С А
О р е н б у рг с к и й г о с у д а р с т в е н н ы й м е д и ц и н с к и й у н и в е р с и т е т, О р е н б у рг, Р о с с и й с к а я Ф е д е р а ц и я

А Н Н О Т А Ц И Я

В в е д е н и е. Ш к о л ь н а я т р е в о ж н о с т ь в ы с т у п а е т в к а ч е с т в е
в е д у щ е г о м а р к е р а д е з а д а п т а ц и и у ч а щ и х с я в о б р а з о в а т е л ь -
н о й с р е д е, с л е д с т в и е м к о т о р о й с т а н о в я т с я р а з н о о б р а з н ы е
к ог н и т и в н ы е и п о в е д е н ч е с к и е н а р у ш е н и я.

Ц е л ь –   у с т а н о в и т ь о с о б е н н о с т и ф о р м и р о в а н и я т р е в о ж -
н о с т и у у ч а щ и х с я н а ч а л ь н ы х к л а с с о в, н а о с н о в е ч е г о р а з р а б о -
т а т ь п р о ф и л а к т и ч е с к и е м е р о п р и я т и я, н а п р а в л е н н ы е н а е е
с н и ж е н и е в у с л о в и я х с о в р е м е н н ог о о б р а з о в а т е л ь н ог о п р о ц е с с а.

М а т е р и а л ы и м е т о д ы .  У у ч а щ и х с я н а ч а л ь н ы х к л а с с о в
п р о в е д е н а о ц е н к а у р о в н я н а п р я ж е н н о с т и у ч е б н ог о п р о ц е с с а
п о м е т о д и к е В.  Р.  К у ч м ы,  Е.  А.  Т к а ч у к,  Н.  В.  Е ф и м о в о й и д р.;
т р е в о ж н о с т и а н к е т н ы м м е т о д о м с и с п о л ь з о в а н и е м о п р о с -
н и к а Б.  Н.  Ф и л л и п с а.

Р е з у л ь т а т ы. Ус т а н о в л е н о, ч т о в у с л о в и я х в ы р а ж е н н ог о
у р о в н я н а п р я ж е н н о с т и и н т е л л е к т у а л ь н ы х (( 2, 8 ± 0, 2 6) б а л -
л а) и э м о ц и о н а л ь н ы х н а г р у з о к (( 3, 3 ± 0, 3 4) б а л л а) у к а ж д ог о
т р е т ь е г о у ч а щ е г о с я р е г и с т р и р о в а л с я п о в ы ш е н н ы й у р о в е н ь
т р е в о ж н о с т и в с и т у а ц и я х, с о п р я ж е н н ы х с н е о б х о д и м о -
с т ь ю с а м о р а с к р ы т и я и д е м о н с т р а ц и и с в о и х в оз м о ж н о с т е й
(( 3 8, 1 ± 6, 0 7) %), п р о в е р к и з н а н и й (( 3 6, 5 ± 6, 0 2) %), в о т н о -

ш е н и я х с у ч и т е л я м и (( 4 1, 3 ± 6, 1 5) %). П р и э т о м у д е в о ч е к
у р о в е н ь ш к о л ь н о й т р е в о ж н о с т и б ы л в 1, 6 р а з а в ы ш е, ч е м
у м а л ь ч и к о в, з а с ч е т у в е л и ч е н и я у р о в н я т р е в о ж н о с т и в с и -
т у а ц и и п р о в е р к и з н а н и й в 1, 4 р а з а и в о т н о ш е н и я х с у ч и т е -
л я м и в 1, 3 р а з а. У к а ж д о й п я т о й д е в о ч к и о т м е ч е н в ы с о к о й
у р о в е н ь ш к о л ь н о й т р е в о ж н о с т и (( 2 0, 6 ± 6, 8 3) %), у к а ж д о й
в т о р о й п о в ы ш е н н ы й у р о в е н ь т р е в о ж н о с т и, с в я з а н н о й с п р о -
в е р к о й з н а н и й (( 5 0, 0 ± 8, 4 5) %) и о т н о ш е н и я м и с у ч и т е л я м и
(( 4 4, 1 ± 8, 3 9) %), т ог д а к а к с р е д и м а л ь ч и к о в в ы с о к и й у р о в е н ь
т р е в о ж н о с т и и м е л и в с е г о 3, 4 % у ч а щ и х с я, а в с и т у а ц и и
п р о в е р к и з н а н и й и в о т н о ш е н и я х с у ч и т е л я м и –   о т 2 0, 7 %
д о 3 7, 9 % м а л ь ч и к о в.

З а к л ю ч е н и е . В ы с о к и й у д е л ь н ы й в е с ч и с л а у ч а щ и х с я с п о -
в ы ш е н н ы м и в ы с о к и м у р о в н е м  т р е в о ж н о с т и о б у с л а в л и в а е т
н е о б х о д и м о с т ь в н е д р е н и я и и с п о л ь з о в а н и я в у ч е б н о м п р о ц е с -
с е о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х о рг а н и з а ц и й, п р е д л о ж е н н ы х п р о -
ф и л а к т и ч е с к и х р е к о м е н д а ц и й, н а п р а в л е н н ы х н а с н и ж е н и е
т р е в о ж н о с т и и о п т и м и з а ц и ю у ч е б н ог о т р у д а.

К л ю ч е в ы е с л о в а: у ч а щ и е с я, ш к о л ь н а я т р е в о ж н о с т ь, н а -
п р я ж е н н о с т ь у ч е б н ог о п р о ц е с с а, п р о ф и л а к т и к а.

Д л я ц и т и р о в а н и я:  С е т к о Н. П., Ж д а н о в а О. М., Л у к ь я н о в С. Э., М о к е е в а М. М., Б е й л и н а Е. Б., З а к у р д а е в а Е. А., В а с и л ь е в а Ф. Ф. К 
в о п р о с у ф о р м и р о в а н и я т р е в о ж н о с т и с р е д и у ч а щ и х с я н а ч а л ь н о г о з в е н а и е е п р о ф и л а к т и к и в у с л о в и я х с о в р е м е н н о г о о б р а з о в а т е л ь н о г о 
п р о ц е с с а // О р е н б у р г с к и й м е д и ц и н с к и й в е с т н и к. 2 0 2 4. Т. ХII, № 1 ( 4 5). С. 5 6 – 6 2.
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NI N A P. S E T K O, O L E S Y A M. Z H D A N O V A, S E R G E Y E. L U K Y A N O V, M A RI N A M. M O K E E V A, 
E L E N A B. B EI LI N A, E L E N A A. Z A K U R D A E V A, F A RI D A F. V A SI L I E  V A
O N T H E I S S U E O F T H E F O R M A T I O N O F A N X I E T Y A N D I T S P R E V E N T I O N 
I N T H E C O N D I T I O N S O F T H E M O D E R N E D U C A T I O N A L P R O C E S S
O r e n b u r g St at e M e di c al U ni v e r sit y, O r e n b u r g, R u s si a n F e d e r ati o n

A B S T R A C T

I nt r o d u cti o n . S c h o ol a n xi et y a ct s a s a l e a di n g m ar k e r of st u -
d e nt m al a d a pt ati o n i n t h e e d u c ati o n al e n vir o n m e nt , w hi c h r e s ult s
i n a v a ri et y of c o g niti v e a n d b e h a vi or al di s or d e rs .

Ai m of t h e st u d y is t o e st a blis h t h e p e c uli ariti e s of t h e f or m ati o n
of a n xi et y i n pri m ar y s c h o ol st u d e nt s, o n t h e b a si s of w hi c h t o d e -
v el o p pr e v e nti v e m e a s ur e s ai m e d at r e d u ci n g it i n t h e c o n diti o n s
of t h e m o d e r n e d u c ati o n al pr o c e ss.

M at e ri al s a n d m et h o ds . T h e i nt e n sit y l e v el of t h e e d u c ati o n -
al pr o c e s s w a s a ss e ss e d f or pri m a r y s c h o ol st u d e nt s u si n g t h e
m et h o d ol o g y of V . R . K u c h m a ,  E. A . T k a c h u k ,  N. V . E ff m o v a et
al .; a n xi et y u si n g t h e q u e sti o n n air e  m et h o d u si n g t h e B . N . P hilli ps
q u e sti o n n air e .

R e s ult s . It w a s f o u n d t h at i n c o n diti o n s of a p r o n o u n c e d l e v el
of i nt ell e ct u al t e n si o n (( 2, 8 ± 0, 2 6) p oi nt s ) a n d e m oti o n al st r e s s
(( 3, 3 ± 0, 3 4) p oi nt s ), e v e r y t hi r d st u d e nt r e gi st e r e d a n i n c r e a s e d
l e v el of a n xi et y i n sit u ati o n s i n v ol vi n g t h e n e e d f o r s elf -di s cl o -

s u r e a n d d e m o n st r ati o n of o n e ’s o p p o rt u niti e s (( 3 8, 1 ± 6, 0 7) %),
t e sti n g k n o wl e d g e (( 3 6, 5 ± 6, 0 2) %), i n r el ati o n s wit h t e a c h e r s
(( 4 1, 3 ± 6, 1 5) %). At t h e s a m e ti m e, i n gi rl s t h e l e v el of s c h o ol
a n xi et y w a s 1, 6 ti m e s hi g h e r t h a n i n b o y s d u e t o a n i n c r e a s e
i n t h e l e v el of a n xi et y i n t h e sit u ati o n of t e sti n g k n o wl e d g e b y
1, 4 ti m e s a n d i n r el ati o n s hi p s wit h t e a c h e r s b y 1, 3 ti m e s. E v e r y
fift h gi rl h a d a hi g h l e v el of s c h o ol a n xi et y (( 2 0, 6 ± 6, 8 3) %),
e v e r y s e c o n d gi rl h a d a n i n c r e a s e d l e v el of a n xi et y a s s o ci at e d
wit h t e sti n g k n o wl e d g e (( 5 0, 0 ± 8, 4 5) %) a n d r el ati o n s hi p s wit h
t e a c h e r s (( 4 4, 1 ± 8, 3 9) %), w hil e a m o n g b o y s o nl y 3, 4 % of st u -
d e nt s h a d a hi g h l e v el of a n xi et y , a n d i n t h e sit u ati o n of t e sti n g
k n o wl e d g e a n d i n r el ati o n s hi p s wit h t e a c h e r s –   f r o m 2 0, 7 % t o
3 7, 9 % of b o y s .

C o n cl usi o n . T h e hi g h pr o p orti o n of st u d e nt s wit h hi g h a n d
hi g h l e v els of a n xi et y n e c e ssit at e s t h e i nt r o d u cti o n a n d u s e i n t h e
e d u c ati o n al pr o c e ss of g e n e r al e d u c ati o n or g a ni z ati o n s of pr o -
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p os e d pr e v e nti v e r e c o m m e n d ati o n s ai m e d at r e d u ci n g a n xi et y a n d
o pti mi zi n g e d u c ati o n al w or k .

K e y w o r ds : s c h o ol c hil dr e n, s c h o ol a n xi et y , t e n si o n i n t h e e d -
u c ati o n al pr o c e ss, pr e v e nti o n .

F o r cit ati o n:  S et k o N. P., Z h d a n o v a O. M., L u k y a n o v S. E., M o k e e v a M. M., B eili n a E. B., Z a k ur d a e v a E. A., Vasil y e v a F. F. O n t h e iss u e of t h e f or m ati o n of 
a n xi et y a n d its pr e v e nti o n i n t h e c o n diti o ns of t h e m o d er n e d u c ati o n al pr o c ess. Ore n b ur g  M e di c al  B ull eti n.  2 0 2 4; ХII; 1( 4 5): 5 6 – 6 2. (I n R ussi a). 
R e c ei v e d:  1 3. 0 1. 2 0 2 4 A c c e pt e d:  1 5. 0 2. 2 0 2 4 P u blis h e d:  1 5. 0 3. 2 0 2 4

В В Е Д Е Н И Е
В н а с т о я щ е е в р е м я н а и б о л е е р а с п р о с т р а н е н н о й п р о -

б л е м о й п с и х и ч е с к о г о з д о р о в ь я д е т е й и п о д р о с т к о в 
в о в с е м м и р е я в л я е т с я ш к о л ь н а я т р е в о ж н о с т ь, к о т о р а я 
р а с с м а т р и в а е т с я к а к о д н а и з ф о р м э м о ц и о н а л ь н о г о д и с -
к о м ф о р т а о б у ч а ю щ и х с я, ф о р м и р у ю щ а я с я в р а м к а х о б -
р а з о в а т е л ь н о г о п р о ц е с с а [ 1 – 4, 8].

Т р е в о ж н о с т ь о т н о с и т с я к о с н о в н ы м ж и з н е н н о н е -
о б х о д и м ы м с в о й с т в а м, о б е с п е ч и в а ю щ и м н о р м а л ь н у ю 
а д а п т а ц и ю и п р о д у к т и в н у ю д е я т е л ь н о с т ь у ч а щ и х с я, 
о д н а к о в ы с о к а я т р е в о ж н о с т ь о к а з ы в а е т д е с т р у к т и в н о е 
в о з д е й с т в и е  н а в с е с ф е р ы ж и з н е д е я т е л ь н о с т и д е т е й 
и п о д р о с т к о в, и х ф и з и ч е с к о е, п с и х и ч е с к о е и с о ц и а л ь н о е 
з д о р о в ь е [ 9]. И с с л е д о в а н и я п о к а з а л и, ч т о в ы с о к а я т р е в о ж-
н о с т ь а с с о ц и и р о в а н а с у х у д ш е н и е м ф у н к ц и о н и р о в а н и я 
у ч а щ и х с я, в к л ю ч а я п р о б л е м ы в с о ц и а л ь н ы х и л и ч н ы х 
в з а и м о о т н о ш е н и я х, п р о п у с к и з а н я т и й, р и с к о т ч и с л е н и я 
и з о б р а з о в а т е л ь н ы х о р г а н и з а ц и й, р а з в и т и е д е п р е с с и в -
н ы х с о с т о я н и й, с к л о н н о с т ь к с у и ц и д а л ь н ы м д е й с т в и я м, 
з л о у п о т р е б л е н и е п с и х о а к т и в н ы м и в е щ е с т в а м и и у в е л и -
ч е н и е п о в е д е н ч е с к и х п р о б л е м [ 1 – 7, 1 1 – 1 3]. Б е з в м е ш а -
т е л ь с т в а т р е в о ж н ы е р а с с т р о й с т в а м о г у т с о х р а н я т ь с я 
и в о в з р о с л о м в оз р а с т е, о б у с л а в л и в а я н е г а т и в н ы е э к о -
н о м и ч е с к и е и с о ц и а л ь н ы е п о с л е д с т в и я в б у д у щ е м  [ 1 3]. 
В э т о й с в я з и р е а л и з а ц и я м е р о п р и я т и й п о п р о ф и л а к т и к е 
и с в о е в р е м е н н о й к о р р е к ц и и т р е в о ж н о с т и с р е д и у ч а щ и х с я 
н а ч а л ь н о г о з в е н а я в л я е т с я п е р в о с т е п е н н о й з а д а ч е й д л я 
п р е д о т в р а щ е н и я п р о б л е м в о в з р о с л о м в оз р а с т е.

Ц Е Л Ь и с с л е д о в а н и я – у с т а н о в и т ь о с о б е н н о с т и ф о р -
м и р о в а н и я т р е в о ж н о с т и у у ч а щ и х с я н а ч а л ь н ы х к л а с с о в, 
н а о с н о в е ч е г о р а з р а б о т а т ь п р о ф и л а к т и ч е с к и е м е р о п р и -
я т и я, н а п р а в л е н н ы е н а е е с н и ж е н и е в у с л о в и я х с о в р е -
м е н н о г о о б р а з о в а т е л ь н о г о п р о ц е с с а.

М А Т Е Р И А Л Ы И М Е Т О Д Ы
И с с л е д о в а н и е п р о в е д е н о с р е д и 6 4 у ч а щ и х с я 1 – 4 - х 

к л а с с о в о б щ е о б р а з о в а т е л ь н о й о рг а н из а ц и и г. О р е н б у рг а 
с с о б л ю д е н и е м э т и ч е с к и х п р и н ц и п о в Х е л ь с и н к с к о й д е к л а -
р а ц и и В с е м и р н о й м е д и ц и н с к о й а с с о ц и а ц и и ( Ф о р т а л ез а, 
2 0 1 3), п р и н а л и ч и и п и с ь м е н н о г о и н ф о р м и р о в а н н о г о 
д о б р о в о л ь н о г о с о г л а с и я з а к о н н ы х п р е д с т а в и т е л е й о б у -
ч а ю щ и х с я.

Р а с ч е т р а з м е р а в ы б о р к и п р е д в а р и т е л ь н о н е п р о в о -
д и л с я.  К р и т е р и я м и  в к л ю ч е н и я  я в л я л и с ь: у ч а щ и е с я 
с I –III г р у п п а м и з д о р о в ь я; н а л и ч и е п и с ь м е н н ог о и н ф о р-
м и р о в а н н о г о с о г л а с и я; к р и т е р и я м и и с к л ю ч е н и я: о т к а з 
о т о б с л е д о в а н и я; н е к о р р е к т н о е з а п о л н е н и е о п р о с н и к а.

О ц е н к а н а п р я ж е н н о с т и у ч е б н ог о п р о ц е с с а в ы п о л н е н а 
м е т о д а м и х р о н о м е т р а ж а у ч е б н о г о в р е м е н и, а н к е т и р о -
в а н и я у ч и т е л е й и р о д и т е л е й у ч а щ и х с я, п о р е з у л ь т а т а м 
к о т о р ы х  в с о о т в е т с т в и и с Ф Р « Г и г и е н и ч е с к а я о ц е н к а 
н а п р я ж е н н о с т и  у ч е б н о й  д е я т е л ь н о с т и  о б у ч а ю щ и х -
с я »  [ 1 6] о п р е д е л я л с я у р о в е н ь н а п р я ж е н н о с т и с е н с о р н ы х, 

э м о ц и о н а л ь н ы х, и н т е л л е к т у а л ь н ы х н а г р у з о к, м о н о т о н -
н о с т ь и р е ж и м о б у ч е н и я н а к а ж д о м у ч е б н о м з а н я т и и, 
в ы р а ж е н н ы й в б а л л а х ( о т 1 д о 4). К о м п л е к с н а я о ц е н к а 
н а п р я ж е н н о с т и у ч е б н о й д е я т е л ь н о с т и п р о в е д е н а п у т е м 
р а с ч е т а с р е д н е г о з н а ч е н и я н а б р а н н ы х б а л л о в, к о т о р ы е 
с о о т в е т с т в о в а л и к л а с с у н а п р я ж е н н о с т и у ч е б н ог о т р у д а: 
о п т и м а л ь н а я ( 1 -й к л а с с) п р и с р е д н е м з н а ч е н и и 1 – 1, 5 б а л -
л а; д о п у с т и м а я ( 2 -й к л а с с) – 1, 6 – 2, 5 б а л л а; н а п р я ж е н н а я 
1- й с т е п е н и ( 3. 1 к л а с с) – 2, 6 – 3, 5  б а л л а; – н а п р я ж е н н а я 
2- й с т е п е н и ( 3. 2 к л а с с) – 3, 6 – 4 б а л л а м.

И с с л е д о в а н и е  т р е в о ж н о с т и  и ф а к т о р о в, е е с о с т а в -
л я ю щ и х,  п р о в е д е н о  с и с п о л ь з о в а н и е м  о п р о с н и к а 
Б. Н.  Ф и л л и п с а и п р и м е н е н и е м п р о г р а м м н о г о о б е с п е -
ч е н и я п с и х о ф и з и о л ог и ч е с к ог о т е с т и р о в а н и я, в к л ю ч а ю -
щ е г о 5 8 в о п р о с о в д л я о п р е д е л е н и я о б щ е й т р е в о ж н о с т и, 
ш к о л ь н о й  т р е в о ж н о с т и,  п е р е ж и в а н и я  с о ц и а л ь н о г о 
с т р е с с а, ф р у с т р а ц и и п о т р е б н о с т и в д о с т и ж е н и и у с п е -
х а, с т р а х а с а м о в ы р а ж е н и я, с и т у а ц и и п р о в е р к и з н а н и й, 
в о т н о ш е н и я х с у ч и т е л я м и, н е с о о т в е т с т в и я о ж и д а н и я м 
о к р у ж а ю щ и х, н из к о й ф из и о л ог и ч е с к о й с о п р о т и в л я е м о с т и 
с т р е с с у  [ 1 5]. О п р е д е л е н и е у р о в н я т р е в о ж н о с т и о с у щ е с т-
в л я л о с ь п у т е м п о д с ч е т а ч и с л а н е с о в п а д е н и й с к л ю ч о м 
д л я к а ж д о й ш к а л ы и п о с л е д у ю щ е г о р а с ч е т а п р о ц е н т н о й 
д о л и н а б р а н н ы х б а л л о в о т м а к с и м а л ь н о  в оз м о ж н о г о 
з н а ч е н и я, г д е з н а ч е н и я м е н е е 5 0, 0 % с о о т в е т с т в о в а л и 
н и з к о м у у р о в н ю т р е в о ж н о с т и, 5 0, 0 – 7 5, 0 % – п о в ы ш е н -
н о й т р е в о ж н о с т и, б о л е е 7 5, 0 % – в ы с о к о й т р е в о ж н о с т и.

С т а т и с т и ч е с к о е и с с л е д о в а н и е в ы п о л н е н о с п р и м е н е -
н и е м п р ог р а м м н ог о о б е с п е ч е н и я St atisti c a  1 3, 0. П р о в е р к а 
в ы б о р к и н а н о р м а л ь н о с т ь р а с п р е д е л е н и я с п о м о щ ь ю к р и -
т е р и я  К о л м ог о р о в а – С м и р н о в а  п о к а з а л а  с о о т в е т с т в и е 
к о л и ч е с т в е н н ы х п о к а з а т е л е й з а к о н у н о р м а л ь н ог о р а с п р е -
д е л е н и я, ч т о п о с л у ж и л о о с н о в а н и е м д л я и с п о л ь з о в а н и я 
п а р а м е т р и ч е с к и х м е т о д о в с т а т и с т и к и. К о л и ч е с т в е н н ы е 
п о к а з а т е л и п р е д с т а в л е н ы в в и д е с р е д н ег о а р и ф м е т и ч е с к ог о 
(M ) и о ш и б к и с р е д н ег о а р и ф м е т и ч е с к ог о ( m ), к а т ег о р и-
а л ь н ы е у к а з а н ы в п р о ц е н т а х. Д л я с р а в н е н и я д в у х г р у п п 
п о к о л и ч е с т в е н н ы м д а н н ы м и с п о л ь з о в а л с я t- к р и т е р и й 
С т ь ю д е н т а д л я н ез а в и с и м ы х в ы б о р о к, с п о с л е д у ю щ и м 
р а с ч е т о м у р о в н я д о с т о в е р н о с т и ( p -v al u e ). Р а з л и ч и я с ч и-
т а л и с ь с т а т и с т и ч е с к и з н а ч и м ы м и п р и у с л о в и и p  ≤ 0, 0 5.

Р Е З У Л Ь Т А Т Ы И И Х О Б С У Ж Д Е Н И Е
Ус т а н о в л е н о, ч т о к о м п л е к с н а я б а л л ь н а я о ц е н к а 

н а п р я ж е н н о с т и у ч е б н о й д е я т е л ь н о с т и с о о т в е т с т в о -
в а л а в т о р о м у к л а с с у (( 2, 5 ± 0, 2 4) б а л л а) и п о п о -
к а з а т е л я м с е н с о р н ы х н а г р у з о к (( 1, 6 ± 0, 1 4)  б а л л а), 
м о н о т о н н о с т и (( 2, 5 ± 0, 3 0)  б а л л а) и р е ж и м а у ч е б н о г о 
п р о ц е с с а (( 2, 3  ± 0, 2 4) б а л л а) я в л я л а с ь д о п у с т и м о й, 
о д н а к о у р о в е н ь э м о ц и о н а л ь н ы х (( 3, 3  ± 0, 3 4) б а л л а) 
и и н т е л л е к т у а л ь н ы х н а г р у з о к (( 2, 8 ± 0, 2 6)  б а л л а) 
д о с т и г а л в ы р а ж е н н о й с т е п е н и н а п р я ж е н н о с т и 3 - г о 
к л а с с а ( т а б л. 1).
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Ф о р м и р о в а н и е в ы с о к о г о у р о в н я н а п р я ж е н н о с т и и н -
т е л л е к т у а л ь н ы х н а г р у з о к б ы л о о б у с л о в л е н о в ы п о л н е -
н и е м с л о ж н ы х у п р а ж н е н и й с н е и з в е с т н ы м а л г о р и т м о м 
р е ш е н и я, в т о м ч и с л е з а д а ч, т р е б у ю щ и х н е о р д и н а р н о г о 
п о д х о д а (( 3, 6  ± 0, 3 2) б а л л а), а т а к ж е в о с п р и я т и е м и а н а -
л и з о м п о л у ч е н н о й и н ф о р м а ц и и (( 2, 6  ± 0, 2 0) б а л л а) в у с -
л о в и я х д е ф и ц и т а в р е м е н и, с в ы с о к о й о т в е т с т в е н н о с т ь ю 
з а р е з у л ь т а т с в о е й д е я т е л ь н о с т и (( 3, 2 ± 0, 2 8) б а л л а).

Н а п р я ж е н н о с т ь  у ч е б н о г о  п р о ц е с с а  п о э м о ц и о н а л ь -
н ы м н а г р у з к а м ф о р м и р о в а л а с ь з а с ч е т в ы с о к о й с т е п е н и 
о т в е т с т в е н н о с т и у ч а щ и х с я з а р е з у л ь т а т  в ы п о л н я е м о й 
и м и д е я т е л ь н о с т и (( 3, 8 ± 0, 3 1) б а л л а), р и с к а р а з в и т и я 
н е г а т и в н ы х с и т у а ц и й в р е з у л ь т а т е д о п у щ е н н о й о ш и б -
к и (( 3, 6  ± 0, 3 0) б а л л а), а т а к ж е к о н ф л и к т н ы х с и т у а ц и й, 
о б у с л о в л е н н ы х у ч е б н ы м п р о ц е с с о м (( 3, 6  ± 0, 3 4) б а л л а).

В у с л о в и я х в ы с о к о й н а п р я ж е н н о с т и э м о ц и о н а л ь н ы х 
и и н т е л л е к т у а л ь н ы х н а г р у з о к б а л л ь н а я о ц е н к а о б щ е й 

т р е в о ж н о с т и и  ф а к т о р о в, е е с о с т а в л я ю щ и х, у в с е х у ч а -
щ и х с я с о о т в е т с т в о в а л а у м е р е н н о м у у р о в н ю в ы р а ж е н -
н о с т и (т а б л. 2). В м е с т е с э т и м н е о б х о д и м о о т м е т и т ь, 
ч т о п о в ы ш е н н ы й у р о в е н ь т р е в о ж н о с т и б ы л в ы я в л е н 
у к а ж д о г о т р е т ь е г о у ч а щ е г о с я в с и т у а ц и я х, с о п р я ж е н -
н ы х с н е о б х о д и м о с т ь ю с а м о р а с к р ы т и я и д е м о н с т р а ц и и 
с в о и х в оз м о ж н о с т е й (( 3 8, 1  ± 6, 0 7) %), п р о в е р к и з н а н и й 
и д о с т и ж е н и й (( 3 6, 5 ± 6, 0 2) %), а т а к ж е в о т н о ш е н и я х 
с у ч и т е л я м и (( 4 1, 3  ± 6, 1 5) %) (т а б л. 3).

Ус т а н о в л е н ы г е н д е р н ы е о с о б е н н о с т и ф о р м и р о в а н и я 
т р е в о ж н о с т и. Та к, у д е в о ч е к у р о в е н ь ш к о л ь н о й т р е в о ж -
н о с т и б ы л в 1, 6 р а з а в ы ш е, ч е м у м а л ь ч и к о в, в т о м ч и с л е 
п о п о к а з а т е л я м т р е в о ж н о с т и в с и т у а ц и и п р о в е р к и з н а -
н и й – в 1, 4 р а з а и в о т н о ш е н и я х с у ч и т е л я м и – в 1, 3 р а з а.

П о к а з а н о, ч т о в ы с о к и й у р о в е н ь ш к о л ь н о й т р е в о ж -
н о с т и р е г и с т р и р о в а л с я у ( 2 0, 6 ± 6, 8 3) % д е в о ч е к и л и ш ь 
у ( 3, 4 ± 3, 3 9) % м а л ь ч и к о в. В с и т у а ц и я х п р о в е р к и з н а н и й 

Т а б л и ц а 1 – П о к а з а т е л и н а п р я ж е н н о с т и у ч е б н ог о п р о ц е с с а, б а л л ы
T a bl e 1 – I n di c at ors of i nt e n sit y of t h e e d u c ati o n al pr o c e ss, p oi nt s

П о к а з а т е л ь н а п р я ж е н н о с т и
К р и т е р и й о ц е н к и

Б а л л К л а с с н а п р я ж е н н о с т и

И н т е л л е к т у а л ь н ы е н а г р у з к и

1. 1. С о д е р ж а н и е р а б о т ы 3, 6 ± 0, 3 2 3. 2

1. 2. В о с п р и я т и е с и г н а л о в и и х о ц е н к а 2, 6 ± 0, 2 0 3. 1

1. 3. Р а с п р е д е л е н и е ф у н к ц и й п о с т е п е н и с л о ж н о с т и з а д а н и я 1, 8 ± 0, 1 8 2

1. 4. Х а р а к т е р в ы п о л н я е м о й у ч е б н о й д е я т е л ь н о с т и 3, 2 ± 0, 2 8 3. 1

С у м м а р н а я о ц е н к а и н т е л л е к т у а л ь н ы х н а г р у з о к 2, 8 ± 0, 2 6 3. 1

С е н с о р н ы е н а г р у з к и

2. 1. Д л и т е л ь н о с т ь н а б л ю д е н и я 1, 4 ± 0, 1 4 1

2. 2. П л о т н о с т ь и н ф о р м а ц и о н н ы х с о о б щ е н и й 2, 4 ± 0, 2 4 2

2. 3. Р а з м е р о б ъ е к т а р а з л и ч е н и я в з а в и с и м о с т и о т ш р и ф т а 2, 1 ± 0, 1 9 2

2. 4. Т и п и к о л и ч е с т в о и с п о л ь з у е м ы х в т е ч е н и е з а н я т и я с р е д с т в о б у ч е н и я 1, 4 ± 0, 1 4 1

2. 5. Р а б о т а с о п т и ч е с к и м и п р и б о р а м и 1, 0 ± 0, 1 3 1

2. 6. Н а б л ю д е н и е з а э к р а н а м и в и д е о т е р м и н а л о в 2, 4 ± 0, 2 0 2

2. 7. Н а г р у з к а н а с л у х о в о й а н а л и з а т о р 1, 9 ± 0, 1 5 2

2. 8. Н а г р у з к а н а г о л о с о в о й а п п а р а т 1, 4 ± 0, 1 1 1

С у м м а р н а я о ц е н к а с е н с о р н ы х н а г р у з о к 1, 6 ± 0, 1 4 2

Э м о ц и о н а л ь н ы е н а г р у з к и

3. 1. С т е п е н ь о т в е т с т в е н н о с т и з а р ез у л ь т а т с о б с т в е н н о й д е я т е л ь н о с т и 3, 8 ± 0, 3 1 3. 2

3. 2. С т е п е н ь р и с к а д л я ф о р м и р о в а н и я н е г а т и в н о й с и т у а ц и и 3, 6 ± 0, 3 0 3. 2

3. 3. С т е п е н ь о т в е т с т в е н н о с т и ф о р м и р о в а н и я н е г а т и в н о й с и т у а ц и и д л я д р у г и х л и ц 2, 0 ± 0, 2 4 2

3. 4. К о л и ч е с т в о к о н ф л и к т н ы х с и т у а ц и й, о б у с л о в л е н н ы х у ч е б н о й д е я т е л ь н о с т ь ю 3, 6 ± 0, 3 4 3. 2

С у м м а р н а я о ц е н к а э м о ц и о н а л ь н ы х н а г р у з о к 3, 3 ± 0, 3 4 3. 1

М о н о т о н н о с т ь н а г р у з о к

4. 1. Ч и с л о э л е м е н т о в, н е о б х о д и м ы х д л я р е а л и з а ц и и п р о с т ог о з а д а н и я 2, 2 ± 0, 2 7 2

4. 2. П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь в ы п о л н е н и я п р о с т ы х з а д а н и й 2, 4 ± 0, 2 5 2

4. 3. В р е м я а к т и в н ы х д е й с т в и й 3, 0 ± 0, 2 6 3. 1

4. 4. М о н о т о н н о с т ь у ч е б н о й о б с т а н о в к и 2, 2 ± 0, 2 4 2

С у м м а р н а я о ц е н к а м о н о т о н н о с т и н а г р у з о к 2, 5 ± 0, 3 0 2

Р е ж и м р а б о т ы

5. 1. Ф а к т и ч е с к а я д л и т е л ь н о с т ь у ч е б н ог о в р е м е н и с у ч е т о м в с е х в и д о в д е я т е л ь н о с т и 3, 1 ± 0, 2 7 3. 1

5. 2. С м е н н о с т ь о б у ч е н и я 2, 4 ± 0, 2 1 2

5. 3. Н а л и ч и е р е г л а м е н т и р о в а н н ы х п е р е р ы в о в и и х п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь 1, 4 ± 0, 1 3 1

С у м м а р н а я о ц е н к а р е ж и м а р а б о т ы 2, 3 ± 0, 2 4 2

К о м п л е к с н а я о ц е н к а 2, 5 ± 0, 2 4 2
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Т а б л и ц а 2 –   П о к а з а т е л и т р е в о ж н о с т и у у ч а щ и х с я, М ± m, б а л л ы
T a bl e 2 –   I n di c at ors of a n xi et y a m o n g st u d e nt s, М ± m, p oi nt s

П о к а з а т е л ь М а л ь ч и к и Д е в о ч к и В с е у ч а щ и е с я

О б щ а я т р е в о ж н о с т ь 1 8, 6 ± 1, 7 8 2 3, 0 ± 1, 7 0 2 1, 0 ± 1, 2 6

О б щ а я т р е в о ж н о с т ь в ш к о л е 6, 2 ± 0, 8 8 9, 7 ± 0, 9 7 * 8, 1 ± 0, 7 0

П е р е ж и в а н и е с о ц и а л ь н ог о с т р е с с а 3, 6 ± 0, 3 8 3, 7 ± 0, 3 3 3, 7 ± 0, 2 5

Ф р у с т р а ц и я п о т р е б н о с т и в д о с т и ж е н и и у с п е х а 4, 3 ± 0, 3 4 4, 1 ± 0, 3 2 4, 2 ± 0, 2 3

С т р а х с а м о в ы р а ж е н и я 2, 4 ± 0, 2 9 3, 2 ± 0, 3 3 2, 8 ± 0, 2 3

С т р а х с и т у а ц и и п р о в е р к и з н а н и й 2, 4 ± 0, 3 4 3, 4 ± 0, 2 8 * 3, 0 ± 0, 2 2

С т р а х н е с о о т в е т с т в о в а т ь о ж и д а н и я м о к р у ж а ю щ и х 2, 0 ± 0, 2 6 1, 9 ± 0, 3 1 2, 0 ± 0, 1 7

Н и з к а я ф и з и о л ог и ч е с к а я с о п р о т и в л я е м о с т ь с т р е с с у 1, 3 ± 0, 3 4 1, 6 ± 0, 2 6 1, 5 ± 0, 2 1

П р о б л е м ы и с т р а х и в о т н о ш е н и я х с у ч и т е л я м и 3, 1 ± 0, 1 9 3, 9 ± 0, 2 7 * 3, 5 ± 0, 1 8

* p ≤ 0, 0 5 п р и с р а в н е н и и д а н н ы х д е в о ч е к с д а н н ы м и м а л ь ч и к о в.

Т а б л и ц а 3 –   Р а с п р е д е л е н и е у ч а щ и х с я в з а в и с и м о с т и о т у р о в н я в ы р а ж е н н о с т и т р е в о ж н о с т и, Р ± m, %
T a bl e 3 –   Di st ri b uti o n of st u d e nt s d e p e n di n g o n t h e s e v e rit y of a n xi et y, Р ± m, %

П о к а з а т е л ь У р о в е н ь в ы р а ж е н н о с т и М а л ь ч и к и Д е в о ч к и В с е у ч а щ и е с я

О б щ а я т р е в о ж н о с т ь

у м е р е н н ы й 7 5, 9 ± 7, 9 5 7 0, 6 ± 7, 7 0 7 3, 0 ± 5, 5 5

п о в ы ш е н н ы й 2 4, 1 ± 7, 9 5 2 9, 4 ± 7, 7 0 2 7, 0 ± 5, 5 5

в ы с о к и й — — —

О б щ а я т р е в о ж н о с т ь в ш к о л е

у м е р е н н ы й 7 9, 3 ± 7, 5 2 6 1, 8 ± 8, 2 1 6 9, 8 ± 5, 7 4

п о в ы ш е н н ы й 1 7, 2 ± 7, 0 1 1 7, 6 ± 6, 4 4 1 7, 5 ± 4, 7 5

в ы с о к и й 3, 4 ± 3, 3 9 2 0, 6 ± 6, 8 3 * 1 2, 7 ± 4, 1 6

П е р е ж и в а н и е с о ц и а л ь н ог о 
с т р е с с а

у м е р е н н ы й 7 9, 3 ± 7, 5 2 7 9, 4 ± 6, 8 3 7 9, 4 ± 5, 0 6

п о в ы ш е н н ы й 1 7, 2 ± 7, 0 1 1 7, 6 ± 6, 4 4 1 7, 5 ± 4, 7 5

в ы с о к и й 3, 4 ± 3, 3 9 2, 9 ± 2, 8 6 3, 2 ± 2, 1 9

Ф р у с т р а ц и я п о т р е б н о с т и 
в д о с т и ж е н и и у с п е х а

у м е р е н н ы й 8 2, 8 ± 7, 0 1 9 1, 2 ± 4, 7 9 8 7, 3 ± 4, 1 6

п о в ы ш е н н ы й 1 7, 2 ± 7, 0 1 8, 8 ± 4, 7 9 1 2, 7 ± 4, 1 6

в ы с о к и й — — —

С т р а х с а м о в ы р а ж е н и я

у м е р е н н ы й 5 1, 7 ± 9, 2 8 3 5, 3 ± 8, 0 8 4 2, 9 ± 6, 1 9

п о в ы ш е н н ы й 3 7, 9 ± 9, 0 1 3 8, 2 ± 8, 2 1 3 8, 1 ± 6, 0 7

в ы с о к и й 1 0, 3 ± 5, 6 6 2 6, 5 ± 7, 4 6 1 9, 0 ± 4, 9 1

С т р а х с и т у а ц и и п р о в е р к и 
з н а н и й

у м е р е н н ы й 5 8, 6 ± 9, 1 5 2 6, 5 ± 7, 4 6 * 4 1, 3 ± 6, 1 5

п о в ы ш е н н ы й 2 0, 7 ± 7, 5 2 5 0, 0 ± 8, 4 5 * 3 6, 5 ± 6, 0 2

в ы с о к и й 2 0, 7 ± 7, 5 2 2 3, 5 ± 7, 1 7 2 2, 2 ± 5, 2 0

С т р а х н е с о о т в е т с т в о в а т ь 
о ж и д а н и я м о к р у ж а ю щ и х

у м е р е н н ы й 5 5, 2 ± 9, 2 3 6 7, 6 ± 7, 9 1 6 1, 9 ± 6, 0 7

п о в ы ш е н н ы й 2 7, 6 ± 8, 3 0 1 7, 6 ± 6, 4 4 2 2, 2 ± 5, 2 0

в ы с о к и й 1 7, 2 ± 7, 0 1 1 4, 7 ± 5, 9 9 1 5, 9 ± 4, 5 7

Н и з к а я ф и з и о л ог и ч е с к а я 
с о п р о т и в л я е м о с т ь с т р е с с у

у м е р е н н ы й 7 5, 9 ± 7, 9 5 7 3, 5 ± 7, 4 6 5 2, 4 ± 6, 2 4

п о в ы ш е н н ы й 6, 9 ± 4, 7 1 1 1, 8 ± 5, 4 5 9, 5 ± 3, 6 7

в ы с о к и й 1 7, 2 ± 7, 0 1 1 4, 7 ± 5, 9 9 1 5, 9 ± 4, 5 7

П р о б л е м ы и с т р а х и 
в о т н о ш е н и я х с у ч и т е л я м и

у м е р е н н ы й 6 2, 1 ± 9, 0 1 4 4, 1 ± 8, 3 9 5 2, 4 ± 6, 2 4

п о в ы ш е н н ы й 3 7, 9 ± 9, 0 1 4 4, 1 ± 8, 3 9 4 1, 3 ± 6, 1 5

в ы с о к и й — 1 1, 8 ± 5, 4 5 6, 3 ± 3, 0 5

* p ≤ 0, 0 5 п р и с р а в н е н и и д а н н ы х д е в о ч е к с д а н н ы м и м а л ь ч и к о в.
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в с е г о ( 2 6, 5  ± 7, 4 6) % д е в о ч е к и м е л и у м е р е н н у ю т р е в о ж -
н о с т ь,  п о в ы ш е н н ы й ж е  е е  у р о в е н ь  в ы я в л е н  у к а ж д о й 
в т о р о й д е в о ч к и (( 5 0, 0  ± 8, 4 5) %), в п р о т и в о п о л о ж н о с т ь 
э т о м у б о л е е ч е м у п о л о в и н ы м а л ь ч и к о в (( 5 8, 6  ± 9, 1 5) %) 
в с и т у а ц и и п р о в е р к и з н а н и й о т м е ч е н а у м е р е н н а я т р е -
в о ж н о с т ь,  а п о в ы ш е н н ы й е е у р о в е н ь б ы л х а р а к т е р е н 
д л я ( 2 0, 7  ± 7, 5 2) % м а л ь ч и к о в. К р о м е т ог о, с р е д и д е в о ч е к 
в 2, 6 р а з а ч а щ е (( 1 0, 3 ± 5, 6 6) %), ч е м с р е д и м а л ь ч и к о в 
(( 2 6, 5 ± 7, 4 6) %), p  ≤ 0, 0 5, о п р е д е л е н а в ы с о к а я т р е в о ж н о с т ь, 
с в я з а н н а я с о с т р а х о м с а м о в ы р а ж е н и я, о т р а ж а ю щ а я о т -
р и ц а т е л ь н ы е э м о ц и и п р и н е о б х о д и м о с т и с а м о р а с к р ы т и я; 
у ( 1 1, 8 ± 5, 4 5) % д е в о ч е к о т м е ч е н а в ы с о к а я т р е в о ж н о с т ь 
в о т н о ш е н и я х с у ч и т е л я м и, т о г д а к а к у м а л ь ч и к о в в ы -
с о к и й у р о в е н ь т р е в о ж н о с т и в о т н о ш е н и я х с у ч и т е л я м и 
н е р е г и с т р и р о в а л с я.

П о л у ч е н н ы е р е з у л ь т а т ы с о г л а с у ю т с я с и м е ю щ и м и с я 
н а у ч н ы м и д а н н ы м и, п о д ч е р к и в а я т е м с а м ы м з н а ч и м о с т ь 
з а т р а г и в а е м о й п р о б л е м ы [ 5 – 7, 1 0]. М н о г о ч и с л е н н ы м и 
н а у ч н ы м и и с с л е д о в а н и я м и п о к а з а н о, ч т о д о м и н и р у -
ю щ у ю р о л ь в ф о р м и р о в а н и и ш к о л ь н о й т р е в о ж н о с т и 
у у ч а щ и х с я м л а д ш и х к л а с с о в з а н и м а е т с т р а х п е р е д 
п р о ц е д у р о й о ц е н к и з н а н и й, п р о б л е м ы в к о м м у н и к а -
ц и и с у ч и т е л я м и и о п а с е н и я н е о п р а в д а т ь о ж и д а н и й 
с о ц и а л ь н о г о о к р у ж е н и я [ 1 – 4, 5 – 7, 1 0]. С т р е м л е н и е 
к о б е с п е ч е н и ю б е з о п а с н о с т и о к а з ы в а е т о т р и ц а т е л ь н о е 
в л и я н и е н а р е ш и м о с т ь, и н и ц и а т и в н о с т ь и к р е а т и в -
н о с т ь у ч а щ и х с я  [ 1 4]. М о т и в о м д е я т е л ь н о с т и я в л я е т с я 
н е с т р е м л е н и е к у с п е х у, а и з б е г а н и е н е у д а ч: в с и т у а ц и и 
в ы б о р а и л и в п р о ц е с с е д е я т е л ь н о с т и у ч а щ и е с я п р е д п о -
ч и т а ю т з а в е д о м о з а н и ж е н н ы е ц е л и и з а д а ч и, н е с т р е -
м я т с я к с а м о р е а л и з а ц и и и у с п е х у, ч т о в к о н е ч н о м и т о г е 
п р и в о д и т к с н и ж е н и ю у с п е в а е м о с т и, н е р е а л и з о в а н н о -
с т и и н т е л л е к т у а л ь н о г о п о т е н ц и а л а у ч а щ и х с я [ 5 – 7, 1 0, 
1 4].  В с в я з и с э т и м о д н и м и з к л ю ч е в ы х ф а к т о р о в, н а -
п р а в л е н н ы х н а п о в ы ш е н и е р е з у л ь т а т и в н о с т и у ч е б н о й 
д е я т е л ь н о с т и у ч а щ и х с я, с т а н о в и т с я с о з д а н и е п с и х о -
л о г и ч е с к и б л а г о п р и я т н о й с р е д ы и с о о т в е т с т в у ю щ и х 
у с л о в и й о б у ч е н и я. И с х о д я и з э т о г о, н а м и п р е д л о ж е н ы 
с л е д у ю щ и е п р а к т и ч е с к и е р е к о м е н д а ц и и, н а п р а в л е н н ы е 
н а с н и ж е н и е т р е в о ж н о с т и у ч а щ и х с я и о п т и м и з а ц и ю 
у ч е б н о г о п р о ц е с с а:

– с и с т е м а т и ч е с к а я д и а г н о с т и к а т р е в о ж н о с т и и ф а к -
т о р о в, е е с о с т а в л я ю щ и х, у у ч а щ и х с я н а ч а л ь н о г о з в е н а 
( п о о п р о с н и к у Б. Н. Ф и л л и п с а) с п о с л е д у ю щ и м в ы я в л е -
н и е м д е т е й « г р у п п ы р и с к а » с в ы с о к и м у р о в н е м т р е в о ж -
н о с т и и е е к о р р е к ц и и;

– о р г а н и з а ц и я  г и г и е н и ч е с к о г о  о б у ч е н и я  п е д а г о г и -
ч е с к о г о п е р с о н а л а п о в о п р о с а м п с и х о л о г и ч е с к о г о и ф и -
зи о л о г и ч е с к о г о  р а з в и т и я  д е т е й  и п о д р о с т к о в; п р и ч и н 
ф о р м и р о в а н и я т р е в о ж н о с т и у у ч а щ и х с я и е е п р о я в л е -
н и й; о б у ч е н и е т е х н и к а м р е л а к с а ц и и и с а м о р е г у л я ц и и, 
к о т о р ы е у ч и т е л я м о г у т п р и м е н я т ь в о б р а з о в а т е л ь н о м 

п р о ц е с с е; р а з в и т и е н а в ы к о в э ф ф е к т и в н о г о о б щ е н и я 
с о б у ч а ю щ и м и с я;

– п о в ы ш е н и е к в а л и ф и к а ц и и п е д а г о г и ч е с к и х к а д р о в 
( к а ж д ы е 3 – 5 л е т) п о в о п р о с а м в оз р а с т н о й ф и з и о л о г и и, 
г и г и е н ы и о х р а н ы з д о р о в ь я д е т е й и у ч а щ и х с я, ф о р м и -
р о в а н и я з д о р о в о г о о б р а з а ж и з н и;

– в к л ю ч е н и е в у ч е б н ы й п л а н у р о к о в э м о ц и о н а л ь н о й 
г р а м о т н о с т и, п о с в я щ е н н ы х р а з в и т и ю н а в ы к о в у п р а в л е -
н и я э м о ц и я м и, с а м о о ц е н к и и у в е р е н н о с т и в с е б е у у ч а -
щ и х с я, о с о б е н н о в о б л а с т и с а м о в ы р а ж е н и я, с и т у а ц и й 
п р о в е р к и з н а н и й, о т н о ш е н и я х с о в з р о с л ы м и; о б у ч е н и е 
у ч а щ и х с я н а в ы к а м п о в ы ш е н и я с т р е с с о у с т о й ч и в о с т и, 
в к л ю ч а я д ы х а т е л ь н ы е у п р а ж н е н и я, м е д и т а ц и ю, й о г у;

– в н е д р е н и е и н т е р а к т и в н ы х и а к т и в н ы х м е т о д о в о б у -
ч е н и я д л я с н и ж е н и я а к а д е м и ч е с к о г о д а в л е н и я; и с п о л ь -
з о в а н и е т е х н о л о г и ч е с к и х р е ш е н и й д л я о ц е н к и з н а н и й, 
д о с т у п н ы х п о с р е д с т в о м о н л а й н- п л а т ф о р м, ч т о м о ж е т 
п р е д о с т а в и т ь а л ь т е р н а т и в н ы й и м е н е е с т р е с с о в ы й п о д -
х о д к о ц е н к е о б у ч е н и я;

– п р е д о с т а в л е н и е у ч а щ и м с я в ы б о р а ф о р м а т а п р о -
в е р к и з н а н и й, ч т о м о ж е т б ы т ь э ф ф е к т и в н ы м м е т о д о м 
а д а п т а ц и и о ц е н о ч н о г о п р о ц е с с а к и н д и в и д у а л ь н ы м 
п р е д п о ч т е н и я м у ч а щ и х с я; п р и о б с у ж д е н и и к р и т е р и е в 
о ц е н к и и о ж и д а н и й о т у ч а щ и х с я и с п о л ь з о в а н и е ч е т к о й 
и с т р у к т у р и р о в а н н о й к о м м у н и к а ц и и, ч т о м о ж е т с п о -
с о б с т в о в а т ь п о в ы ш е н и ю п о н и м а н и я и с оз и д а т е л ь н о г о 
д и а л о г а;

– п р и м е н е н и е д и ф ф е р е н ц и р о в а н н о г о п о д х о д а в о б у -
ч е н и и: п р е д о с т а в л е н и е з а д а н и й р а з н о й с т е п е н и с л о ж -
н о с т и и о б ъ е м а, а д а п т и р о в а н н ы х к у р о в н ю п о д г о т о в к и 
к а ж д о г о у ч а щ е г о с я, м о ж е т с н и з и т ь т р е в о ж н о с т ь, т а к 
к а к к а ж д ы й о б у ч а ю щ и й с я б у д е т ч у в с т в о в а т ь, ч т о з а -
д а ч а с о о т в е т с т в у е т е г о с п о с о б н о с т я м;

– г и г и е н и ч е с к о е о б у ч е н и е р о д и т е л е й п о в о п р о с а м в о с -
п и т а н и я и р а з в и т и я д е т е й, о б е с п е ч е н и я б л а г о п р и я т н ог о 
п с и х о л о г и ч е с к о г о  к л и м а т а  в с е м ь е, х а р а к т е р и з у ю щ е -
г о с я о т к р ы т ы м о б щ е н и е м, э м о ц и о н а л ь н о й п о д д е р ж к о й 
и о т с у т с т в и е м ч р е з м е р н о г о д а в л е н и я н а у с п е в а е м о с т ь; 
п о в ы ш е н и е и н ф о р м и р о в а н н о с т и р о д и т е л е й о м е т о д а х 
с н и ж е н и я т р е в о ж н о с т и и с т р е с с а у д е т е й.

З А К Л Ю Ч Е Н И Е
Та к и м о б р а з о м, в у с л о в и я х с о в р е м е н н о г о о б р а з о в а -

т е л ь н о г о п р о ц е с с а у к а ж д о г о т р е т ь е г о у ч а щ е г о с я и м е е т 
м е с т о п о в ы ш е н н ы й у р о в е н ь т р е в о ж н о с т и в с и т у а ц и -
я х, с о п р я ж е н н ы х с н е о б х о д и м о с т ь ю  с а м о р а с к р ы т и я 
и д е м о н с т р а ц и и с в о и х в оз м о ж н о с т е й (( 3 8, 1 ± 6, 0 7) %), 
п р о в е р к и з н а н и й (( 3 6, 5  ± 6, 0 2) %), в о т н о ш е н и я х с у ч и т е -
л я м и (( 4 1, 3  ± 6, 1 5) %), ч т о о б у с л а в л и в а е т н е о б х о д и м о с т ь 
в н е д р е н и я и и с п о л ь з о в а н и я в у ч е б н о м п р о ц е с с е о б щ е -
о б р а з о в а т е л ь н ы х о р г а н и з а ц и й п р е д л о ж е н н ы х п р о ф и -
л а к т и ч е с к и х р е к о м е н д а ц и й, н а п р а в л е н н ы х н а с н и ж е н и е 
т р е в о ж н о с т и и о п т и м и з а ц и ю у ч е б н о г о т р у д а.
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Е. Б. Б е й л и н а – о ф о р м л е н и е и р е д а к т и р о в а н и е т е к с т а с т а т ь и.
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F u n di n g s o u r c e.  T his st u d y w as n ot s u p p ort e d b y a n y e xt er n al s o ur c es of f u n di n g.
К о н ф л и к т и н т е р е с о в.  А в т о р ы д е к л а р и р у ю т о т с у т с т в и е я в н ы х и п о т е н ц и а л ь н ы х к о н ф л и к т о в и н т е р е с о в, с в я з а н н ы х с п у б л и к а ц и е й 
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О П Ы Т У Ч А С Т И Я В  С У П Е Р В И З И И И  О С О Б Е Н Н О С Т И Л И Ч Н О С Т И 
П Р А К Т И К У Ю Щ И Х П С И Х О Л О Г О В
О р е н б у рг с к и й г о с у д а р с т в е н н ы й м е д и ц и н с к и й у н и в е р с и т е т, О р е н б у рг, Р о с с и й с к а я Ф е д е р а ц и я

А Н Н О Т А Ц И Я

В в е д е н и е. В п р е д с т а в л е н н о й с т а т ь е б ы л и в ы я в л е н ы и п р о -
а н а л и з и р о в а н ы р а з л и ч и я в н е к о т о р ы х о с о б е н н о с т я х л и ч н о -
с т и п р а к т и к у ю щ и х п с и х о л ог о в с р а з н ы м о п ы т о м у ч а с т и я
в с у п е р в и з и и.

Ц е л ь – и з у ч е н и е л и ч н о с т н ы х о с о б е н н о с т е й п р а к т и к у -
ю щ и х п с и х о л ог о в с р а з л и ч н ы м о п ы т о м у ч а с т и я в п р о ц е с с е
с у п е р в и з и и.

М а т е р и а л ы и м е т о д ы. В и с с л е д о в а н и и п р и м е н я л и с ь
м е т о д и к а Я- с т р у к т у р н ы й т е с т  А м м о н а (I S T A), п с и х о -
л о г и ч е с к а я э к с п р е с с- д и а г н о с т и к а у р о в н я н е в р о т и з а ц и и
Б.  В.  И о в л е в а,  Э.  Б.  К а р п о в о й, д л я о б р а б о т к и р е з у л ь т а т о в
и с п о л ь з о в а л и с ь м е т о д ы м а т е м а т и ч е с к ог о а н а л и з а: р а с ч е т
п е р в и ч н ы х с т а т и с т и к, а н а л и з з н а ч и м о с т и р а з л и ч и й м е ж -
д у г р у п п а м и п о t- к р и т е р и ю  С т ь ю д е н т а и п о T - к р и т е р и ю
В и л к о к с о н а. В п с и х о л о г и ч е с к о м и с с л е д о в а н и и п р и н я л и у ч а -
с т и е 5 0 п с и х о л о г о в г. О р е н б у р г а и О р е н б у р г с к о й о б л а с т и
( 7 5 % ж е н щ и н, 2 5 % м у ж ч и н, в о з р а с т –   2 7, 5 – 3 5, 6 г о д а,
ш к о л ь н ы е и к л и н и ч е с к и е п с и х о л о г и, п с и х о л о г и в с о ц и а л ь -
н о й с ф е р е, с т а ж –   8 – 1 0 л е т). Б ы л о в ы д е л е н о д в е г р у п п ы
и с п ы т у е м ы х: п с и х о л о г и, п р о х о д я щ и е с у п е р в и з и ю ( н е м е н е е
т р е х л е т), –   2 5 ч е л о в е к, и п с и х о л о г и, т о л ь к о н а ч и н а ю щ и е
п р о х о д и т ь с у п е р в и з и ю, –   2 5 ч е л о в е к.

Р е з у л ь т а т ы. В с р е д н е м в д в у х г р у п п а х п р а к т и к у ю щ и х п с и -
х о л ог о в с р а з н ы м о п ы т о м у ч а с т и я в с у п е р в и з и и о б н а р у ж е н ы
з н а ч и м ы е р а з л и ч и я м е ж д у с р е д н и м и п о к а з а т е л я м и п о н е -
к о т о р ы м ш к а л а м Я- с т р у к т у р н ог о т е с т а  А м м о н а и у р о в н ю
н е в р о т и з а ц и и. Г р у п п у с б о л ь ш и м о п ы т о м у ч а с т и я в с у п е р в и -
з и и о т л и ч а е т р а з в и т и е к о н с т р у к т и в н ы х ф у н к ц и й ( п о о п р е -

д е л е н и ю Г.  А м м о н а) п о р е з у л ь т а т а м ш к а л « т р е в о ж н о с т ь »,
« в н е ш н е е Я- о т г р а н и ч е н и е », « в н у т р е н н е е Я- о т г р а н и ч е н и е »,
« н а р ц и с с и з м » и « к о н с т р у к т и в н а я с е к с у а л ь н о с т ь ». И с к л ю ч е н и е
с о с т а в л я е т ш к а л а к о н с т р у к т и в н о й а г р е с с и и, п о к о т о р о й
п р о и с х о д и т с н и ж е н и е у р о в н я п р о я в л е н и я у с п е ц и а л и с т о в,
д л и т е л ь н о п р о х о д я щ и х с у п е р в и з и ю.

З а к л ю ч е н и е. В х о д е и с с л е д о в а н и я в ы я в л е н о, ч т о д л и т е л ь -
н о с т ь с у п е р в и з и и о к а з ы в а е т п о л о ж и т е л ь н о е в оз д е й с т в и е
н а р а з в и т и е к о н с т р у к т и в н ы х ф у н к ц и й ( п о о п р е д е л е н и ю
Г.  А м м о н а). Э т и и з м е н е н и я о к а з ы в а ю т б л а г о п р и я т н о е в оз -
д е й с т в и е н а р а з в и т и е т а к и х л и ч н о с т н о- п р о ф е с с и о н а л ь н ы х
к а ч е с т в, к а к э м п а т и я, к о н г р у э н т н о с т ь, а у т е н т и ч н о с т ь,
с п о н т а н н о с т ь, а к т и в н о с т ь, с п о с о б н о с т ь к к о н ц е п т у а л и з а ц и и.
С н и ж е н и е у р о в н я п р о я в л е н и я н е к о т о р ы х л и ч н о с т н ы х к а ч е с т в
п о д е с т р у к т и в н ы м и д е ф и ц и т а р н ы м ш к а л а м в г р у п п е б о л е е
о п ы т н ы х п р а к т и к у ю щ и х п с и х о л ог о в, в оз м о ж н о, с в я з а н о с д л и -
т е л ь н ы м п р о х о ж д е н и е м п р о ц е с с а с у п е р в и з и и. Т а к и е д а н н ы е
б ы л и в ы я в л е н ы п о ф у н к ц и я м: а г р е с с и и, т р е в ог и, в н е ш н е г о
Я- о т г р а н и ч е н и я, в н у т р е н н е г о Я- о т г р а н и ч е н и я, н а р ц и с с и з м у
и с е к с у а л ь н о с т и. С н и ж е н и е у р о в н я н е в р о т и з а ц и и в г р у п п е д л и -
т е л ь н о п р о х о д я щ и х с у п е р в и з и ю п оз в о л я е т г о в о р и т ь о т о м,
ч т о в п р о ц е с с е с у п е р в и з о р с к о й с е с с и и п р о и с х о д и т п р о р а б о т к а
л и ч н о с т н ог о о п ы т а, у м е н ь ш е н и е п с и х о э м о ц и о н а л ь н ог о н а -
п р я ж е н и я, с н и ж е н и е у р о в н я т р е в о ж н о с т и, п р о ф и л а к т и к а
« с и н д р о м а э м о ц и о н а л ь н ог о с г о р а н и я ».

К л ю ч е в ы е с л о в а: с у п е р в и з и я; п р а к т и к у ю щ и е п с и х о л ог и;
п с и х о л ог и, у ч а с т в у ю щ и е в с у п е р в и з и и; л и ч н о с т н ы е о с о б е н -
н о с т и; у р о в е н ь н е в р о т и з а ц и и; о п ы т у ч а с т и я в с у п е р в и з и и.

Д л я ц и т и р о в а н и я:  Я к и м а н с к а я И. С. О п ы т у ч а с т и я в с у п е р в и з и и и о с о б е н н о с т и л и ч н о с т и п р а к т и к у ю щ и х п с и х о л ог о в // О р е н б у р г с к и й 
м е д и ц и н с к и й в е с т н и к. 2 0 2 4. Т. ХII, № 1 ( 4 5). С. 6 3 – 6 9.
Р у к о п и с ь п о л у ч е н а:  2 9. 0 1. 2 0 2 4 Р у к о п и с ь о д о б р е н а:  1 5. 0 2. 2 0 2 4 О п у б л и к о в а н а:  1 5. 0 3. 2 0 2 4

I RI N A S. Y A K I M A N S K  A Y A
E X P E R I E N C E O F P A  R T I C I P A T I O N I N S U P E R V I S I O N A N D P E R S O N A L I T Y 
C H A R A C T E R I S T I C S O F P R A C T I C I N G P S Y C H O L O G I S T S
O r e n b u r g St at e M e di c al U ni v e r sit y, O r e n b u r g, R u s si a n F e d e r ati o n

A B S T R A C T

I nt r o d u cti o n . I n t h e pr e s e nt e d arti cl e , di ff e r e n c e s i n s o m e p e r -
s o n alit y t r aits of pr a cti ci n g ps y c h ol o gists wit h di fi er e nt e x p eri e n c -
e s i n p a rti ci p ati o n i n s u p e r vi si o n w e r e i d e nti ff e d a n d a n al y z e d .

Ai m . St u d yi n g t h e p e rs o n al c h ar a ct e ri sti c s of pr a cti ci n g ps y -
c h ol o gi st s wit h di fi e r e nt e x p e ri e n c e s of p arti ci p ati o n i n t h e s u -
p e r vi si o n pr o c e ss.

M at e ri al s a n d m et h o d s . T h e st u d y u s e d t h e A m m o n S elf -
St r u ct ur al Te st (I S T A), ps y c h ol o gi c al e x pr e ss di a g n osti c s of t h e
l e v el of n e ur oti ci s m of B . V . I o vl e v a,  E. B . K ar p o v a, m at h e m ati c al
a n al ysi s m et h o d s w e r e u s e d t o pr o c e ss t h e r e s ult s: c al c ul ati o n of
pri m ar y st ati sti c s, a n al ysi s of t h e si g ni st c a n c e of di st e r e n c e s b e -

t w e e n g r o u ps u si n g t h e St u d e nt t-t e st a n d t h e Wil c o x o n T -t e st. 5 0
ps y c h ol o gi st s f r o m O r e n b ur g a n d t h e O r e n b ur g r e gi o n t o o k p art
i n o ur ps y c h ol o gi c al st u d y ( 7 5 % w o m e n , 2 5 % m e n , a g e 2 7. 5 – 3 5. 6
y e a rs –   s c h o ol a n d cli ni c al ps y c h ol o gi st s , ps y c h ol o gi st s i n t h e s o-
ci al s p h e r e –   8 – 1 0 y e ars of e x p e ri e n c e ). T w o g r o u ps of s u bj e ct s
w e r e i d e nti fl e d: p s y c h ol o gi st s u n d e r g oi n g s u p e r vi si o n (at l e a st
t hr e e y e ars) –  2 5 p e o pl e a n d ps y c h ol o gi st s j u st st arti n g t o u n d e r -
g o s u p e r vi si o n –   2 5 p e o pl e .

R e s ult s . O n a v er a g e , i n t w o g r o u ps of pr a cti ci n g ps y c h ol o gi st s
wit h di st e r e nt e x p e ri e n c e i n p arti ci p ati o n i n s u p e r vi si o n , si g ni st -
c a nt di st e r e n c e s w e r e f o u n d b et w e e n t h e a v e r a g e s c or e s o n s o m e
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s c al e s of t h e A m m o n S elf -St r u ct ur al Te st a n d t h e l e v el of n e ur ot -
i ci s m. T h e g r o u p wit h e xt e n si v e e x p e ri e n c e i n p a rti ci p ati o n i n
s u p e r vi si o n i s di sti n g ui s h e d b y t h e d e v el o p m e nt of c o n st r u cti v e
f u n cti o n s (a s d e ff n e d b y G . A m m o n ), a c c or di n g t o t h e r e s ults of t h e
s c al e s « a n xi et y », « e xt e r n al s elf-li mit ati o n», « i nt e r n al s elf-li mit a-
ti o n», « n ar ci ssi s m » a n d « c o n st r u cti v e s e x u alit y». T h e e x c e pti o n
i s t h e s c al e of c o n st r u cti v e a g g r e ssi o n , a c c or di n g t o w hi c h t h e r e
i s a d e cr e a s e i n t h e l e v el of m a nif e st ati o n a m o n g s p e ci ali st s w h o
u n d e r g o l o n g-t e r m s u p e r vi si o n .

C o n cl usi o n . D uri n g t h e st u d y, w e f o u n d t h at t h e d ur ati o n of
s u p er visi o n h a s a p ositi v e e fi e ct o n t h e d e v el o p m e nt of c o nst r u cti v e
f u n cti o n s (a s d e ff n e d b y G . A m m o n ). T h e s e c h a n g e s h a v e a b e n e -
fi ci al e st e ct o n t h e d e v el o p m e nt of s u c h p e rs o n al a n d pr of e ssi o n al
q u aliti e s a s e m p at h y , c o n g r u e n c e, a ut h e nti cit y , s p o nt a n eit y, a c -

ti vit y, a n d t h e a bilit y t o c o n c e pt u ali z e . A d e cr e a s e i n t h e l e v el of
m a nif e st ati o n of s o m e p ers o n al q u aliti e s o n d e st r u cti v e a n d d e st cit
s c al es i n a g r o u p of m or e e x p eri e n c e d pr a cti ci n g ps y c h ol o gists m a y
b e a ss o ci at e d wit h a l o n g p e ri o d of s u p e r vi si o n . S u c h d at a w e r e
i d e nti fl e d f or t h e f oll o wi n g f u n cti o n s: a g g r e ssi o n , a n xi et y , e xt er n al
s elf-li mit ati o n, i nt e r n al s elf-li mit ati o n, n ar ci ssi s m a n d s e x u alit y.
A d e cr e a s e i n t h e l e v el of n e ur oti ci s m i n t h e g r o u p of l o n g-t e r m
s u p e r vi s ors all o ws u s t o s a y t h at d uri n g t h e s u p e r vi s or y s e ssi o n ,
p e rs o n al e x p e ri e n c e i s b ei n g w or k e d t hr o u g h, ps y c h o -e m oti o n al
st r e ss i s r e d u c e d, t h e l e v el of a n xi et y i s r e d u c e d, a n d « e m oti o n al
b ur n o ut s y n dr o m e » i s pr e v e nt e d .

K e y w or ds : s u p er visi o n; pr a cti ci n g ps y c h ol o gists ; ps y c h ol o gists
i n v ol v e d i n s u p e r vi si o n; p e rs o n al c h ar a ct e ri sti c s ; l e v el of n e ur ot -
i ci s m; e x p e ri e n c e of p arti ci p ati n g i n s u p e r vi si o n .

F o r cit ati o n:  Ya ki m a ns k a y a I. S. E x p eri e n c e of p arti ci p ati o n i n s u p er visi o n a n d p ers o n alit y c h ar a ct eristi cs of pr a cti ci n g ps y c h ol o gists. Or e n b ur g
M e di c al  B ull eti n.  2 0 2 4; ХII; 1( 4 5): 6 3 – 6 9. (I n R ussi a). 
R e c ei v e d:  2 9. 0 1. 2 0 2 4 A c c e pt e d:  1 5. 0 2. 2 0 2 4 P u blis h e d:  1 5. 0 3. 2 0 2 4

В В Е Д Е Н И Е
С у п е р в и з и я, к а к ф о р м а п о д д е р ж к и и о б у ч е н и я с п е -

ц и а л и с т о в п о м о г а ю щ и х п р о ф е с с и й, с е г о д н я о с о б е н н о 
а к т у а л ь н а. П о т р е б н о с т ь в п с и х о л о г и ч е с к о й  п о м о щ и 
в о б щ е с т в е н а р а с т а е т, и е с т ь н у ж д а в т о м, ч т о б ы е е о к а -
з ы в а л и п о д г о т о в л е н н ы е с п е ц и а л и с т ы. И м е н н о п с и х о л ог 
в с у щ е с т в у ю щ е й с и т у а ц и и д о л ж е н о б л а д а т ь к о м п е т е н т -
н о с т ь ю, с п р а в л я т ь с я с с о б с т в е н н ы м в ы г о р а н и е м, п р е д -
с т а в л я т ь, к у д а о н в е д е т с в о е г о к л и е н т а.

С у п е р в и з и я, е е с о с т а в л я ю щ и е я в л я ю т с я о ч е н ь п о -
п у л я р н ы м п р е д м е т о м и с с л е д о в а н и я в п с и х о л о г и ч е с к о й 
н а у к е, п р е ж д е в с е г о, и н т е р е с п р е д с т а в л я ю т о п и с а н и я с у -
п е р в из о р с к ог о а н а л из а с л у ч а е в р а б о т ы с к л и е н т а м и  [ 1, 2], 
и с с л е д о в а н и е о б щ и х з а к о н о м е р н о с т е й п р о т е к а н и я с у -
п е р в и з и о н н ы х п р о ц е с с о в в г р у п п о в о й и и н д и в и д у а л ь -
н о й ф о р м е  [ 3, 4].

А к т у а л ь н о с т ь и з н а ч и м о с т ь и с с л е д о в а н и я о п р е д е л я -
е т с я т е м, ч т о п с и х о л о г и ч е с к а я п о м о щ ь с к а ж д ы м д н е м 
в с е б о л ь ш е с т а н о в и т с я  н е о т ъ е м л е м о й ч а с т ь ю п о в с е д -
н е в н о й  м е д и ц и н с к о й  д е я т е л ь н о с т и.  Н а п о м о щ ь  и н т у -
и ц и и п р а к т и ч е с к о г о п с и х о л о г а п р и х о д я т в ы в е р е н н ы е 
п р а к т и к о й м е т о д ы и т е х н и к и р а б о т ы с о т н о ш е н и я м и, 
с л о в о м, с и т у а ц и е й и с р е д о й. А к т у а л ь н ы м с т а н о в и т с я в о -
п р о с о п о в ы ш е н и и к а ч е с т в а п о д г о т о в к и п р а к т и к у ю щ и х 
п с и х о л о г о в и с т у д е н т о в – б у д у щ и х п с и х о л о г о в р а з л и ч -
н ы х с ф е р д е я т е л ь н о с т и. М ы о б н а р у ж и л и д о с т а т о ч н о е 
к о л и ч е с т в о п у б л и к а ц и й о б и с п о л ь з о в а н и и с у п е р в и з и и 
в о б у ч е н и и с п е ц и а л и с т о в п о с о ц и а л ь н о й р а б о т е  [ 5, 6]. 
З д е с ь с у п е р в из и я р а с с м а т р и в а е т с я к а к э ф ф е к т и в н а я ф о р м а 
с о ц и а л ь н о й р а б о т ы  [ 7], о п и с ы в а ю т с я е е ф о р м ы ( н а п р и-
м е р, т ь ю т о р с т в о), и с п о л ь з у е м ы е в п о д г о т о в к е с т у д е н т о в, 
б у д у щ и х с о ц и а л ь н ы х р а б о т н и к о в   [ 8], о б о с н о в ы в а е т с я 
в а ж н о с т ь с у п е р в и з и и, к а к и н с т р у м е н т а п р о ф и л а к т и к и 
п р о ф е с с и о н а л ь н о г о в ы г о р а н и я с п е ц и а л и с т о в п о с о ц и -
а л ь н о й р а б о т е [ 9] . Та к ж е в а ж н о е н а п р а в л е н и е с у п е р в из и и 
р е а л и з у е т с я  и в с ф е р е  о б р а з о в а н и я:  о н а  и с п о л ь з у е т с я 
в р а б о т е с п е д а г ог а м и, о к а з ы в а ю щ и м и п о д д е р ж к у д е т я м 
в т р у д н о й ж и з н е н н о й с и т у а ц и и  [ 1 0], о с о б е н н о с у ч е т о м 
п р о б л е м ы  п с и х о л о г и ч е с к и х  г р а н и ц   [ 1 1];  п р о х о ж д е н и е 
с у п е р в и з и и я в л я е т с я о д н и м и з т р е б о в а н и й к п с и х о л о г у 

п р и н а й м е [ 1 2]: о н а р а с с м а т р и в а е т с я к а к о д и н и х м е т о д о в 
п о в ы ш е н и я к в а л и ф и к а ц и и п е д а г о г о в- п с и х о л о г о в  [ 1 3].

В с у п е р в и з и и о п ы т н ы й « э к с п е р т п о  м е ж л и ч н о с т н ы м 
о т н о ш е н и я м »  [ 1 4, 1 5] п о м ог а е т н а ч и н а ю щ е м у п с и х о л ог у 
с и с т е м а т и ч е с к и в и д е т ь, о с оз н а в а т ь, п о н и м а т ь и а н а л и -
з и р о в а т ь с в о и п р о ф е с с и о н а л ь н ы е д е й с т в и я и с в о е п р о -
ф е с с и о н а л ь н о е  п о в е д е н и е.  С л о ж н о с т и,  в о з н и к а ю щ и е 
в п р о ц е с с е п р о ф е с с и о н а л ь н о й д е я т е л ь н о с т и (а к т у а л ь н ы й 
к о н ф л и к т), а к т у а л и з и р у ю т в н у т р е н н и й к о н ф л и к т п р а к -
т и к у ю щ е г о п с и х о л ог а и м е х а н из м ы е г о п с и х о л ог и ч е с к о й 
з а щ и т ы и с о в л а д а н и я  [ 1 6, 1 7]. И с х о д я из э т ог о, с у п е р в из и я, 
н а р я д у с о б у ч е н и е м ( в с м ы с л е п е р е д а ч и н о в ы х з н а н и й 
и н а в ы к о в), в к л ю ч а е т э л е м е н т п с и х о л ог и ч е с к ог о р а з в и т и я 
с п е ц и а л и с т о в  [ 1 8], о с н о в а н н ы й н а п р и н ц и п а х и м е т о д и -
к е п р е п о д а в а е м о г о м е т о д а [ 1 9, 2 0]. П р е д п о л а г а е т с я, ч т о 
в э т о м с л у ч а е о т н о ш е н и е с у п е р в и з о р а к с у п е р в и з а н т у 
с т а н о в и т с я м о д е л ь ю, к о т о р а я з а т е м п е р е н о с и т с я н а о т -
н о ш е н и е п с и х о л о г а к к л и е н т у  [ 2 1, 2 2].

Н о в и з н а и с с л е д о в а н и я з а к л ю ч а е т с я в т о м, ч т о в р а м -
к а х р а б о т ы б ы л а с д е л а н а п о п ы т к а п р о с л е д и т ь в з а и м о -
с в я з ь  у ч а с т и я  в с у п е р в и з о р с к и х  г р у п п а х  с р а з в и т и е м 
у п р а к т и к у ю щ и х  п с и х о л о г о в  н е к о т о р ы х  л и ч н о с т н ы х 
о с о б е н н о с т е й. Н а д а н н ы й м о м е н т в л и т е р а т у р е у д е л я -
е т с я н а и б о л ь ш е е в н и м а н и е п р о ф е с с и о н а л ь н о м у  р а з -
в и т и ю с п е ц и а л и с т о в п о м о г а ю щ и х п р о ф е с с и й с ц е л ь ю 
п о в ы ш е н и я э ф ф е к т и в н о с т и и х т р у д а. П р о б л е м е р а з в и -
т и я л и ч н о с т н ы х о с о б е н н о с т е й п с и х о л о г о в в п р о ц е с с е 
с у п е р в и з и и  у д е л я л о с ь  в н и м а н и е  т о л ь к о  ч е р е з  п р и з м у 
п р о ф е с с и о н а л ь н о г о р о с т а с п е ц и а л и с т а.

Ц Е Л Ь  и с с л е д о в а н и я – и з у ч е н и е л и ч н о с т н ы х о с о б е н -
н о с т е й п р а к т и к у ю щ и х п с и х о л ог о в с р а з л и ч н ы м о п ы т о м 
у ч а с т и я в п р о ц е с с е с у п е р в и з и и.

О б ъ е к т о м и с с л е д о в а н и я я в л я ю т с я:
– п р а к т и к у ю щ и е п с и х о л о г и, п р о х о д я щ и е « д л и т е л ь -

н у ю » с у п е р в и з и ю ( н е  м е н е е т р е х л е т);
– п с и х о л о г и, н а ч и н а ю щ и е п р о х о д и т ь с у п е р в и з и ю 

( 1 – 3 з а н я т и я).
П р е д м е т о м  д а н н о г о  и с с л е д о в а н и я  м о ж н о  с ч и т а т ь 

л и ч н о с т н ы е  о с о б е н н о с т и  п р а к т и к у ю щ и х  п с и х о л о г о в 
с р а з л и ч н ы м о п ы т о м у ч а с т и я в с у п е р в и з и и.
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Г и п о т е з а и с с л е д о в а н и я: у ч а с т и е в с у п е р в и з о р с к и х 
г р у п п а х  в з а и м о с в я з а н о  с р а з в и т и е м  у п р а к т и к у ю щ и х 
п с и х о л о г о в л и ч н о с т н ы х о с о б е н н о с т е й, з н а ч и м ы х д л я 
у с п е ш н о й п р о ф е с с и о н а л ь н о й д е я т е л ь н о с т и.

М А Т Е Р И А Л Ы И М Е Т О Д Ы
В н а ш е м п с и х о л ог и ч е с к о м и с с л е д о в а н и и п р и н я л и у ч а -

с т и е 5 0 п с и х о л ог о в г. О р е н б у рг а и О р е н б у рг с к о й о б л а с т и 
( 7 5 % ж е н щ и н, 2 5  % м у ж ч и н, в оз р а с т – 2 7, 5 – 3 5, 6 г о д а, 
ш к о л ь н ы е и к л и н и ч е с к и е п с и х о л о г и, п с и х о л о г и в с о ц и -
а л ь н о й с ф е р е, с т а ж – 8 – 1 0 л е т). Б ы л о в ы д е л е н о д в е г р у п -
п ы  и с п ы т у е м ы х:  п с и х о л о г и,  п р о х о д я щ и е  с у п е р в и з и ю 
( н е м е н е е т р е х л е т), – 2 5 ч е л о в е к, и п с и х о л ог и, т о л ь к о н а -
ч и н а ю щ и е п р о х о д и т ь с у п е р в из и ю, – 2 5 ч е л о в е к. Ус л о в н о 
о б оз н а ч и м э т и д в е г р у п п ы с о о т в е т с т в е н н о г р у п п а с у -
п е р в и з и и д л и т е л ь н о й и г р у п п а с у п е р в и з и и н а ч а л ь н о й.

В к а ч е с т в е о с н о в н о г о м е т о д а и с с л е д о в а н и я л и ч н о с т -
н ы х о с о б е н н о с т е й п р а к т и к у ю щ и х п с и х о л о г о в и с п о л ь -
з о в а л а с ь м е т о д и к а Я- с т р у к т у р н ы й т е с т А м м о н а ( I S T A). 
И с с л е д о в а л и с ь ц е н т р а л ь н ы е Я- ф у н к ц и и п о А м м о н у: 
а г р е с с и я, т р е в ог а (с т р а х), в н е ш н е е Я- о т г р а н и ч е н и е, в н у -
т р е н н е е Я- о т г р а н и ч е н и е, н а р ц и с с и з м, с е к с у а л ь н о с т ь. 
К а ж д а я и з ц е н т р а л ь н ы х Я- ф у н к ц и й о п и с ы в а е т с я т р е м я 
ш к а л а м и – к о н с т р у к т и в н а я ш к а л а, д е с т р у к т и в н а я ш к а л а 
и д е ф и ц и т а р н а я ш к а л а. И т ог о р а с с м о т р е н и е р ез у л ьт а т о в 
п о д а н н о й м е т о д и к е п р о и с х о д и т п о 1 8 ш к а л а м.

Д л я и с с л е д о в а н и я у р о в н я н е в р о т и з а ц и и б ы л а п р и м е -
н е н а м е т о д и к а п с и х о л о г и ч е с к о й э к с п р е с с- д и а г н о с т и к и 
у р о в н я н е в р о т и з а ц и и.

М а т е м а т и ч е с к а я о б р а б о т к а р е з у л ь т а т о в п р о в о д и л а с ь 
с и с п о л ь з о в а н и е м м е т о д о в м а т е м а т и ч е с к о й с т а т и с т и к и, 
и с п о л ь з о в а л и с ь t- к р и т е р и й  С т ь ю д е н т а  и T - к р и т е р и й 
В и л к о к с о н а.

Р Е З У Л Ь Т А Т Ы
А н а л и з и р у я д а н н ы е, п о л у ч е н н ы е в р е з у л ь т а т е п р о в е -

д е н н ог о и с с л е д о в а н и я (т а б л. 1), м о ж н о с к а з а т ь о т о м, ч т о 
н а м и б ы л и о б н а р у ж е н ы з н а ч и м ы е р а з л и ч и я м е ж д у с р е д -
н и м и п о к а з а т е л я м и п о н е к о т о р ы м ш к а л а м Я- с т р у к т у р н ог о 
т е с т а А м м о н а.

П о ш к а л а м  д е с т р у к т и в н о й  и д е ф и ц и т а р н о й  а г р е с -
с и и, д е ф и ц и т а р н о й т р е в о г и, д е с т р у к т и в н о г о в н е ш н е г о 
Я- о т г р а н и ч е н и я, к о н с т р у к т и в н ог о и д е с т р у к т и в н ог о в н у -
т р е н н е г о Я- о т г р а н и ч е н и я, к о н с т р у к т и в н о г о и д е с т р у к -
т и в н о г о н а р ц и с с и з м а, а т а к ж е п о ш к а л е д е с т р у к т и в н о й 
с е к с у а л ь н о с т и з н а ч и м ы х р а з л и ч и й н е б ы л о в ы я в л е н о.

П о ш к а л е к о н с т р у к т и в н о й а г р е с с и и в п р о ц е с с е п р о -
в е д е н н о г о и с с л е д о в а н и я о б н а р у ж е н о, ч т о и м е ю т с я з н а -
ч и м ы е р а з л и ч и я м е ж д у с р е д н и м и з н а ч е н и я м и, п р и ч е м 
в г р у п п е  н а ч а л ь н о й  с у п е р в и з и и  с р е д н е е  з н а ч е н и е  в ы -
ш е, ч е м в г р у п п е д л и т е л ь н о й с у п е р в и з и и. Э т и д а н н ы е 
н е п о д т в е р ж д а ю т  т е о р е т и ч е с к и х  п о л о ж е н и й  д а н н о г о 
т е с т а, с в и д е т е л ь с т в у ю щ и х о т о м, ч т о в п р о ц е с с е п р о -
х о ж д е н и я с у п е р в и з и и у р о в е н ь р а з в и т и я к о н с т р у к т и в -
н ы х ф у н к ц и й д о л ж е н б ы т ь в ы ш е в г р у п п е д л и т е л ь н о й 
с у п е р в и з и и п о с р а в н е н и ю с г р у п п о й н а ч а л ь н о й с у п е р -
в и з и и. В оз м о ж н о, э т о с в я з а н о с т е м, ч т о у п с и х о л о г о в, 
р а б о т а ю щ и х д о с т а т о ч н о д о л г о и в п р о ф е с с и о н а л ь н о м 
п л а н е б о л е е о п ы т н ы х, п р о и с х о д и т с н и ж е н и е а к т и в н о -
с т и, о т с у т с т в и е п о т р е б н о с т и в и з м е н е н и и ж и з н е н н ы х 
у с л о в и й, в оз н и к а е т с к л о н н о с т ь к и з б е г а н и ю к а к и х- л и б о 

к о н ф р о н т а ц и й в с л е д с т в и е б о я з н и р а з р ы в а о т н о ш е н и й 
« к л и е н т – к о н с у л ь т а н т ».

В с е э т и д а н н ы е м о г у т п р и в о д и т ь к « с и н д р о м у п р о -
ф е с с и о н а л ь н ог о с г о р а н и я », н е с м о т р я н а т о ч т о п с и х о л о -
г и д л и т е л ь н о п о с е щ а ю т п р о ц е с с с у п е р в и з и и. В к а ч е с т в е 
о с н о в н ы х п р и ч и н, п р о в о ц и р у ю щ и х р а з в и т и е « с и н д р о м а 
п р о ф е с с и о н а л ь н о г о с г о р а н и я », у п с и х о л о г о в п р е д п о л а -
г а ю т с я, п р е ж д е в с е г о, п р о ф е с с и о н а л ь н ы е ф а к т о р ы: э т о 
т р у д н о и з м е р и м о е с о д е р ж а н и е р а б о т ы, н а л и ч и е п с и х о -
э м о ц и о н а л ь н ы х п е р е г р у з о к, о т с у т с т в и е ч е т к и х о б я з а н -
н о с т е й, – с в о й с т в е н н ы е д л я р а б о т ы п р а к т и к у ю щ е г о 
п с и х о л о г а.  Н а л и ч и е  т а к и х  л и ч н о с т н ы х  ф а к т о р о в,  к а к 
п о в ы ш е н н а я о т в е т с т в е н н о с т ь, в ы с о к а я с т е п е н ь э м о ц и о -
н а л ь н о й в о в л е ч е н н о с т и в п р о б л е м ы к л и е н т о в, х а р а к -
т е р н ы е д л я п р а к т и к у ю щ и х п с и х о л о г о в, п о- в и д и м о м у, 
м о г у т с п о с о б с т в о в а т ь у в е л и ч е н и ю н а п р я ж е н и я, к а к 
« з а п у с к а ю щ е г о » м е х а н и з м а ф о р м и р о в а н и я « с и н д р о м а 
п р о ф е с с и о н а л ь н о г о с г о р а н и я ».

М о ж н о п р е д п о л о ж и т ь, ч т о е с л и у в е л и ч и т ь к о л и ч е с т в о 
ч а с о в с у п е р в и з и и и н а с у п е р в и з и и б о л ь ш е у д е л я т ь в н и -
м а н и е п р о б л е м а м л и ч н о с т н о г о р а з в и т и я, л и ч н о с т н о г о 
р о с т а,  п о м о щ и  в а д е к в а т н о м р е ш е н и и э т и х п р о б л е м, 
т о п р о б л е м ы, с в я з а н н ы е с о с н и ж е н и е м а к т и в н о с т и, о т -
с у т с т в и е м п о т р е б н о с т и в и з м е н е н и и ж и з н е н н ы х у с л о -
в и й, м о ж н о б у д е т р а з р е ш а т ь.

П о ш к а л а м д е с т р у к т и в н о й и д е ф и ц и т а р н о й а г р е с с и и 
з н а ч и м ы х р а з л и ч и й н е б ы л о в ы я в л е н о, н о е с л и а н а л и з и -
р о в а т ь с р е д н и е д а н н ы е, т о  м о ж н о в ы я в и т ь т е н д е н ц и ю: 
б а л л ы в ы ш е в г р у п п е п с и х о л о г о в, н а ч и н а ю щ и х п р о х о -
д и т ь с у п е р в и з и ю п о с р а в н е н и ю с г р у п п о й п с и х о л о г о в, 
д л и т е л ь н о п р о х о д я щ и х с у п е р в и з и ю. И с х о д я и з э т и х р е -
з у л ьт а т о в м о ж н о п р е д п о л о ж и т ь, ч т о п р о ц е с с с у п е р в из и и 
о к а з ы в а е т п о л о ж и т е л ь н ы й, х о т ь и н ез н а ч и т е л ь н ы й, э ф ф е к т 
н а с н и ж е н и е у р о в н я а г р е с с и в н о с т и п о ш к а л а м д е с т р у к -
т и в н о й и д е ф и ц и т а р н о й а г р е с с и и в г р у п п е п с и х о л о г о в, 
п р о х о д я щ и х д л и т е л ь н ы й к у р с с у п е р в и з и и. Т о, ч т о н е т 
з н а ч и м ы х р а з л и ч и й м е ж д у э т и м и г р у п п а м и п с и х о л ог о в, 
в оз м о ж н о, с в я з а н о с т е м, ч т о п с и х о л о г и ч е с к а я п о м о щ ь 
к а к п р о ф е с с и я г у м а н и т а р н ог о н а п р а в л е н и я н а к л а д ы в а е т 
с в о й о т п е ч а т о к, д е л а я л ю д е й д о б р ы м и, с т р е м я щ и м и с я 
п о м о ч ь л ю д я м в т р у д н о й с и т у а ц и и.

П о ш к а л е к о н с т р у к т и в н о г о с т р а х а н а б л ю д а е т с я р а с -
п р е д е л е н и е з н а ч е н и й в с л е д у ю щ е м н а п р а в л е н и и – с р е д -
н и е з н а ч е н и я п о г р у п п е « д л и т е л ь н о й » с у п е р в и з и и в ы ш е 
с р е д н и х з н а ч е н и й п о г р у п п е п с и х о л ог о в, т о л ь к о н а ч а в ш и х 
п р о х о д и т ь с у п е р в и з и ю. И с х о д я и з э т и х д а н н ы х, м о ж н о 
с к а з а т ь, ч т о у р о в е н ь т р е в о г и у п с и х о л о г о в с б о л ь ш и м 
о п ы т о м п о с е щ е н и я с у п е р в из и и и с о о т в е т с т в е н н о с б о л ь -
ш и м п р о ф е с с и о н а л ь н ы м о п ы т о м в п р е д е л а х н о р м ы. Та к и е 
л ю д и, к а к п р а в и л о, у м е ю т в э к с т р е м а л ь н ы х с и т у а ц и я х 
п р и н и м а т ь о б о с н о в а н н ы е, в з в е ш е н н ы е р е ш е н и я, т р е з -
в о о ц е н и в а т ь о п а с н о с т и р е а л ь н о й ж и з н е н н о й с и т у а ц и и. 
У п с и х о л о г о в, н а ч и н а ю щ и х п р о х о д и т ь с у п е р в и з и ю, 
в оз м о ж н о, е щ е н е т д о с т а т о ч н о г о о п ы т а р е ш е н и я н е к о -
т о р ы х п р о б л е м, в оз н и к а ю щ и х в п р о ц е с с е и х т р у д о в о й 
д е я т е л ь н о с т и и л и в п р о ц е с с е м е ж л и ч н о с т н ог о о б щ е н и я, 
и в с в я з и с э т и м у р о в е н ь к о н с т р у к т и в н о й т р е в о г и н е -
с к о л ь к о с н и ж е н. Э т и м т е о р е т и ч е с к и м п о л о ж е н и е м т а к ж е 
м о ж н о о б ъ я с н и т ь р е з у л ь т а т ы, п о л у ч е н н ы е и п о ш к а л е 
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д е с т р у к т и в н о й т р е в о г и. У с п е ц и а л и с т о в, н а ч и н а ю щ и х 
п р о х о д и т ь с у п е р в из и ю, р ез у л ьт а т ы н е с к о л ь к о з а в ы ш е н ы. 
Д л я т а к и х л ю д е й в оз м о ж н а п о в ы ш е н н а я т р е в о ж н о с т ь, 
с к л о н н о с т ь к б е с п о к о й с т в у и в о л н е н и я м.

П о ш к а л е д е ф и ц и т а р н о й т р е в о г и (с т р а х а) н е б ы л о 
в ы я в л е н о з н а ч и м ы х р а з л и ч и й п о г р у п п а м п с и х о л о г о в, 
н о в т о ж е в р е м я, е с л и с р а в н и т ь с р е д н и е р е з у л ь т а т ы 
п о г р у п п а м, м о ж н о з а м е т и т ь т о, ч т о у р о в е н ь д е ф и ц и -
т а р н о г о с т р а х а н и ж е в г р у п п е  п с и х о л о г о в,  д л и т е л ь н о 
п р о х о д я щ и х с у п е р в из и ю п о с р а в н е н и ю с г р у п п о й п с и х о -
л ог о в, н а ч и н а ю щ и х п р о х о д и т ь с у п е р в и з и ю. У в е л и ч е н и е 
б а л л о в  п о э т о й  ш к а л е  м о ж е т  б ы т ь  с в я з а н о  с т е м,  ч т о 
п р о ц е с с с у п е р в и з и и о к а з ы в а е т п о л о ж и т е л ь н ы й э ф ф е к т 
н а р а з в и т и е д е ф и ц и т а р н о й т р е в о г и.

П о ш к а л е к о н с т р у к т и в н ог о в н е ш н е г о Я- о т г р а н и ч е н и я 
м о ж н о с к а з а т ь, ч т о у р о в е н ь р е з у л ь т а т о в в ы ш е у п с и -
х о л о г о в,  д л и т е л ь н о  у ч а с т в у ю щ и х  в с у п е р в и з и и,  ч е м 
у н а ч и н а ю щ и х. Т а к и х с п е ц и а л и с т о в м о ж н о о х а р а к -
т е р и з о в а т ь к а к б о л е е к о м м у н и к а б е л ь н ы х, с п о с о б н ы х 
к о к а з а н и ю п о м о щ и. П о ш к а л е д е ф и ц и т а р н о г о в н е ш н е -
г о Я- о т г р а н и ч е н и я н а б л ю д а ю т с я р е з у л ь т а т ы в с т о р о н у 
с н и ж е н и я у п с и х о л о г о в, д л и т е л ь н о п р о х о д я щ и х с у п е р -
в из и ю. У н а ч и н а ю щ и х с п е ц и а л и с т о в р ез у л ь т а т ы п о э т о й 
ш к а л е в ы ш е. В оз м о ж н о, э т о с в я з а н о с т е м, ч т о о н и б о л е е 
к о н ф о р м н ы, з а в и с и м ы, и щ у т п о д д е р ж к у и о д о б р е н и е 
с о с т о р о н ы с т а р ш и х т о в а р и щ е й.

П о ш к а л е д е с т р у к т и в н о г о в н е ш н е г о Я- о т г р а н и ч е н и я 
з н а ч и м ы х р а з л и ч и й о б н а р у ж е н о н е б ы л о, н о, е с л и п р о -
а н а л и з и р о в а т ь  с р е д н и е  з н а ч е н и я  п о р а з л и ч н ы м г р у п -
п а м, м о ж н о с к а з а т ь о т о м, ч т о с р е д н и е б а л л ы п о г р у п п е 
с п е ц и а л и с т о в, н а ч и н а ю щ и х п р о х о д и т ь с у п е р в и з и ю, 
в ы ш е п о с р а в н е н и ю с г р у п п о й д л и т е л ь н о п р о х о д я щ и х 
с у п е р в и з и ю.

П о ш к а л а м к о н с т р у к т и в н о г о и д е с т р у к т и в н о г о в н у -
т р е н н е г о Я- о т г р а н и ч е н и я з н а ч и м ы х р а з л и ч и й о б н а -
р у ж е н о  н е б ы л о.  Н о, с р а в н и в а я с р е д н и е р е з у л ь т а т ы 
п о г р у п п а м, м ы в ы я в и л и с л е д у ю щ и е т е н д е н ц и и р а с п р е -
д е л е н и я д а н н ы х: п о ш к а л е к о н с т р у к т и в н о г о в н у т р е н -
н е г о Я- о т г р а н и ч е н и я б а л л ы в ы ш е в г р у п п е д л и т е л ь н о 
п р о х о д я щ и х п р о ц е с с с у п е р в и з и и, с д р у г о й с т о р о н ы, 
п о ш к а л е д е с т р у к т и в н о г о в н у т р е н н е г о Я- о т г р а н и ч е н и я 
б а л л ы в э т о й г р у п п е н и ж е п о с р а в н е н и ю с г р у п п о й н а -
ч и н а ю щ и х п р о х о д и т ь с у п е р в и з и ю.

П о ш к а л а м д е ф и ц и т а р н ог о в н у т р е н н ег о Я- о т г р а н и ч е н и я 
н а б л ю д а ю т с я с л е д у ю щ и е р е з у л ь т а т ы: п о г р у п п е п р о х о -
д я щ и х д л и т е л ь н у ю с у п е р в и з и ю р е з у л ь т а т ы н и ж е, ч е м 
п о г р у п п е н а ч и н а ю щ и х п р о х о д и т ь с у п е р в и з и ю.

Р е з у л ь т а т ы п о ш к а л а м в н у т р е н н е г о Я- о т г р а н и ч е н и я, 
в оз м о ж н о, с в я з а н ы с т е м, ч т о н а ч и н а ю щ и е п с и х о л о г и 
г л у б о к о в о с п р и н и м а ю т п р о б л е м ы, в оз н и к а ю щ и е в п р о -
ф е с с и о н а л ь н о м п л а н е, т а к ж е п р о б л е м ы с в о и х к л и е н т о в, 
к а к г о в о р я т в н а р о д е, – « б л и з к о к с е р д ц у ».

Т а б л и ц а 1 – У р о в е н ь з н а ч и м о с т и р а з л и ч и й д а н н ы х п о  ш к а л а м Я- с т р у к т у р н о г о т е с т а м е ж д у р а з л и ч н ы м и г р у п п а м и
T a bl e 1 – L e v el of si g ni ff c a n c e of di fi er e n c e s i n d at a o n t h e s c al e s of t h e S elf- str u ct ur al t e st b et w e e n di ff er e nt gr o u ps

Ш к а л ы
С р е д н е е з н а ч е н и е

t p < 0, 0 5 T p < 0, 0 5
Н а ч а л ь н а я С. Д л и т е л ь н а я С.

А 1 9, 2 7, 8 2, 8 1 8 8 5 5 0, 0 0 6 9 8 2 7 5, 5 0, 0 3 3 2 1 0

А 2 6, 2 5, 9 6 0, 1 6 5 4 0 6 0, 3 5 3 5 7 3 1 0 1 0, 6 8 6 7 5 2

А 3 4, 6 4 3, 8 1, 4 2 7 4 9 3 0, 1 5 9 9 1 2 7 2 0, 2 1 7 9 5 8

С 1 6, 9 6 8, 1 2 – 2, 1 8 1 8 3 0, 0 3 4 0 5 0 3 5, 5 0, 0 1 6 6 4 8

С 2 3, 1 6 1, 6 2, 5 8 0 0 1 1 0, 0 1 2 9 9 6 7 9, 5 0, 0 4 3 9 8 0

С 3 4, 4 3, 8 0, 1 3 1 7 5 5 0, 3 8 1 7 3 3 9 0 0, 5 3 7 2 6 3

Я о Н 1 7, 1 2 8, 0 8 – 2, 0 7 4 5 7 0, 0 4 3 4 1 1 8 0 0, 0 7 7 7 2 2

Я о Н 2 3, 1 2 2, 9 2 0, 3 2 5 5 3 0 0, 7 4 6 1 9 5 9 9, 5 0, 5 7 8 1 2 8

Я о Н 3 3, 7 6 2, 3 2 2, 3 0 5 8 4 5 0, 0 2 5 4 8 3 7 9 0, 0 4 2 5 0 3

Я о В 1 8, 9 9 9, 3 2 – 0, 2 2 2 8 8 0, 6 0 9 6 8 0 1 0 9 0, 7 3 7 2 6 6

Я о В 2 3, 8 3, 5 6 0, 2 7 5 5 8 1 0, 0 2 7 3 7 5 9 3 0, 3 7 8 0 8 6

Я о В 3 5, 4 8 3, 7 6 2, 2 0 5 8 5 3 0, 0 3 2 2 1 5 5 1, 5 0, 0 4 5 7 9 4

N 1 7, 5 6 7, 5 2 0, 0 5 8 0 9 9 0, 9 5 3 9 1 1 1 2 3 0, 9 0 9 5 3 1

N 2 4, 4 4, 0 4 0, 3 4 3 3 4 4 0, 6 6 1 2 5 4 1 1 9 0, 4 8 7 2 4 5

N 3 3, 0 1, 8 4 2, 0 1 2 4 0 1 0, 0 4 9 8 0 7 7 3, 5 0, 0 4 9 7 9 1

S 1 8, 8 9, 7 6 – 2, 1 4 1 6 3 0, 0 3 7 3 2 7 7 0 0, 0 4 6 6 6 0

S 2 3, 2 2, 8 8 0, 6 4 7 2 9 1 0, 5 2 0 5 2 8 1 1 6, 5 0, 5 1 3 1 6 3

S 3 2, 2 8 1, 2 8 2, 2 9 3 3 5 3 0, 0 2 6 2 4 9 7 9 0, 0 7 2 7 3 7

П р и м е ч а н и я

1 Ш к а л ы: 1 – к о н с т р у к т и в н а я; 2 – д е с т р у к т и в н а я; 3 – д е ф и ц и т а р н а я; ц е н т р а л ь н ы е Я- ф у н к ц и и: А – а г р е с с и я; 
С – т р е в ог а- с т р а х; Я о Н – в н е ш н е е Я- о т г р а н и ч е н и е; Я о В – в н у т р е н н е е Я- о т г р а н и ч е н и е; N – н а р ц и с с и з м; S – с е к с у а л ь н о с т ь.

2 Н а ч а л ь н а я С. – г р у п п а н а ч и н а ю щ и х п р о х о д и т ь с у п е р в и з и ю.

3 Д л и т е л ь н а я С. – г р у п п а д л и т е л ь н о п р о х о д я щ и х с у п е р в и з и ю.

4 t – к р и т е р и й С т ь ю д е н т а.

5 р < 0, 0 5 – у р о в е н ь з н а ч и м о с т и.

6 T – к р и т е р и й В и л к о к с о н а.
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П о ш к а л е к о н с т р у к т и в н ог о и д е с т р у к т и в н ог о н а р ц и с -
с и з м а з н а ч и м ы х р а з л и ч и й м ы н е в ы я в и л и. Е с л и р а с с м а -
т р и в а т ь с р е д н и е з н а ч е н и я п о г р у п п а м, м о ж н о с к а з а т ь, 
ч т о р а з л и ч и й п о б а л л а м т а к ж е н е т, т а к к а к б а л л ы н а -
х о д я т с я п р а к т и ч е с к и н а о д н о м у р о в н е.

П о ш к а л е  д е ф и ц и т а р н о г о  н а р ц и с с и з м а  р е з у л ь т а т ы 
р а с п р е д е л и л и с ь с л е д у ю щ и м о б р а з о м: р е з у л ь т а т ы в ы ш е 
п о г р у п п е н а ч и н а ю щ и х п р о х о д и т ь с у п е р в из и ю в с р а в н е -
н и и с г р у п п о й б о л е е о п ы т н ы х, д л и т е л ь н о п р о х о д я щ и х 
с у п е р в и з и ю. П р е д п о л о ж и т е л ь н о, э т о с в я з а н о с т е м, ч т о 
н а ч и н а ю щ и е е щ е в н е п о л н о й м е р е с п о с о б н ы а д е к в а т н о 
о ц е н и в а т ь с е б я, п о- н а с т о я щ е м у а д е к в а т н о в о с п р и н и м а т ь 
с в о и в оз м о ж н о с т и и р е а л и з о в ы в а т ь и х, о щ у щ а т ь с в о ю 
с и л у и к о м п е т е н т н о с т ь, и з в л е к а т ь н е о б х о д и м ы е у р о к и 
и з с в о и х о ш и б о к и т е м с а м ы м у в е л и ч и в а т ь с в о й ж и з -
н е н н ы й п о т е н ц и а л. Та к ж е м о ж н о с к а з а т ь, н а ч и н а ю щ и е 
п р о х о д и т ь с у п е р в и з и ю м е н е е у в е р е н ы в с е б е, з а в и с и м ы 
о т о к р у ж а ю щ и х, н а п р и м е р о т к л и е н т о в, а д м и н и с т р а ц и и 
т о г о у ч р е ж д е н и я, в к о т о р о м о н и р а б о т а ю т.

А н а л и з и р у я  р е з у л ь т а т ы  п о ш к а л е  к о н с т р у к т и в н о й 
с е к с у а л ь н о с т и, м о ж н о с к а з а т ь о т о м, ч т о у р о в е н ь р а з -
в и т и я э т о й ф у н к ц и и н е с к о л ь к о в ы ш е у п с и х о л ог о в б о л е е 
о п ы т н ы х, в оз м о ж н о, о н и б о л е е ч у в с т в и т е л ь н ы е, з р е л ы е, 
х о р о ш о п о н и м а ю щ и е с в о и п о т р е б н о с т и и ч у в с т в у ю щ и е 
п о т р е б н о с т и д р у г о г о ч е л о в е к а. В ы с о к и е р е з у л ь т а т ы х а -
р а к т е р н ы д л я ч у в с т в и т е л ь н ы х, з р е л ы х л ю д е й, с п о с о б н ы х 
у с т а н а в л и в а т ь т е с н ы е п а р т н е р с к и е о т н о ш е н и я, х о р о ш о 
п о н и м а ю щ и е с в о и п о т р е б н о с т и и ч у в с т в у ю щ и е п о т р е б н о -
с т и д р у г ог о, с п о с о б н ы х к в з а и м о о б ог а щ а ю щ е м у о б м е н у 
ч у в с т в е н н ы м и п е р е ж и в а н и я м и и ч у в с т в е н н ы м о п ы т о м.

П о ш к а л е д е с т р у к т и в н о й с е к с у а л ь н о с т и з н а ч и м ы х 
р а з л и ч и й о б н а р у ж е н о н е б ы л о, о д н а к о, е с л и с р а в н и т ь 
с р е д н и е з н а ч е н и я п о г р у п п а м, м о ж н о с к а з а т ь, ч т о у р о в е н ь 
д е с т р у к т и в н о й с е к с у а л ь н о с т и н и ж е п о г р у п п е п р о х о д я -
щ и х д л и т е л ь н у ю с у п е р в и з и ю. П о ш к а л е д е ф и ц и т а р н о й 
с е к с у а л ь н о с т и з н а ч е н и я п о г р у п п е н а ч и н а ю щ и х п р о х о -
д и т ь с у п е р в из и ю в ы ш е п о с р а в н е н и ю с б о л е е о п ы т н ы м и.

А н а л и з и р у я д а н н ы е, п о л у ч е н н ы е в р е з у л ь т а т е  п р о -
в е д е н н о г о и с с л е д о в а н и я (т а б л. 2), м о ж н о с к а з а т ь о т о м, 
ч т о о б н а р у ж е н ы з н а ч и м ы е р а з л и ч и я ( p < 0, 0 5) м е ж д у 
с р е д н и м и п о к а з а т е л я м и у р о в н я н е в р о т и з а ц и и у с п е ц и -
а л и с т о в  с р а з л и ч н ы м о п ы т о м у ч а с т и я в с у п е р в и з и и. 
У п р о х о д я щ и х д л и т е л ь н у ю с у п е р в и з и ю у р о в е н ь н е в р о -

т и з а ц и и н и ж е п о с р а в н е н и ю  с у р о в н е м н е в р о т и з а ц и и 
у н а ч и н а ю щ и х п р о х о д и т ь с у п е р в и з и ю.

Т а к и е р е з у л ь т а т ы м о г у т б ы т ь с в я з а н ы с т е м, ч т о 
в п р о ц е с с е с у п е р в и з и и и д е т п р о я с н е н и е л и ч н о с т н ы х 
п р о б л е м, к о р р е к ц и я н а п р я ж е н и я, и в с л е д с т в и е э т о г о 
и д е т с н и ж е н и е у р о в н я н е в р о т и з а ц и и у п с и х о л о г о в, 
д л и т е л ь н о п р о х о д я щ и х с у п е р в и з и ю. У н а ч и н а ю щ и х 
п р о х о д и т ь с у п е р в и з и ю у р о в е н ь н е в р о т и з а ц и и в ы ш е, 
в с и л у т о г о ч т о э т и с п е ц и а л и с т ы м е н е е о п ы т н ы, в н е -
к о т о р ы х с и т у а ц и я х р е ш а ю т п р о б л е м ы н е д о с т а т о ч н о 
а д е к в а т н о. О д н а к о в т о ж е в р е м я р е з у л ь т а т ы п о г р у п п е 
н а ч и н а ю щ и х п р о х о д и т ь с у п е р в и з и ю п о х о ж и н а р е з у л ь -
т а т ы б о л е е о п ы т н ы х и  м о г у т б ы т ь о т н е с е н ы в р а з р я д 
н и з к и х.  Т а к и м  о б р а з о м,  у р о в е н ь  н е в р о т и з а ц и и  у н а -
ч и н а ю щ и х п р о х о д и т ь с у п е р в и з и ю н и з к и й, н о в т о ж е 
в р е м я у р о в е н ь н е в р о т и з а ц и и у д л и т е л ь н о п р о х о д я щ и х 
с у п е р в и з и ю н и ж е. М о ж н о в ы д в и н у т ь п р е д п о л о ж е н и е, 
ч т о е с л и н а ч и н а ю щ и е и в д а л ь н е й ш е м б у д у т п р о х о д и т ь 
с у п е р в и з и ю, т о у р о в е н ь н е в р о т и з а ц и и у н и х с н и з и т с я.

З А К Л Ю Ч Е Н И Е
П р о х о ж д е н и е п р о ц е с с а с у п е р в и з и и о к а з ы в а е т п о л о -

ж и т е л ь н о е в оз д е й с т в и е н а р а з в и т и е к о н с т р у к т и в н ы х 
ф у н к ц и й ( п о о п р е д е л е н и ю Г. А м м о н а),  и з м е р я е м ы х 
ш к а л а м и « т р е в о ж н о с т ь », « в н е ш н е е Я- о т г р а н и ч е н и е », 
« в н у т р е н н е е Я- о т г р а н и ч е н и е », « н а р ц и с с и з м », « к о н -
с т р у к т и в н а я с е к с у а л ь н о с т ь ». Э т и и з м е н е н и я о к а з ы -
в а ю т б л а г о п р и я т н о е в о з д е й с т в и е н а р а з в и т и е т а к и х 
л и ч н о с т н о- п р о ф е с с и о н а л ь н ы х к а ч е с т в, к а к э м п а т и я, 
к о н г р у э н т н о с т ь, а у т е н т и ч н о с т ь, с п о н т а н н о с т ь, а к т и в -
н о с т ь, с п о с о б н о с т ь к к о н ц е п т у а л и з а ц и и. И с к л ю ч е н и е 
с о с т а в л я е т ш к а л а к о н с т р у к т и в н о й а г р е с с и и, п о к о т о р о й 
п р о и с х о д и т с н и ж е н и е у р о в н я п р о я в л е н и я у с п е ц и а л и -
с т о в, д л и т е л ь н о п р о х о д я щ и х с у п е р в и з и ю.

С н и ж е н и е у р о в н я п р о я в л е н и я н е к о т о р ы х л и ч н о с т н ы х 
к а ч е с т в п о д е с т р у к т и в н ы м и д е ф и ц и т а р н ы м ш к а л а м 
в г р у п п е б о л е е о п ы т н ы х п р а к т и к у ю щ и х п с и х о л ог о в, в оз -
м о ж н о, с в я з а н о с д л и т е л ь н ы м п р о х о ж д е н и е м п р о ц е с с а 
с у п е р в из и и. Та к и е д а н н ы е б ы л и в ы я в л е н ы п о ф у н к ц и я м: 
а г р е с с и и, т р е в о г и, в н е ш н е г о Я- о т г р а н и ч е н и я, в н у т р е н -
н е г о Я- о т г р а н и ч е н и я, н а р ц и с с и з м у и с е к с у а л ь н о с т и.

С н и ж е н и е у р о в н я н е в р о т и з а ц и и в г р у п п е д л и т е л ь н о 
п р о х о д я щ и х с у п е р в и з и ю п оз в о л я е т г о в о р и т ь о т о м, ч т о 
в п р о ц е с с е с у п е р в и з о р с к о й с е с с и и п р о и с х о д и т п р о я с -

Т а б л и ц а 2 –   У р о в е н ь з н а ч и м о с т и р а з л и ч и й д а н н ы х п о ш к а л е у р о в н я н е в р о т и з а ц и и м е ж д у р а з л и ч н ы м и г р у п п а м и
T a bl e 2 –   L e v el of si g ni ff c a n c e of di fi e r e n c e s i n d at a o n t h e n e u r oti ci s m l e v el s c al e b et w e e n di ff e r e nt g r o u p s

Ш к а л а
С р е д н е е з н а ч е н и е

t p < 0, 0 5 T p < 0, 0 5
Д л и т е л ь н а я С. Н а ч а л ь н а я С.

У Н 8 8, 6 4 7 4, 5 6 2, 5 3 3 6 2 3 0, 0 1 5 3 5 9 8 4, 5 0, 0 3 5 8 4 1

П р и м е ч а н и я

1 У Н – у р о в е н ь н е в р о т и з а ц и и.

2 Д л и т е л ь н а я С. – г р у п п а д л и т е л ь н о п р о х о д я щ и х с у п е р в и з и ю.

3 Н а ч а л ь н а я С. – г р у п п а н а ч и н а ю щ и х п р о х о д и т ь с у п е р в и з и ю.

4 t – к р и т е р и й С т ь ю д е н т а.

5 р < 0, 0 5 – у р о в е н ь з н а ч и м о с т и.

6 T – к р и т е р и й В и л к о к с о н а.
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н е н и е л и ч н о с т н ы х п р о б л е м, к о р р е к ц и я п с и х о э м о ц и о -
н а л ь н о г о н а п р я ж е н и я, с н и ж е н и е у р о в н я т р е в о ж н о с т и, 
п р о ф и л а к т и к а « с и н д р о м а э м о ц и о н а л ь н о г о с г о р а н и я ».

Н а э т а п е а н а л из а и и н т е р п р е т а ц и и д а н н ы х т р у д н о с т ь ю 
б ы л о о б ъ я с н е н и е н е о ж и д а н н о п о л у ч е н н ы х р е з у л ь т а т о в. 
К н и м о т н о с я т с я н из к и е б а л л ы п о ш к а л е к о н с т р у к т и в н о й 
а г р е с с и и в г р у п п е д л и т е л ь н о п р о х о д я щ и х с у п е р в и з и ю. 
О б ъ я с н и т ь п о л у ч е н н ы е р ез у л ьт а т ы м о ж н о т е м, ч т о у п с и -
х о л о г о в, р а б о т а ю щ и х д о с т а т о ч н о д о л г о и в п р о ф е с с и о -

н а л ь н о м п л а н е б о л е е о п ы т н ы х, п р о и с х о д и т п о с т е п е н н о е 
с н и ж е н и е а к т и в н о с т и, п о т р е б н о с т и в п р о ф е с с и о н а л ь н о м 
р о с т е, в и з м е н е н и и ж и з н е н н ы х у с л о в и й.

Та к и м о б р а з о м, м о ж н о к о н с т а т и р о в а т ь, ч т о п р о ц е с с 
с у п е р в и з и и о к а з ы в а е т п о л о ж и т е л ь н о е в л и я н и е н а р а з -
в и т и е л и ч н о с т н ы х о с о б е н н о с т е й с п е ц и а л и с т о в, т а -
к и х к а к а г р е с с и я, т р е в о ж н о с т ь, в н е ш н е е и в н у т р е н н е е 
Я- о т г р а н и ч е н и е, н а р ц и с с и з м, с е к с у а л ь н о с т ь, у р о в е н ь 
н е в р о т и з а ц и и.
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of E d u c ati o n . 2 0 2 3; 1: 8 8 – 9 5. (I n R u ssi a n )

2 1. M al ys h e v K.  B ., S e n k o M. A. Ps y c h ol o gi c al w ell -b ei n g a n d pr of essi o n al p o l-
siti o n of t h e p er s o n alit y of a f ut ur e ps y c h ol o gi st . N e ws of s ci e nti st c a c hi e v e -
m e nts . Ps y c h ol o g y a n d p e d a g o g y . 2 0 2 2; 1 2: 1 3 6 – 1 4 1. (I n R u ssi a n )

2 2. Pl u s h e v a O. A. T h e r ol e of s u p er visi o n i n i n cr e asi n g pr of essi o n al vit alit y . 
I n stit ut e of Ps y c h ol o g y of t h e R u ssi a n A c a d e m y of S ci e n c e s . Or g a niz ati o n al
ps y c h ol o g y a n d l a b or ps y c h ol o g y . 2 0 2 3; 8; 2: 8 6 – 1 1 9. (I n R u ssi a n )

Д О П О Л Н И Т Е Л Ь Н А Я И Н Ф О Р М А Ц И Я / A D DI TI O N A L I N F O R M A TI O N

В к л а д а в т о р о в.  И.  С.  Я к и м а н с к а я – о б с л е д о в а н и е и с п ы т у е м ы х, с т а т и с т и ч е с к а я о б р а б о т к а, н а п и с а н и е и р е д а к т и р о в а н и е с т а т ь и.
C o nt ri b uti o n of t h e a ut h o rs.  I. S.  Ya ki m a ns k a y a – e x a mi n ati o n of s u bj e cts, st atisti c al pr o c essi n g, writi n g a n d e diti n g of t h e arti cl e.
С о б л ю д е н и е э т и ч е с к и х с т а н д а р т о в.  В с е м и у ч а с т н и к а м и п о д п и с а н о д о б р о в о л ь н о е с о г л а с и е н а у ч а с т и е в и с с л е д о в а н и и.
C o m pli a n c e wit h et hi c al st a n d a r ds.  All p arti ci p a nts si g n e d a v ol u nt ar y c o ns e nt t o p arti ci p at e i n t h e st u d y.
Ф и н а н с и р о в а н и е.  А в т о р з а я в л я е т о б о т с у т с т в и и в н е ш н е г о ф и н а н с и р о в а н и я п р и п р о в е д е н и и и с с л е д о в а н и я.
F u n di n g s o u r c e.  T his st u d y w as n ot s u p p ort e d b y a n y e xt er n al s o ur c es of f u n di n g.
К о н ф л и к т и н т е р е с о в.  А в т о р д е к л а р и р у е т о т с у т с т в и е я в н ы х и п о т е н ц и а л ь н ы х к о н ф л и к т о в и н т е р е с о в, с в я з а н н ы х с п у б л и к а ц и е й н а с т о я щ е й 
с т а т ь и.
C o m p eti n g i nt e r ests.  T h e a ut h or d e cl ar es t h at t h er e ar e n o o b vi o us a n d p ot e nti al c o n sti cts of i nt er est ass o ci at e d wit h t h e p u bli c ati o n of t his arti cl e.

О Б А В Т О Р А Х

* И р и н а С е р г е е в н а Я к и м а н с к а я,
к. п с. н., д о ц е н т;
а д р е с: 4 6 0 0 1 4, О р е н б у р г, у л. С о в е т с к а я, 6;
A ut h or I D: 2 3 5 2 7 6;
S PI N : 9 5 5 5- 7 0 8 8;

O R CI D : 0 0 0 0 -0 0 0 1 -7 5 0 3 -9 8 4 8;
R es e ar c h er I D: H J Z -2 2 3 6- 2 0 2 3;
S c o p u s A ut h or I D: 8 2 4 3 4 7 1 4 0 0;
e -m ail : y a ki m a ns k a y @ y a n d e x .r u

A U T H O R S I N F O

* I ri n a S . Y a k i m a ns k a y a ,
C a n di d at e of Ps y c h ol o gi c al S ci e n c es , 
Ass o ci at e Pr of ess or ;
a d dr ess : 4 6 0 0 1 4, Or e n b ur g , S o v et s k a y a str., 6;
A ut h or I D: 2 3 5 2 7 6;

S PI N : 9 5 5 5- 7 0 8 8;
O R CI D : 0 0 0 0 -0 0 0 1 -7 5 0 3 -9 8 4 8;
R es e ar c h er I D: H J Z -2 2 3 6- 2 0 2 3;
S c o p u s A ut h or I D: 8 2 4 3 4 7 1 4 0 0;
e -m ail : y a ki m a ns k a y @ y a n d e x .r u

* А в т о р, о т в е т с т в е н н ы й з а п е р е п и с к у /  Сor r es p o n di n g a ut h or
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У Д К 6 1 7- 0 8 9( 0 9 2): 3 7 8. 6 6 1( 4 7 0. 5 6)( 0 9 1)

К Ю Б И Л Е Ю З А С Л У Ж Е Н Н О Г О В Р А Ч А Р Ф, 
П Р О Ф Е С С О Р А Н У З О В А Б О Р И С А Г Р И Г О Р Ь Е В И Ч А

Б о р и с Г р и г о р ь е в и ч Н у з о в р о д и л с я в 1 9 4 4 г о д у в г о -
р о д е М а р г е л а н е Ф е р г а н с к о й о б л а с т и Уз б е к с к о й С С Р, 
с о т л и ч и е м о к о н ч и л ш к о л у, п о с т у п и л в  О р е н б у р г с к и й 
г о с у д а р с т в е н н ы й м е д и ц и н с к и й и н с т и т у т, к о т о р ы й 
о к о н ч и л в 1 9 6 7 г о д у с о т л и ч и е м. О б у ч а я с ь н а 3- м 
к у р с е, Б о р и с Г р и г о р ь е в и ч н а ч и н а е т в ы п о л н я т ь н а -
у ч н у ю р а б о т у в с т у д е н ч е с к о м н а у ч н о м к р у ж к е к а ф е -
д р ы о б щ е й х и р у р г и и. Б о л ь ш а я л ю б о в ь к х и р у р г и и 
и н а у к е б ы л а с в я з а н а с и з в е с т н ы м х и р у р г о м и у ч е -
н ы м О р е н б у р г с к о г о г о с у д а р с т в е н н о г о м е д и ц и н с к о -
г о и н с т и т у т а п р о ф е с с о р о м А. А. А л ь т ш у л е м. Б о р и с 
Г р и г о р ь е в и ч н а к а ф е д р е о б щ е й х и р у р г и и з а н и м а л -
с я в т е ч е н и е м н о г и х л е т п р о б л е м о й д и а г н о с т и к и, 
п а т о г е н е з а, к л и н и к и и л е ч е н и я о с т р о й к и ш е ч н о й 
н е п р о х о д и м о с т и. П о д р у к о в о д с т в о м з а в е д у ю щ е г о 
к а ф е д р о й о б щ е й х и р у р г и и п р о ф е с с о р а В. И. З а к а 
и з а в е д у ю щ е г о к а ф е д р о й н о р м а л ь н о й ф и з и о л о г и и 
п р о ф е с с о р а Г. А. В а к с л е й г е р а и з у ч а л в э к с п е р и м е н т а х 
н а с о б а к а х г е м о д и н а м и ч е с к и е н а р у ш е н и я п р и ш о к е, 
в ы з в а н н о м с т р а н г у л я ц и о н н о й к и ш е ч н о й н е п р о х о д и -
м о с т ь ю. Н а о с н о в а н и и п р о в е д е н н ы х и с с л е д о в а н и й 
Б. Г. Н у з о в ы м б ы л а р а з р а б о т а н а м е т о д и к а л е ч е н и я 
ш о к а, з а к л ю ч а ю щ а я с я в о в н у т р и а р т е р и а л ь н о м н а -
г н е т е н и и г и д р о к о р т и з о н а и н о р а д р е н а л и н а, з а ч т о 
н а В с е с о ю з н о м к о н к у р с е в г о р о д е М о с к в е в 1 9 6 7 г о д у 
б ы л н а г р а ж д е н з о л о т о й м е д а л ь ю.

П о с л е  о к о н ч а н и я  и н с т и т у т а  р а б о т а л  х и р у р -
г о м в Ч е р н о о т р о ж с к о й б о л ь н и ц е, и д о с и х п о р ж и -
т е л и  Ч е р н о г о  О с т р о г а  п о м н я т  х и р у р г а  Б о р и с а 
Г р и г о р ь е в и ч а Н у з о в а з а е г о г у м а н н о е о т н о ш е н и е 
к л ю д я м и б о л ь ш о е т р у д о л ю б и е. Р а б о т а я в Ч е р н о м 
О т р о г е, о н п р о д о л ж а л в ы п о л н я т ь к а н д и д а т с к у ю д и с -
с е р т а ц и ю, п р и е з ж а я к а ж д ы е в ы х о д н ы е в О р е н б у р г, 
ч т о б ы д е л а т ь о п ы т ы н а с о б а к а х н а к а ф е д р е н о р м а л ь -
н о й ф и з и о л о г и и.

З а т е м  Б о р и с  Г р и г о р ь е в и ч  р а б о т а л  х и р у р г о м 
в О р е н б у р г с к о й  ж е л е з н о д о р о ж н о й  к л и н и ч е с к о й 
б о л ь н и ц е, в П е р в о й г о р о д с к о й к л и н и ч е с к о й б о л ь -
н и ц е и п а р а л л е л ь н о п р о в о д и л н а у ч н ы е и с с л е д о в а -
н и я п о д р у к о в о д с т в о м п р о ф е с с о р а Г. А. В а к с л е й г е р а 
и п р о ф е с с о р а В. И. З а к а. Б о р и с Г р и г о р ь е в и ч л ю б и л 
н е т о л ь к о х и р у р г и ю, н о и н а у к у. В 1 9 7 8 г о д у н а ч а л р а -
б о т а т ь а с с и с т е н т о м к а ф е д р ы г о с п и т а л ь н о й х и р у р г и и 
О р е н б у р г с к о г о м е д и ц и н с к о г о и н с т и т у т а, а в 1 9 8 3 г о -
д у – а с с и с т е н т о м к а ф е д р ы х и р у р г и ч е с к и х б о л е з н е й 
№ 2 ( н ы н е к а ф е д р а ф а к у л ь т е т с к о й х и р у р г и и). Б о р и с 
Г р и г о р ь е в и ч п р о ш е л п у т ь о т а с с и с т е н т а д о з а в е д у -
ю щ е г о к а ф е д р о й ф а к у л ь т е т с к о й х и р у р г и и, к о т о р у ю 
в о з г л а в и л в 1 9 9 3 г о д у. П о д р у к о в о д с т в о м п р о ф е с с о р а 
Г. А. В а к с л е й г е р а и п р о ф е с с о р а В. И. З а к а в 1 9 7 1 г о д у 
з а щ и т и л к а н д и д а т с к у ю д и с с е р т а ц и ю, а п о д р у к о в о д -
с т в о м з а с л у ж е н н о г о д е я т е л я н а у к и Р Ф, п р о ф е с с о р а 
Л. Е. О л и ф с о н а – д о к т о р с к у ю д и с с е р т а ц и ю н а т е м у 
« К о м п л е к с н о е л е ч е н и е г н о й н ы х р а н с и с п о л ь з о в а н и е м 
н е н а с ы щ е н н ы х ж и р н ы х к и с л о т и р а с т и т е л ь н ы х с т е -
р о и д о в » в М о с к о в с к о й м е д и ц и н с к о й а к а д е м и и и м е н и 
И. М. С е ч е н о в а в 1 9 9 1 г о д у. Э к с п е р и м е н т а л ь н ы й р а з -
д е л д о к т о р с к о й д и с с е р т а ц и и б ы л в ы п о л н е н н а к а ф е д р е 
о п е р а т и в н о й х и р у р г и и и к л и н и ч е с к о й а н а т о м и и и м е -
н и С.  С. М и х а й л о в а п о д р у к о в о д с т в о м з а с л у ж е н н о -
г о д е я т е л я Р Ф, п р о ф е с с о р а И. И. К а г а н а. Д о к т о р с к а я 
д и с с е р т а ц и я  б ы л а  п о с в я щ е н а  и с с л е д о в а н и ю  р а з -
р а б о т а н н о г о  и м  и п р о ф е с с о р о м  Л. Е. О л и ф с о н о м 
п р е п а р а т а – м и л и а ц и л а. П р о в е д е н н ы м и и м м н о г о -
ч и с л е н н ы м и э к с п е р и м е н т а л ь н ы м и и к л и н и ч е с к и м и 
и с с л е д о в а н и я м и  у с т а н о в л е н а  в ы с о к а я  э ф ф е к т и в -
н о с т ь м и л и а ц и л а в л е ч е н и и г н о й н ы х р а н, в т о м ч и с -
л е  н а ф о н е  с а х а р н о г о  д и а б е т а,  т р о ф и ч е с к и х  я з в. 
Р е з у л ь т а т ы б ы л и о т р а ж е н ы в к а н д и д а т с к и х д и с с е р -
т а ц и я х, в ы п о л н е н н ы х п о д р у к о в о д с т в о м п р о ф е с с о -
р а Б. Г. Н у з о в а и з а с л у ж е н н о г о д е я т е л я н а у к и Р Ф, 
п р о ф е с с о р а А. А. С т а д н и к о в а. В. В. С о л о с и н ы м п р о -
в е д е н о к л и н и к о- м о р ф о л о г и ч е с к о е и з у ч е н и е э ф ф е к т и в -
н о с т и м и л и а ц и л а в к о м п л е к с н о м л е ч е н и и я з в е н н о й 
б о л е з н и  ж е л у д к а  и д в е н а д ц а т и п е р с т н о й  к и ш к и, 
В. И. Б о р о д и н ы м – в л е ч е н и и о с т р о г о в а р и к о т р о м б о -
ф л е б и т а. Ус т а н о в л е н о, ч т о и с п о л ь з о в а н и е м и л и а ц и л а 
в к о м п л е к с н о м и в п р е д о п е р а ц и о н н о м л е ч е н и и о с т р о -
г о в а р и к о т р о м б о ф л е б и т а, я з в е н н о й б о л е з н и ж е л у д к а 
и д в е н а д ц а т и п е р с т н о й к и ш к и п о з в о л я е т у л у ч ш и т ь 
р е з у л ь т а т ы л е ч е н и я, с о к р а т и т ь е г о с р о к и, п о л у ч и т ь 
э к о н о м и ч е с к и й э ф ф е к т. В ы я в л е н а ц е л е с о о б р а з н о с т ь 
и в ы с о к а я э ф ф е к т и в н о с т ь п р и м е н е н и я м и л и а ц и л а 
с о в м е с т н о с ф и з и ч е с к и м и м е т о д а м и ( л а з е р н ы м и з -
л у ч е н и е м,  м а г н и т о л а з е р о т е р а п и е й,  с в е т о т е р а п и -
е й, у л ь т р а ф и о л е т о в ы м и з л у ч е н и е м, У В Ч- т е р а п и е й). 
Э т о  д и с с е р т а ц и о н н ы е  р а б о т ы  О. Б. Н у з о в о й, 
Е. В. В а щ е н к о, А. В. Б о р о д у л и н а, Р. Р. Ф а й з у л и н о й, 
А. Р. М а г о м е д о в а.
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Р я д к а н д и д а т с к и х д и с с е р т а ц и й в ы ш л и п о д р у -
к о в о д с т в о м  п р о ф е с с о р а  Б. Г. Н у з о в а  и з а с л у ж е н -
н о г о д е я т е л я н а у к и Р Ф, п р о ф е с с о р а И. И. К а г а н а: 
к а н д и д а т с к а я д и с с е р т а ц и я И. Р. И д ж а н ( « А н а т о м о-
э к с п е р и м е н т а л ь н о е о б о с н о в а н и е п р и м е н е н и я м и к р о -
х и р у р г и ч е с к о й т е х н и к и п р и о п е р а ц и я х н а т о н к о й 
к и ш к е »,  2 0 0 2);  д и с с е р т а ц и о н н о е  и с с л е д о в а н и е 
П. А. М а м ы к о б ы л о п о с в я щ е н о р а з р а б о т к е р е к о н -
с т р у к т и в н ы х о п е р а ц и й н а в е н а х н и ж н и х к о н е ч н о -
с т е й с и с п о л ь з о в а н и е м м и к р о х и р у р г и ч е с к о й т е х н и к и 
и к а р к а с н ы х у с т р о й с т в ( 2 0 0 5); т е м о й к а н д и д а т с к о й 
д и с с е р т а ц и и Э. М. З а б и р о в а б ы л о « Ш у н т и р о в а н и е 
и п л а с т и к а п о д в з д о ш н ы х в е н а у т о в е н о з н ы м к л а п а н о -
с о д е р ж а щ и м т р а н с п л а н т а т о м » ( 2 0 0 5); у л ь т р а з в у к о в о й 
а н а т о м и и в е н н и ж н и х к о н е ч н о с т е й и и х к л а п а н н о г о 
а п п а р а т а в н о р м е и п р и в е н о з н о й п а т о л о г и и п о с в я щ е -
н а к а н д и д а т с к а я д и с с е р т а ц и я А. В. Л а й к о в а ( 2 0 0 8). 
В р у с л е э т и х и с с л е д о в а н и й Ю. А. С о б о л е в ы м б ы л а 
в ы п о л н е н а к а н д и д а т с к а я д и с с е р т а ц и я « К л и н и к о-
а н а т о м и ч е с к и е с о п о с т а в л е н и я и о п т и м и з а ц и я л е ч е н и я 
в а р и к о з н о г о р а с ш и р е н и я в е н н и ж н и х к о н е ч н о с т е й » 
( 2 0 1 1).

1 5 м а р т а 1 9 9 9 г о д а Б о р и с у Г р и г о р ь е в и ч у б ы л о п р и -
с в о е н о п о ч е т н о е з в а н и е « З а с л у ж е н н ы й в р а ч Р Ф ».

П р о ф е с с о р Б. Г. Н у з о в у д е л я л б о л ь ш о е в н и м а н и е 
п о д г о т о в к е н а у ч н ы х к а д р о в, о п ы т н ы х в ы с о к о к в а л и -
ф и ц и р о в а н н ы х х и р у р г о в, к о т о р ы е п о п о л н и л и а р м и ю 
н а у ч н ы х с о т р у д н и к о в О р е н б у р г с к о г о г о с у д а р с т в е н -
н о г о м е д и ц и н с к о г о у н и в е р с и т е т а, х и р у р г о в н а ш е г о 
г о р о д а, о б л а с т и, д р у г и х р е г и о н о в Р о с с и и.

Б. Г. Н у з о в б о л ь ш о е в н и м а н и е у д е л я л с т у д е н ч е -
с к о й н а у к е. С т у д е н ч е с к и й н а у ч н ы й к р у ж о к к а ф е д р ы 
ф а к у л ь т е т с к о й  х и р у р г и и  в 2 0 0 8,  2 0 0 9  и 2 0 1 0 г о -
д а х з а н и м а л п о р е з у л ь т а т а м с в о е й р а б о т ы I м е с т о 
в О р е н б у р г с к о й г о с у д а р с т в е н н о й м е д и ц и н с к о й а к а -
д е м и и с р е д и н а у ч н ы х с т у д е н ч е с к и х к р у ж к о в к л и н и -
ч е с к и х к а ф е д р.

Б о л ь ш о е з н а ч е н и е Б о р и с Г р и г о р ь е в и ч у д е л я л л е ч е б -
н о й р а б о т е, е ж е д н е в н о к о н с у л ь т и р о в а л т я ж е л ы х х и -
р у р г и ч е с к и х б о л ь н ы х, п р о в о д и л о б х о д ы в о т д е л е н и я х, 
в ы п о л н я л о п е р а ц и и. В л ю б о е в р е м я с у т о к Б о р и с а 
Г р и г о р ь е в и ч а м о г л и в ы з в а т ь к т я ж е л о м у б о л ь н о м у 
д л я к о н с у л ь т а ц и и и о п е р а т и в н о г о л е ч е н и я. В с е г д а 
г о в о р и л с в о и м у ч е н и к а м: « К к а ж д о м у б о л ь н о м у н а д о 
о т н о с и т ь с я к а к к б л и з к о м у р о д с т в е н н и к у ». Д л я к о л -
л е г о н б ы л п р и м е р о м д о б р о т ы, ч е с т н о с т и, б о л ь ш о г о 
т р у д о л ю б и я.

Н а п р о т я ж е н и и м н о г и х л е т в о з г л а в л я л п р о б л е м н у ю 
к о м и с с и ю п о х и р у р г и и в О р е н б у р г с к о й г о с у д а р с т в е н -
н о й м е д и ц и н с к о й а к а д е м и и, б ы л ч у т к и м, н о т р е б о в а -
т е л ь н ы м н а с т а в н и к о м, ч л е н о м д в у х д и с с е р т а ц и о н н ы х 
с о в е т о в п р и О Г М А. Б о р и с Г р и г о р ь е в и ч – а в т о р б о л е е 
3 0 0 н а у ч н ы х р а б о т, 1 0 п а т е н т о в н а и з о б р е т е н и я, д в у х 
м о н о г р а ф и й п о х и р у р г и и, п о д г о т о в и л 1 д о к т о р а и 1 2 
к а н д и д а т о в м е д и ц и н с к и х н а у к.

Б о р и с Г р и г о р ь е в и ч б ы л у д о с т о е н п я т и д и п л о м о в 
л а у р е а т а п р е м и и а д м и н и с т р а ц и и О р е н б у р г с к о й о б -
л а с т и в с ф е р е н а у к и и т е х н и к и, б ы л н а г р а ж д е н с е -
р е б р я н о й м е д а л ь ю В Д Н Х С С С Р ( 1 9 9 0), с е р е б р я н о й 

м е д а л ь ю I V М о с к о в с к о г о  м е ж д у н а р о д н о г о  с а л о -
н а и н н о в а ц и й и и н в е с т и ц и й ( 2 0 0 4), з о л о т о й м е д а -
л ь ю V I I М о с к о в с к о г о  м е ж д у н а р о д н о г о  с а л о н а 
и н н о в а ц и й и и н в е с т и ц и й ( 2 0 0 7), з о л о т о й м е д а л ь ю 
н а III В с е р о с с и й с к о м ф о р у м е « Р о с с и й с к и м и н н о в а ц и -
я м – р о с с и й с к и й к а п и т а л » ( 2 0 1 0), с е р е б р я н о й м е д а л ь ю 
н а X М о с к о в с к о м м е ж д у н а р о д н о м с а л о н е и н н о в а ц и й 
и и н в е с т и ц и й ( 2 0 1 0).

Б о р и с а Г р и г о р ь е в и ч а н е с т а л о в 2 0 1 1 г о д у. О с т а л а с ь 
д о б р а я п а м я т ь у р о д н ы х, у ч е н и к о в, к о л л е г, п а ц и е н -
т о в, т а к к а к м н о г о д о б р ы х д е л б ы л о с д е л а н о Б о р и с о м 
Г р и г о р ь е в и ч е м Н у з о в ы м.
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