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А.  А. А Н И С И М О В А, Ю. А. С О Б О Л Е В, Р. А. Д А Ш К И Н, О. Г. М Е Л Ь Н И Ч Е Н К О
С О В Р Е М Е Н Н Ы Е П О Д Х О Д Ы К  Х И Р У Р Г И Ч Е С К О М У Л Е Ч Е Н И Ю П А Х О В Ы Х 
Г Р Ы Ж: О Б З О Р Л И Т Е Р А Т У Р Ы
О р е н б у рг с к и й г о с у д а р с т в е н н ы й м е д и ц и н с к и й у н и в е р с и т е т, О р е н б у рг, Р о с с и й с к а я Ф е д е р а ц и я

А Н Н О Т А Ц И Я

В в е д е н и е. В  н а с т о я щ е е в р е м я п а х о в ы е г р ы ж и я в л я ю т с я о д -
н и м и з  с а м ы х р а с п р о с т р а н е н н ы х з а б о л е в а н и й в  а б д о м и н а л ь н о й
х и р у рг и и.  В  с т а т ь е п р о а н а л из и р о в а н ы с у щ е с т в у ю щ и е с п о с о б ы
г е р н и о п л а с т и к и п а х о в ы х г р ы ж с  т о ч к и з р е н и я с о в р е м е н н ы х
к л и н и ч е с к и х р е к о м е н д а ц и й, к а к р о с с и й с к и х, т а к и  м е ж д у н а -
р о д н ы х. А  т а к ж е п р и в е д е н ы д а н н ы е а н а л и з а х и р у рг и ч е с к ог о
л е ч е н и я п а ц и е н т о в с  п а х о в ы м и г р ы ж а м и в  с т а ц и о н а р е Г А У З
« Г К Б и м.  Н.  И.  П и р ог о в а » г.  О р е н б у рг а з а  п е р и о д 2 0 2 1 – 2 0 2 2 гг.

Ц е л ь – и з у ч е н и е н а у ч н о й л и т е р а т у р ы о  р а з л и ч н ы х м е т о -
д и к а х х и р у рг и ч е с к ог о л е ч е н и я п а х о в ы х г р ы ж и  и х э ф ф е к т и в -
н о с т и, а  т а к ж е п р о в е д е н и е а н а л и з а м е т о д о в о п е р а т и в н ог о
л е ч е н и я п а х о в ы х г р ы ж в  х и р у рг и ч е с к и х о т д е л е н и я х Г А У З
« Г К Б и м.  Н.  И.  П и р ог о в а » г.  О р е н б у рг а з а  п е р и о д 2 0 2 1 – 2 0 2 2 гг.

М а т е р и а л ы и м е т о д ы. Из у ч е н а н а у ч н а я л и т е р а т у р а,
и з д а н н а я н а  р у с с к о м и  а н г л и й с к о м я з ы к а х з а  п е р и о д с  2 0 1 3
п о  2 0 2 2  г о д. П р о в е д е н а н а л и з 3 9 8 и с т о р и й б о л е з н и п а ц и е н -
т о в, о п е р и р о в а н н ы х п о  п о в о д у п а х о в ы х г р ы ж в  Г А У З « Г К Б
и м.  Н.  И.  П и р ог о в а » г.  О р е н б у рг а з а  п е р и о д 2 0 2 1 – 2 0 2 2 г г.

Р е з у л ь т а т ы. В  н а с т о я щ е е в р е м я с у щ е с т в у ю т р а з л и ч н ы е
с п о с о б ы и  м е т о д ы п л а с т и к и г р ы ж е в ы х в о р о т, к о т о р ы е и м е -

ю т к а к п о л о ж и т е л ь н ы е,  т а к и  о т р и ц а т е л ь н ы е м о м е н т ы.
« З о л о т ы м с т а н д а р т о м » в г е р н и о п л а с т и к е п р и н я т о с ч и т а т ь
п р и м е н е н и е п о л и п р о п и л е н о в ог о э н д о п р о т е з а. Н а и б о л е е и с -
п о л ь з у е м ы м м е т о д о м а л л о п л а с т и к и п р и п а х о в ы х г р ы ж а х
я в л я е т с я г е р н и о п л а с т и к а п о  Л и х т е н ш т е й н у. В  с о в р е м е н н о й
х и р у рг и и а к т и в н о в н е д р я е т с я в  к л и н и ч е с к у ю п р а к т и к у л а п а -
р о с к о п и ч е с к а я г е р н и о п л а с т и к а п а х о в ы х г р ы ж.

З а к л ю ч е н и е. Д л я д о с т и ж е н и я п о л о ж и т е л ь н ы х р е з у л ь т а -
т о в, с н и ж е н и я ч и с л а р е ц и д и в о в п а х о в ы х г р ы ж с р е д и т р у д о -
с п о с о б н ог о н а с е л е н и я в с е в оз м о ж н о с т и с о в р е м е н н о й х и р у рг и и
д о л ж н ы б ы т ь н а п р а в л е н ы н а  п о в ы ш е н и е к в а л и ф и к а ц и и х и -
р у рг о в и  р а с ш и р е н и е и с п о л ь з о в а н и я с о в р е м е н н ы х  м е т о д о в
г е р н и о п л а с т и к и н е  т о л ь к о в  н а ш е й с т р а н е, н о  и  в о  в с е м м и р е.

В  р е з у л ь т а т е а н а л и з а и с т о р и й б о л е з н и п а ц и е н т о в,
п р о о п е р и р о в а н н ы х п о  п о в о д у п а х о в ы х г р ы ж в  Г А У З « Г К Б
и м.  Н.  И.  П и р ог о в а » г.  О р е н б у рг а з а  п е р и о д 2 0 2 1 – 2 0 2 2  г г.,
б ы л и п о л у ч е н ы с р е д н е с т а т и с т и ч е с к и е п о  Р о с с и и д а н н ы е
п о  с т р у к т у р е п р и м е н е н н ы х  м е т о д о в х и р у рг и ч е с к ог о л е ч е н и я.

К л ю ч е в ы е  с л о в а: п а х о в а я г р ы ж а, T A P P , T E P , e T E P ,
D e s ar d a , о п е р а ц и я Л и х т е н ш т е й н а, O n St e p , а л л о п л а с т и к а.
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I nt r o d u cti o n . C u r r e ntl y , i n g ui n al h e r ni a s ar e o n e of t h e  m ost
c o m m o n di s e a s e s i n a b d o mi n al s ur g e r y. T h e arti cl e a n al y z e s t h e
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Ai m – t h e st u d y of s ci e nti fi c lit e r at ur e o n v ari o u s m et h o d s of
s u r gi c al t r e at m e nt of i n g ui n al h e r ni a s a n d t h ei r e ff e cti v e n e s s ,
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M at e ri al s a n d m et h o d s . T h e s ci e nti fi c lit e r at ur e p u bli s h e d i n
R u ssi a n a n d E n glis h f or t h e p eri o d f r o m 2 0 1 3 t o 2 0 2 2 w as st u di e d .
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R e s ult s . C u r r e ntl y , t h e r e a r e v a ri o u s w a y s a n d m et h o d s of
h e r ni a r e p ai r, w hi c h h a v e b ot h p o siti v e a n d n e g ati v e a s p e ct s .

T h e « g ol d st a n d ar d» i n h e r ni o pl a st y i s c o n si d e r e d t o b e t h e u s e
of a p ol y pr o p yl e n e e n d o pr ost h e si s . T h e m ost c o m m o nl y u s e d al -
l o pl a st y f or i n g ui n al h e r ni a s i s t h e Li e c ht e n st ei n h e r ni o pl a st y . I n
m o d er n s ur g er y, l a p ar os c o pi c h er ni o pl a st y of i n g ui n al h er ni a s is
b ei n g a cti v el y i nt r o d u c e d i nt o cli ni c al pr a cti c e .

C o n cl u si o n s . T o a c hi e v e p o siti v e r e s ult s , r e d u c e t h e n u m b e r
of r e c u r r e n c e s of i n g ui n al h e r ni a s a m o n g t h e w o r ki n g p o p u -
l ati o n, all t h e p o s si biliti e s of m o d e r n s u r g e r y s h o ul d b e ai m e d
at i m p r o vi n g t h e s kill s of s u r g e o n s a n d e x p a n di n g t h e u s e of
m o d e r n m et h o d s of h e r ni o pl a st y n ot o nl y i n o u r c o u nt r y , b ut
t h r o u g h o ut t h e w o rl d .

As a r e s ult of t h e a n al ysis of t h e c a s e hist ori e s of p ati e nts o p er -
at e d o n f or i n g ui n al h e r ni a s i n t h e G A U Z « Cit y Cli ni c al H os pit al
n a m e d aft e r I. I.  N. I. Pir o g o v » i n O r e n b ur g f or t h e p e ri o d 2 0 2 1 –
2 0 2 2, a v e r a g e d at a f or R u ssi a  w e r e o bt ai n e d o n t h e st r u ct ur e of
t h e a p pli e d m et h o d s of s ur gi c al t r e at m e nt.

K e y w o r d s : i n g ui n al h e r ni a , T A P P , T E P , e T E P , D e s a r d a ,
Li c ht e n st ei n s ur g e r y, O n St e p , all o pl a st y .
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В В Е Д Е Н И Е
В н а с т о я щ е е в р е м я п а х о в ы е г р ы ж и я в л я ю т с я о д н и м 

из с а м ы х р а с п р о с т р а н е н н ы х з а б о л е в а н и й в а б д о м и н а л ь-
н о й х и р у р г и и. В с в я з и с э т и м г р ы ж е с е ч е н и е п р и п а х о -
в ы х г р ы ж а х з а н и м а е т о д н о и з п е р в ы х м е с т в с т р у к т у р е 
п л а н о в ы х о п е р а т и в н ы х в м е ш а т е л ь с т в ( 1 5 – 1 8  % о т в с е х 
о п е р а т и в н ы х в м е ш а т е л ь с т в п о Р о с с и й с к о й Ф е д е р а ц и и).

В Р о с с и и з а г о д п р о в о д и т с я о к о л о 5 0 0 т ы с я ч п л а н о в ы х 
г р ы ж е с е ч е н и й ( в т о м ч и с л е б о л е е 2 0 т ы с я ч – п о п о в о д у 
п а х о в ы х г р ы ж), в с т р а н а х Е С – б о л е е 1  м л н, в С Ш А –
о к о л о 8 0 0 т ы с я ч  [ 1].

А к т у а л ь н о с т ь п о и с к а н о в ы х м е т о д о в х и р у рг и ч е с к ог о 
л е ч е н и я п а х о в ы х г р ы ж я в л я е т с я о д н и м из к р а е у г о л ь н ы х 
к а м н е й в с о в р е м е н н о й х и р у р г и и. Э т о о б у с л о в л е н о в ы -
с о к о й з а б о л е в а е м о с т ь ю д а н н о й п а т о л о г и е й и, п р е ж д е 
в с е г о, п р е и м у щ е с т в е н н ы м п о р а ж е н и е м л и ц т р у д о с п о -
с о б н о г о в о з р а с т а ( 3 – 7  % т р у д о с п о с о б н о г о м у ж с к о г о 
н а с е л е н и я)  [ 2].

С л е д у е т о т м е т и т ь, ч т о п р о ц е н т р е ц и д и в а п о с л е г р ы -
ж е с е ч е н и й о с т а е т с я д о с т а т о ч н о б о л ь ш и м. П о с л е к л а с -
с и ч е с к и х с п о с о б о в г е р н и о п л а с т и к и м е с т н ы м и т к а н я м и 
р е ц и д и в в оз н и к а е т у 1 0 – 2 0 % п е р в и ч н ы х п а ц и е н т о в с п а -
х о в ы м и г р ы ж а м и и у 2 0 – 3 0 % п о в т о р н ы х. П о с л е м е т о д и к 
с и с п о л ь з о в а н и е м с е т ч а т ог о и м п л а н т а р е ц и д и в ы з а б о л е -
в а н и я в с т р е ч а ю т с я в с р е д н е м в 1 – 5 % с л у ч а е в. П о э т о м у 
в н а с т о я щ е е в р е м я в Р о с с и и, с ог л а с н о д е й с т в у ю щ и м к л и -
н и ч е с к и м р е к о м е н д а ц и я м, в к а ч е с т в е н а и б о л е е э ф ф е к т и в -
н ы х м е т о д о в п л а с т и к и г р ы ж е в ы х в о р о т р е к о м е н д у ю т с я 
в м е ш а т е л ь с т в а с и с п о л ь з о в а н и е м с е т ч а т ы х и м п л а н т о в.

В с т а т ь е п р о а н а л и з и р о в а н ы с у щ е с т в у ю щ и е с п о с о б ы 
г е р н и о п л а с т и к и п а х о в ы х г р ы ж с т о ч к и з р е н и я с о в р е -
м е н н ы х к л и н и ч е с к и х р е к о м е н д а ц и й, к а к р о с с и й с к и х, 
т а к и м е ж д у н а р о д н ы х.

Ц Е Л Ь  и с с л е д о в а н и я – и з у ч е н и е  н а у ч н о й  л и т е р а -
т у р ы  о р а з л и ч н ы х  м е т о д и к а х  х и р у р г и ч е с к о г о  л е -
ч е н и я  п а х о в ы х  г р ы ж  и и х  э ф ф е к т и в н о с т и,  а т а к ж е 
п р о в е д е н и е а н а л и з а м е т о д о в о п е р а т и в н о г о л е ч е н и я п а -
х о в ы х г р ы ж в х и р у р г и ч е с к и х о т д е л е н и я х Г А У З « Г К Б 
и м. Н. И. П и р ог о в а » г. О р е н б у рг а з а п е р и о д 2 0 2 1 – 2 0 2 2 г г.

М А Т Е Р И А Л Ы И  М Е Т О Д Ы
К р и т е р и и п р и е м л е м о с т и. И з у ч е н а н а у ч н а я л и т е р а -

т у р а, и з д а н н а я н а р у с с к о м и а н г л и й с к о м я з ы к а х з а п е -
р и о д с 2 0 1 3 п о 2 0 2 2 г о д. П р о в е д е н а н а л и з 3 9 8 и с т о р и й 
б о л е з н и п а ц и е н т о в, о п е р и р о в а н н ы х п о п о в о д у п а х о в ы х 
г р ы ж в Г А У З « Г К Б и м. Н. И. П и р о г о в а »  г. О р е н б у р г а 
з а п е р и о д 2 0 2 1 – 2 0 2 2 г г.

И с т о ч н и к и и н ф о р м а ц и и и п о и с к. П о и с к и н ф о р м а ц и и 
п р о и з в о д и л и в р о с с и й с к о й б а з е н а у ч н ы х и с с л е д о в а н и й 
e Li br ar y.R u , н а с а й т е c y b erl e ni n k a .r u, а т а к ж е в м е ж д у -
н а р о д н о й б а з е д а н н ы х P u b M e d .

О т б о р д а н н ы х. И з в л е ч е н и е д а н н ы х и з р е з у л ь т а т о в 
п о и с к а о с у щ е с т в л я л и п у т е м о п р е д е л е н и я с о о т в е т с т в и я 
и з л о ж е н н о й в н а у ч н ы х р а б о т а х и н ф о р м а ц и и п о и з у -
ч а е м о й т е м е – с п о с о б а м х и р у р г и ч е с к о г о л е ч е н и я п а -
х о в ы х г р ы ж. В с е г о б ы л о о т о б р а н о 9 н а у ч н ы х р а б о т, 

п о с в я щ е н н ы х в о п р о с а м х и р у р г и ч е с к о г о л е ч е н и я п а -
х о в ы х г р ы ж.

Э л е м е н т ы д а н н ы х. О т б о р п у б л и к а ц и й о с у щ е с т в л я л -
с я п о с л е д у ю щ и м к л ю ч е в ы м с л о в а м: « п а х о в ы е г р ы ж и », 
« а л л о п л а с т и к а », « о п е р а ц и я Л и х т е н ш т е й н а », « Т А Р Р », 
« Т Е Р », « е Т Е Р ».

Р Е З У Л Ь Т А Т Ы
Х и р у р г и ч е с к о е  л е ч е н и е  п а х о в ы х  г р ы ж  о с н о в а н о 

н а п л а с т и к е п е р е д н е й и л и з а д н е й с т е н к и п а х о в о г о к а -
н а л а м е с т н ы м и т к а н я м и л и б о с и с п о л ь з о в а н и е м с е т ч а -
т о г о и м п л а н т а.

З н а ч и м ы м д л я р а з в и т и я г е р н и о л о г и и с т а л а о п е р а -
ц и я п о B a ssi ni , п р е д л о ж е н н а я в 1 8 8 9 г о д у и т а л ь я н с к и м 
у ч е н ы м. В д а л ь н е й ш е м п о я в и л о с ь б о л ь ш о е к о л и ч е с т в о 
м о д и ф и к а ц и й д а н н о й о п е р а ц и и. О п е р а ц и я п о  Б а с с и н и 
д о 7 0 -х г о д о в X X в е к а с ч и т а л а с ь «з о л о т ы м с т а н д а р т о м » 
в х и р у р г и ч е с к о м л е ч е н и и п а х о в ы х г р ы ж п о с р е д с т в о м 
у к р е п л е н и я з а д н е й с т е н к и п а х о в о г о к а н а л а м е с т н ы м и 
т к а н я м и. С у т ь о п е р а т и в н о г о в м е ш а т е л ь с т в а с о с т о и т 
в п о д ш и в а н и и н и ж н е г о к р а я в н у т р е н н е й к о с о й м ы ш ц ы 
ж и в о т а и п о п е р е ч н о й м ы ш ц ы в м е с т е с п о п е р е ч н о й ф а с -
ц и е й ж и в о т а к п а х о в о й с в яз к е. Н а д с е м е н н ы м к а н а т и к о м 
с ш и в а ю т к р а й в к р а й о б а л и с т к а а п о н е в р оз а н а р у ж н о й 
к о с о й м ы ш ц ы ж и в о т а. П р и б о л ь ш о м с р о к е « г р ы ж е н о -
с и т е л ь с т в а » п а ц и е н т ы м о г л и с т о л к н у т ь с я с р е ц и д и в о м 
з а б о л е в а н и я в 1 9 % с л у ч а е в.

В с о в р е м е н н о й х и р у рг и и «з о л о т ы м с т а н д а р т о м » в г е р -
н и о п л а с т и к е п р и н я т о с ч и т а т ь п р и м е н е н и е п о л и п р о п и -
л е н о в о г о э н д о п р о т е з а. В п е р в ы е в 5 0 -х г о д а х Х Х в е к а 
п о л и п р о п и л е н в п л а с т и к е г р ы ж е в ы х в о р о т и с п о л ь з о -
в а л а м е р и к а н с к и й х и р у р г Ф р а н ц и с У ш е р. В д а л ь н е й -
ш е м с т а л и п о я в л я т ь с я н о в ы е м е т о д и к и а л л о п л а с т и к и. 
А к т и в н о е и с п о л ь з о в а н и е а л л о п л а с т и к и в о в с е м м и р е 
н а ч а л о с ь с 9 0 -х г о д о в п р о ш л о г о в е к а и с в я з а н о с и м е -
н е м а м е р и к а н с к о г о х и р у р г а И.  Л и х т е н ш т е й н а. С т о г о 
в р е м е н и т е х н о л о г и я и м а т е р и а л о с т а л и с ь б е з з н а ч и -
т е л ь н ы х и з м е н е н и й, т а к к а к п о л и п р о п и л е н я в л я е т с я 
б и о л ог и ч е с к и и н е р т н ы м, м е х а н и ч е с к и п р о ч н ы м, н е р а с -
с а с ы в а е т с я и н е ф р а г м е н т и р у е т с я в т к а н я х о р г а н и з м а. 
Ге р н и о п л а с т и к а п о Л и х т е н ш т е й н у з а к л ю ч а е т с я в и м -
п л а н т а ц и и п о л и п р о п и л е н о в ог о с е т ч а т ог о э н д о п р о т ез а б ез 
с ш и в а н и я м ы ш ц и с у х о ж и л и й и б ез н а т я ж е н и я п о с л е д -
н и х. Д а н н ы й м е т о д с ч и т а е т с я н а и б о л е е ф из и о л ог и ч н ы м, 
д л я х и р у рг о в п р о с т ы м в т е х н и ч е с к о м и с п о л н е н и и, о т н о -
с и т е л ь н о д е ш е в ы м и  м е н е е т р а в м а т и ч н ы м д л я п а ц и е н т о в.

С о в р е м е н н ы е м е т о д ы х и р у р г и и с т р е м я т с я к у м е н ь -
ш е н и ю т р а в м а т из а ц и и т к а н е й, п о э т о м у с е й ч а с п о л у ч а е т 
р а с п р о с т р а н е н и е л а п а р о с к о п и ч е с к а я г е р н и о п л а с т и к а п а -
х о в ы х г р ы ж. Н е д о с т а т к а м и л а п а р о с к о п и ч е с к и х м е т о д о в 
г е р н и о п л а с т и к и я в л я ю т с я о т н о с и т е л ь н а я д о р о г о в и з н а 
и н е о б х о д и м о с т ь д л и т е л ь н о г о о б у ч е н и я с п е ц и а л и с т о в.

Д л я л е ч е н и я н е о с л о ж н е н н ы х п а х о в ы х г р ы ж и с п о л ь -
з у е т с я л а п а р о с к о п и ч е с к а я т р а н с а б д о м и н а л ь н а я п р е п е -
р и т о н е а л ь н а я г е р н и о п л а с т и к а ( T AP P ). Д а н н ы й м е т о д 
з а к л ю ч а е т с я в ф и к с а ц и и с е т ч а т о г о э н д о п р о т е з а г р ы -
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ж е в ы м с т е п л е р о м ч е р е з б р ю ш н у ю п о л о с т ь в п р е д б р ю -
ш и н н о м п р о с т р а н с т в е. Д о с т о и н с т в а м и Т А Р Р- п л а с т и к и 
я в л я ю т с я в оз м о ж н о с т ь о б н а р у ж е н и я и о д н о м о м е н т н ог о 
л е ч е н и я г р ы ж и с п р о т и в о п о л о ж н о й с т о р о н ы д о н а ч а л а 
к л и н и ч е с к и х п р о я в л е н и й, в ы п о л н е н и е о д н о в р е м е н н о 
с у с т р а н е н и е м г р ы ж и д р у г и х в м е ш а т е л ь с т в, и с п о л ь з о -
в а н и е м е т о д а у п а ц и е н т о в с с а х а р н ы м д и а б е т о м, м о р -
б и д н ы м о ж и р е н и е м, п о с л е п е р е н е с е н н ы х о п е р а ц и й 
н а о р г а н а х б р ю ш н о й п о л о с т и, п р и б о л ь ш и х п а х о в ы х 
г р ы ж а х. С п о м о щ ь ю Т А Р Р м о ж н о д о б и т ь с я л у ч ш е г о 
п р е д с т а в л е н и я а н а т о м и ч е с к и х с т р у к т у р, с н и з и т ь ч а -
с т о т у х р о н и ч е с к ог о б о л е в ог о с и н д р о м а и р е ц и д и в о в  [ 3].

Л а п а р о с к о п и ч е с к а я э к с т р а п е р и т о н е а л ь н а я г е р н и о п л а -
с т и к а ( T EP ) в ы п о л н я е т с я б ез в х о д а в б р ю ш н у ю п о л о с т ь, 
п у т е м ф о р м и р о в а н и я в п р е д б р ю ш и н н о м п р о с т р а н с т в е 
с в о б о д н о й и с к у с с т в е н н о й п о л о с т и. Ус т а н о в л е н н а я с е т к а 
« п р и ж и м а е т с я » о т с л о е н н о й б р ю ш и н о й п о с л е в ы к а ч к и 
в оз д у х а. Д а н н ы й м е т о д п оз в о л я е т п о л н о с т ь ю из б е ж а т ь 
м а н и п у л я ц и й с б р ю ш и н о й и, к а к с л е д с т в и е, в е р о я т н о с т и 
с п а е ч н ы х п р о ц е с с о в и п о в р е ж д е н и я о рг а н о в б р ю ш н о й 
п о л о с т и. Д о с т о и н с т в о м д а н н о г о м е т о д а я в л я е т с я т а к -
ж е в оз м о ж н о с т ь и с п о л ь з о в а н и я п о с л е р а н е е п е р е н е с е н -
н о й в е р х н е с р е д и н н о й л а п а р о т о м и и. О т р и ц а т е л ь н ы м и 
м о м е н т а м и Т Е Р- п л а с т и к и я в л я е т с я б о л е е в ы с о к а я ч а -
с т о т а  р а н н и х  п о с л е о п е р а ц и о н н ы х  б о л е й,  б о л ь ш а я 
п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь о п е р а т и в н ог о в м е ш а т е л ь с т в а, п р е -
п е р и т о н е а л ь н а я п л а с т и к а ч а щ е с о п р о в о ж д а е т с я о б р а з о -
в а н и е м с е р о м  [ 4].

О д н о й и з м о д и ф и к а ц и й Т Е Р м е т о д а я в л я е т с я р а с ш и -
р е н н а я э к с т р а п е р и т о н и а л ь н а я п л а с т и к а, п р е д л о ж е н н а я 
J. D a e s , – e T E P. В Р о с с и и е Т Е Р- п л а с т и к а с т а л а п р и м е-
н я т ь с я б л а г о д а р я В. А. Б у р д а к о в у. Н а д а н н ы й м о м е н т 
о н а я в л я е т с я у н и в е р с а л ь н ы м м е т о д о м э н д о с к о п и ч е с к ог о 
л е ч е н и я п а х о в ы х г р ы ж, п о с к о л ь к у п оз в о л я е т о б е с п е ч и т ь 
б е з б о л е з н е н н о с т ь п о с л е о п е р а ц и о н н о г о п е р и о д а з а с ч е т 
р а б о т ы в « h ol y pl a n e » – « с в я щ е н н о м » х и р у р г и ч е с к о м 
с л о е м е ж д у п о п е р е ч н о й и п р е п е р и т о н е а л ь н о й ф а с ц и е й, 
г д е о т с у т с т в у ю т с о с у д ы  [ 5]. Р а с ш и р е н н а я л а п а р о с к о п и-
ч е с к а я э к с т р а п е р и т о н е а л ь н а я г е р н и о п л а с т и к а м о ж е т 
п р и м е н я т ь с я п р и у щ е м л е н н ы х, д в у х с т о р о н н и х, к о м -
б и н и р о в а н н ы х г р ы ж а х, а т а к ж е п р и г р ы ж е в о м д е ф е к т е 
б о л ь ш и х р а з м е р о в. Та к ж е к « п л ю с а м » э т о г о м е т о д а о т -
н о с я т с я в оз м о ж н о с т ь с оз д а н и я б о л ь ш о г о п р о с т р а н с т в а 
д л я р а б о т ы х и р у р г а и в ы п о л н е н и я ш и р о к о й д и с с е к ц и и, 
п р и н е о б х о д и м о с т и у с т а н о в к и с е т ч а т о г о э н д о п р о т е з а 
б о л ь ш о г о р а з м е р а, н е в ы р а ж е н н ы й в п о с л е о п е р а ц и о н-
н о м п е р и о д е б о л е в о й с и н д р о м, х о р о ш и й к о с м е т и ч е с к и й 
р ез у л ьт а т. К т о м у ж е э т о т м е т о д, б л а г о д а р я е д и н о й е Т Е Р 
к о н ц е п ц и и, п оз в о л я е т л е г к о т р а н с ф о р м и р о в а т ь о п е р а -
ц и ю п о д р а з н ы е л о к а л и з а ц и и г р ы ж  [ 6].

А л л ог е р н и о п л а с т и к а O n St e p – о д и н из с о в р е м е н н ы х 
м е т о д о в г е р н и о п л а с т и к и. В п е р в ы е м е т о д и к а б ы л а п р е д -
с т а в л е н а в 2 0 1 3 г. п о р т у г а л ь с к и м и х и р у рг а м и A . L o ur e n ç o
и R . d a C ost a  [ 7]. С у т ь м е т о д а з а к л ю ч а е т с я в ч а с т и ч н о п р е-
п е р и т о н е а л ь н о й, ч а с т и ч н о и н т р а м у с к у л я р н о й у с т а н о в к е 
с е т ч а т ог о э н д о п р о т ез а о в о и д н о й ф о р м ы с э ф ф е к т о м « п а -
м я т и ». Д а н н а я т е х н и к а о п е р а ц и и, п о с р а в н е н и ю с м е т о д о м 
г е р н и о п л а с т и к и п о Л и х т е н ш т е й н у, п оз в о л я е т с о к р а т и т ь 
п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь о п е р а ц и и п о ч т и н а 3 0 % ( 3 5 м и н у т 

п р о т и в 6 0), из б е ж а т ь х р о н и ч е с к ог о б о л е в ог о с и н д р о м а 
и у с к о р и т ь в о с с т а н о в л е н и е т р у д о с п о с о б н о с т и п а ц и е н -
т а  [ 8]. М е т о д и к а O n St e p  о т л и ч а е т с я в ы с о к и м у р о в н е м 
б ез о п а с н о с т и и э ф ф е к т и в н о с т и, н из к о й с е б е с т о и м о с т ь ю 
п о с р а в н е н и ю с Т А Р Р  и Т Е Р м е т о д а м и г е р н и о п л а с т и -
к и. Д л я п а ц и е н т а п о л о ж и т е л ь н ы м и с т о р о н а м и а л л ог е р -
н и о п л а с т и к и O n St e p  я в л я ю т с я л у ч ш и й к о с м е т и ч е с к и й 
э ф ф е к т ( п р о т я ж е н н о с т ь р а з р ез а 4 с м п р о т и в 1 0 с м п р и 
п л а с т и к е п о Л и х т е н ш т е й н у), б ез б о л ез н е н н ы й п о с л е о п е р а -
ц и о н н ы й п е р и о д, т а к к а к с е т ч а т ы й и м п л а н т р а с п о л а г а е т с я 
в о б л а с т и, в к о т о р о й н е л о к а л из у ю т с я н е р в ы и д р у г и е а н а -
т о м и ч е с к и е с т р у к т у р ы, а т а к ж е в оз м о ж н о с т ь в ы п о л н е н и я 
о п е р а ц и и п о д р ег и о н а р н о й (с п и н н о м озг о в о й) а н е с т ез и е й.

Э ф ф е к т и в н о с т ь п р о в е д е н н о г о х и р у р г и ч е с к о г о л е -
ч е н и я п а ц и е н т а с п а х о в о й г р ы ж е й д о л ж н а о ц е н и в а т ь -
с я с п о з и ц и и к а ч е с т в а ж и з н и п а ц и е н т а, е г о в о з в р а т а 
к н о р м а л ь н о й п о в с е д н е в н о й а к т и в н о с т и и, е с т е с т в е н н о, 
к л и н и к о- э к о н о м и ч е с к о г о э ф ф е к т а  [ 9].

Н а м и б ы л п р о в е д е н а н а л из 3 9 8 и с т о р и й б о л ез н и п а -
ц и е н т о в, п р о л е ч е н н ы х п о п о в о д у п а х о в ы х г р ы ж в х и р у р -
г и ч е с к и х о т д е л е н и я х Г А У З « Г К Б и м. Н. И. П и р ог о в а » 
г. О р е н б у рг а з а п е р и о д 2 0 2 1 – 2 0 2 2 г. В оз р а с т п а ц и е н т о в 
б ы л в д и а п а з о н е о т 2 5 д о 8 6 л е т в к л ю ч и т е л ь н о, с р е д н и й 
в оз р а с т с о с т а в и л 5 6, 5 г о д а. П о г е н д е р н о м у п р из н а к у п а -
ц и е н т ы, о п е р и р о в а н н ы е п о п о в о д у п а х о в ы х г р ы ж, р а с -
п р е д е л и л и с ь с л е д у ю щ и м о б р а з о м: м у ж ч и н – 3 6 2  ( 9 1 %), 
ж е н щ и н – 3 6 ( 9 %). Из о б щ ег о ч и с л а п р о о п е р и р о в а н н ы х 
п а ц и е н т о в п о п о в о д у п а х о в ы х г р ы ж 3 3 с л у ч а я ( 8, 3 %) 
б ы л и э к с т р е н н ы м и, 3 6 5 ( 9 1, 7 %) – п л а н о в ы м и. В с т р у к -
т у р е  п р и м е н е н н ы х  м е т о д о в  х и р у р г и ч е с к о г о  л е ч е н и я 
п а х о в ы х г р ы ж л и д и р у ю щ е е м е с т о з а н и м а е т г е р н и о п л а -
с т и к а п о Л и х т е н ш т е й н у – 3 8 4 с л у ч а я ( 9 6, 5  %), 1 1 с л у -
ч а е в ( 2, 8 %) – л а п а р о с к о п и ч е с к а я т р а н с а б д о м и н а л ь н а я 
п р е п е р и т о н е а л ь н а я г е р н и о п л а с т и к а ( T AP P ) и 3 п а ц и-
е н т а м ( 0, 7 %) в ы п о л н е н а п л а с т и к а м е с т н ы м и т к а н я м и. 
О п е р а ц и я Б а с с и н и б ы л а и с п о л ьз о в а н а у п а ц и е н т о в с т а р -
ч е с к ог о в оз р а с т а и у п а ц и е н т о в с у щ е м л е н н ы м и п а х о в ы м и 
г р ы ж а м и, о с л о ж н е н н ы м и ф л ег м о н о й г р ы ж е в ог о м е ш к а. 
Т А Р Р-г е р н и о п л а с т и к а н е п о л у ч и л а ш и р о к ог о п р и м е н е н и я 
в с в яз и с з а н я т о с т ь ю о п е р а ц и о н н ы х в ы п о л н е н и е м х и р у р -
г и ч е с к и х в м е ш а т е л ь с т в п р и э к с т р е н н о й п а т о л ог и и, п р е д -
п о ч т е н и е о т д а е т с я г р ы ж е с е ч е н и ю п о д м е с т н о й а н е с т ез и е й.

З А К Л Ю Ч Е Н И Е
Н е с м о т р я н а н а л и ч и е б о л ь ш ог о ч и с л а о т к р ы т ы х и э н -

д о с к о п и ч е с к и х с п о с о б о в г е р н и о п л а с т и к и к а к м е с т н ы м и 
т к а н я м и, т а к и с и с п о л ь з о в а н и е м п о л и п р о п и л е н о в ы х 
с е т о к, в с о в р е м е н н о й х и р у р г и и д о с и х п о р в е д у т с я и с -
с л е д о в а н и я п о с о в е р ш е н с т в о в а н и ю д а н н ы х м е т о д и к. 
С у щ е с т в у е т о г р о м н о е к о л и ч е с т в о и с с л е д о в а н и й в о б -
л а с т и г е р н и о л о г и и, в к о т о р ы х и д е т с р а в н е н и е а у т о -
п л а с т и к и п а х о в о г о к а н а л а, а л л о п л а с т и к и о т к р ы т ы м и 
и э н д о в и д е о х и р у р г и ч е с к и м и м е т о д а м и. С е г о д н я п р а к -
т и к а п р е д л а г а е т х и р у р г и ч е с к о е л е ч е н и е п а х о в ы х г р ы ж 
и м е н н о э н д о с к о п и ч е с к и м и м е т о д и к а м и ( Т А Р Р, Т Е Р, 
е Т Е Р). К с о ж а л е н и ю, э т о о д н и из с а м ы х д о р ог о с т о я щ и х 
х и р у р г и ч е с к и х о п е р а ц и й, т р е б у ю щ и х о т х и р у р г а в ы с о -
к ог о у р о в н я т е о р е т и ч е с к о й и п р а к т и ч е с к о й п о д г о т о в к и. 
Э т о г о в о р и т о т о м, ч т о в с е в оз м о ж н о с т и с о в р е м е н н о й 
х и р у р г и и д о л ж н ы б ы т ь н а п р а в л е н ы н а п о в ы ш е н и е к в а -
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л и ф и к а ц и и х и р у рг о в и р а с ш и р е н и е и с п о л ь з о в а н и я э т и х 
м е т о д о в н е т о л ь к о в н а ш е й с т р а н е, н о и в о в с е м м и р е.

В р е з у л ь т а т е а н а л и з а и с т о р и й б о л е з н и п а ц и е н т о в, 
п р о о п е р и р о в а н н ы х п о п о в о д у п а х о в ы х г р ы ж в Г А У З 

« Г К Б  и м. Н. И. П и р о г о в а »  г. О р е н б у р г а  з а п е р и о д 
2 0 2 1 – 2 0 2 2 г г., б ы л и п о л у ч е н ы с р е д н е с т а т и с т и ч е с к и е 
п о Р о с с и и д а н н ы е п о с т р у к т у р е п р и м е н е н н ы х м е т о д о в 
х и р у р г и ч е с к о г о л е ч е н и я.
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В к л а д а в т о р о в.  А.  А.  А н и с и м о в а – ф о р м и р о в а н и е и д е и, у ч а с т и е в о б с у ж д е н и и р е з у л ь т а т о в с т а т ь и, о к о н ч а т е л ь н а я п е р е р а б о т к а с т а т ь и; 
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и с и с т е м а т и з а ц и я д а н н ы х л и т е р а т у р ы, с о с т а в л е н и е с т а т ь и, ф о р м у л и р о в к а з а к л ю ч е н и я.
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F u n di n g s o u r c e.  T his st u d y w as n ot s u p p ort e d b y a n y e xt er n al s o ur c es of f u n di n g. 
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О Б А В Т О Р А Х:

* А л ё н а А л е к с е е в н а А н и с и м о в а,
к. м. н., а с с и с т е н т;
а д р е с: 4 6 0 0 0 0, О р е н б у р г, у л. С о в е т с к а я, 6;
e- m ail : al e n a al e k s e e v n a 5 6 @ m ail .r u
Ю р и й А н а т о л ь е в и ч С о б о л е в,
к. м. н., д о ц е н т;
e- m ail : y _ s o b ol e v@ m ail .r u

Р у з и л ь А л и к о в и ч Д а ш к и н,  с т у д е н т;
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О л ь г а Ге н н а д ь е в н а М е л ь н и ч е н к о,  с т у д е н т;
e- m ail : m el ni c h e n k ol g a @ y a n d e x .r u

A U T H O R S I N F O:
* Al e n a A . A nisi m o v a , a ssist a nt ;
a d dr ess : 4 6 0 0 0, Or e n b ur g , S o v et s k a y a str., 6;
e- m ail : al e n a al e k s e e v n a 5 6 @ m ail .r u
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e- m ail : y _ s o b ol e v@ m ail .r u

R u zil A . D as с h ki n , st u d e nt;
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Ol g a G . M el ni c h e n k o , st u d e nt;
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* А в т о р, о т в е т с т в е н н ы й з а п е р е п и с к у /  Сor r es p o n di n g a ut h or
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У Д К 6 1 7. 5 5 6- 0 0 2. 3 6

И. В. Г А Й В О Р О Н С К И Й 1, 2 , А.  Л. Ч А Р Ы Ш К И Н 2 , Е. О. К О Л О С О В А 2

Т О П О Г Р А Ф О- А Н А Т О М И Ч Е С К А Я Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А П О Д В З Д О Ш Н О-
П О Я С Н И Ч Н О Й М Ы Ш Ц Ы К А К О С Н О В А К Л А С С И Ф И К А Ц И И Г Н О Й Н О Г О 
И Л И О П С О И Т А: О Б З О Р Л И Т Е Р А Т У Р Ы
1   В о е н н о-м е д и ц и н с к а я а к а д е м и я и м.  С.  М.  К и р о в а, С а н к т- П е т е р б у рг, Р о с с и й с к а я Ф е д е р а ц и я
2   Н М И Ц и м.  В.  А.  А л м а з о в а, С а н к т- П е т е р б у рг, Р о с с и й с к а я Ф е д е р а ц и я

А Н Н О Т А Ц И Я

В в е д е н и е. Г н о й н ы й и л и о п с о и т  – р е д к о е и с л о ж н о е з а б о л е -
в а н и е. В  н а с т о я щ е е в р е м я о т м е ч а е т с я р о с т ч и с л а б о л ь н ы х
с  д а н н о й н оз о л ог и е й, л е т а л ь н о с т ь п р и к о т о р о й д о с т иг а е т 1 9  %.

Ц е л ь – п р о в е с т и л и т е р а т у р н ы й о бз о р, п о с в я щ е н н ы й и з у ч е -
н и ю в а р и а н т н о й и  т о п ог р а ф и ч е с к о й а н а т о м и и п о д в з д о ш н о-
п о я с н и ч н о й м ы ш ц ы и  о ц е н и т ь п о л н о ц е н н о с т ь к л а с с и ф и к а ц и и
г н о й н ог о и л и о п с о и т а.

М а т е р и а л ы  и м е т о д ы. В ы п о л н е н л и т е р а т у р н ы й о бз о р
в  б а з а х P u b M e d и  e Li br ar y .R u .

Р е з у л ь т а т ы. П о д в з д о ш н о- п о я с н и ч н а я м ы ш ц а с о с т о и т
и з  т р е х м ы ш ц: б о л ь ш о й п о я с н и ч н о й м ы ш ц ы, к о т о р а я н а ч и н а -
е т с я о т  т е л п оз в о н к о в T h 1 2 д о  L 4 , м а л о й п о я с н и ч н о й м ы ш ц ы
( п р и с у т с т в у е т у  5 9 – 6 5  % л ю д е й)  – о т  T h 1 2 д о  L 1 , п о д вз д о ш н о й  –
о т  п о д в з д о ш н о й я м к и. П о  д а н н ы м с п е ц и а л ь н о й л и т е р а т у р ы,
г н о й н ы й и л и о п с о и т п о д р а з д е л я ю т: п о  п р о и с х о ж д е н и ю  – н а  п е р -
в и ч н ы й и  в т о р и ч н ы й, п о  с т а д и я м в о с п а л е н и я  – н а  с е р оз н о-

и н ф и л ь т р а т и в н ы й и  г н о й н ы й, п о  л о к а л и з а ц и и  – н а  в е р х н и й
( п о я с н и ч н ы й о т д е л), н и ж н и й ( п о д в з д о ш н ы й о т д е л), т о т а л ь -
н ы й, ф л е г м о н а Б р о.

З а к л ю ч е н и е. 1.  У ч и т ы в а я т о п ог р а ф о- а н а т о м и ч е с к о е с т р о е -
н и е п о д вз д о ш н о- п о я с н и ч н о й м ы ш ц ы, т р у д н о с т и в  д и аг н о с т и к е
и  л е ч е н и и г н о й н ог о и л и о п с о и т а, а  т а к ж е п р о в е д е н н ы й л и т е -
р а т у р н ы й о бз о р, ц е л е с о о б р а з н о у с о в е р ш е н с т в о в а т ь к л и н и к о-
а н а т о м и ч е с к у ю к л а с с и ф и к а ц и ю з а б о л е в а н и я. 2.  Н е о б х о д и м о
д о п о л н и т ь и с п о л ьз у е м у ю к л а с с и ф и к а ц и ю р а з д е л е н и е м н и ж н ег о
и л и о п с о и т а ( п о д в з д о ш н ы й о т д е л) н а  а б с ц е с с ы п о д в з д о ш н о-
п о я с н и ч н о й м ы ш ц ы, р а с п о л о ж е н н ы е в ы ш е и  н и ж е в е р х н е й ч а -
с т и с у с т а в н о й г у б ы т а з о б е д р е н н ог о с у с т а в а, о с л о ж н е н н ы е и л и
н е  о с л о ж н е н н ы е г н о й н ы м а р т р и т о м т а з о б е д р е н н ог о с у с т а в а.

К л ю ч е в ы е с л о в а: т о п ог р а ф о- а н а т о м и ч е с к а я х а р а к т е -
р и с т и к а п о д в з д о ш н о- п о я с н и ч н о й м ы ш ц ы, к л а с с и ф и к а ц и я
г н о й н ог о и л и о п с о и т а.

Д л я ц и т и р о в а н и я:  Г а й в о р о н с к и й  И.  В., Ч а р ы ш к и н  А.  Л., К о л о с о в а  Е.  О.  Т о п о г р а ф о- а н а т о м и ч е с к а я х а р а к т е р и с т и к а п о д в з д о ш н о-
п о я с н и ч н о й м ы ш ц ы к а к о с н о в а к л а с с и ф и к а ц и и г н о й н о г о и л и о п с о и т а: о б з о р л и т е р а т у р ы // О р е н б у р г с к и й м е д и ц и н с к и й в е с т н и к. 2 0 2 3. 
Т. ХI, № 3 ( 4 3). С. 5 – 1 0.
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T O P O G R A P H I C A N D A N A T O M I C A L C H A R A C T E R I S T I C S O F T H E I L I O P S O A S 
M U S C L E A S T H E B A S I S F O R T H E C L A S S I F I C A T I O N O F P U R U L E N T I L I O P S O I T I S: 
L I T E R A T U R E R E V I E W
1   Milit a r y M e di c al A c a d e m y n a m e d aft e r S.  M.  Ki r o v, S ai nt P et e r s b u r g, R u s si a n F e d e r ati o n
2   Al m a z o v N ati o n al M e di c al  R e s e a r c h C e nt r e, S ai nt P et e r s b u r g, R u s si a n F e d e r ati o n

A B S T R A C T

I nt r o d u cti o n . P ur ul e nt ili o ps oitis is a r ar e a n d c o m pl e x dis e as e .
C u r r e ntl y , t h e r e i s a n i n cr e a s e i n t h e n u m b e r of p ati e nt s wit h t hi s
n os ol o g y , wit h a m ort alit y r at e of u p t o 1 9  %.

Ai m – t h e p ur p os e i s t o c o n d u ct a lit e r ar y r e vi e w d e v ot e d t o
t h e st u d y of v a ri a nt a n d t o p o g r a p hi c a n at o m y of t h e ili o p s o a s
m u s cl e a n d t o e v al u at e t h e u s ef ul n e ss of t h e cl a ssi fi c ati o n of p u -
r ul e nt ili o ps oiti s.

M at e ri al s a n d m et h o d s . A lit e r ar y r e vi e w w a s c ar ri e d o ut i n
t h e P u b M e d a n d e Li br ar y .R u .

R e s ult s . T h e ili o-l u m b ar m u s cl e c o n si st s of t hr e e m u s cl e s : t h e
l ar g e l u m b ar m u s cl e , w hi c h st art s f r o m t h e v e rt e br al b o di e s T h 1 2

t o L 4 , t h e s m all l u m b a r m u s cl e (pr e s e nt i n 5 9 – 6 5  % of p e o pl e)  –
f r o m T h 1 2 t o L 1 , ili a c  – f r o m t h e ili a c f oss a. A c c or di n g t o t h e s p e ci al
lit e r at u r e, p u r ul e nt ili o ps oiti s i s di vi d e d : b y ori gi n   – i nt o pri m ar y

a n d s e c o n d ar y, b y st a g e s of i n ff a m m ati o n  – i nt o s er o u s-i n filt r ati v e
a n d p u r ul e nt , b y l o c ali z ati o n  – i nt o u p p e r (l u m b ar), l o w e r (ili a c),
t ot al, p hl e g m o n Br o .

C o n cl usi o n . 1. T a ki n g i nt o a c c o u nt t h e t o p o g r a p hi c a n d a n at o m -
i c al st r u ct ur e of t h e ili o ps o a s m u s cl e , di st c ulti e s i n t h e di a g n osi s
a n d t r e at m e nt of p ur ul e nt ili o ps oitis, as w ell as t h e lit er at ur e r e vi e w,
it is a d vis a bl e t o i m pr o v e t h e cli ni c al a n d a n at o mi c al cl a ssi fi c ati o n
of t h e di s e a s e . 2. It i s n e c e ss ar y t o s u p pl e m e nt t h e cl a ssi st c ati o n
u s e d b y di vi di n g t h e l o w e r ili o ps oiti s (ili a c) i nt o a bs c e ss e s of t h e
ili o ps o a s m u s cl e l o c at e d a b o v e a n d b el o w t h e u p p e r p art of t h e
arti c ul ar li p of t h e hi p j oi nt, c o m pli c at e d or n ot c o m pli c at e d b y
p ur ul e nt art hriti s of t h e hi p j oi nt.

K e y w or d s : t o p o g r a p hi c a n d a n at o mi c al c h ar a ct e ri sti c s of t h e
ili o ps o a s m u s cl e , cl a ssi st c ati o n of p ur ul e nt ili o ps oiti s.

F o r cit ati o n:  G ai v or o ns k y I.  V., C h ar ys h ki n  A.  L., K ol os o v a  E.  O.  T o p o gr a p hi c a n d a n at o mi c al c h ar a ct eristi cs of t h e ili o ps o as m us cl e as t h e b asis 
f or t h e cl assi fi c ati o n of p ur ul e nt ili o ps oitis: lit er at ur e r e vi ew. Or e n b ur g M e di c al B ull eti n. 2 0 2 3; ХI; 3( 4 3): 5 – 1 0. (I n  R ussi a).
R e c ei v e d:  1 9. 0 6. 2 0 2 3 A c c e pt e d:  1 5. 0 8. 2 0 2 3 P u blis h e d:  1 5. 0 9. 2 0 2 3
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О Б З О Р Н Ы Е С Т А Т Ь И R E V I E W A R T I C L E S

В В Е Д Е Н И Е
И л и о п с о и т  я в л я е т с я  р е д к и м,  н о с л о ж н ы м г н о й н о-

в о с п а л и т е л ь н ы м з а б о л е в а н и е м п о д в з д о ш н о- п о я с н и ч н о й 
м ы ш ц ы ( m . ili o ps o a s) [ 1, 2, 3]. В Р о с с и й с к о й Ф е д е р а ц и и 
ч а с т о т а д а н н ог о з а б о л е в а н и я с о с т а в л я е т 1 с л у ч а й н а 1 0 0 0 0 
б о л ь н ы х с х и р у рг и ч е с к о й п а т о л ог и е й, в В е л и к о б р и т а н и и –
0, 4 н а 1 0 0 0 0 0 н а с е л е н и я  [ 2, 3]. Г н о й н ы й и ли о п с о и т м о ж е т 
п р о я в л я т ь с я р а з л и ч н о й с и м п т о м а т и к о й, и з-з а о т н о с и -
т е л ь н о й  р е д к о с т и  и ч а с т о  н е с п е ц и ф и ч е с к и х  о с о б е н -
н о с т е й в оз н и к а ю т о ш и б к и в д и а г н о с т и к е и т р у д н о с т и 
в э ф ф е к т и в н о м л е ч е н и и  [ 1, 2, 3]. П р о б л е м ы в д и а г н о с т и -
к е и л е ч е н и и и л и о п с о и т а, п о д а н н ы м л и т е р а т у р ы, с в я -
з а н ы с а н а т о м и ч е с к и м и о с о б е н н о с т я м и р а с п о л о ж е н и я 
и с т р о е н и я п о д в з д о ш н о- п о я с н и ч н о й м ы ш ц ы. П о д а н н ы м 
м н о г и х а в т о р о в, п р и м е р н о у 3 0 % п а ц и е н т о в о ш и б о ч н о 
д и а г н о с т и р у ю т д р у г о е з а б о л е в а н и е, ч а щ е и л и о п с о и т 
у с т а н а в л и в а ю т и н т р а о п е р а ц и о н н о  [ 1, 2, 3]. Т а к, в р е-
з у л ь т а т а х н е к о т о р ы х и с с л е д о в а н и й у к а з а н о, ч т о т о ч н ы й 
д и а г н оз в о с п а л е н и я п о д в з д о ш н о- п о я с н и ч н о й м ы ш ц ы 
д и а г н о с т и р о в а л и т о л ь к о в п е р и о д о т 7 с у т о к д о 6 0 с у т о к 
о т н а ч а л а з а б о л е в а н и я  [ 1, 2, 3]. С л е д у е т о т м е т и т ь, ч т о 
б о л ь ш а я ч а с т ь л и т е р а т у р ы, о т н о с я щ е й с я к г н о й н о м у 
и л и о п с о и т у, п р е д с т а в л е н а в в и д е е д и н и ч н ы х к л и н и -
ч е с к и х с л у ч а е в  [ 1, 2, 3]. В н а с т о я щ е е в р е м я о т м е ч а е т с я 
р о с т ч и с л а б о л ь н ы х с д а н н о й н оз о л о г и е й, ч т о и с с л е д о -
в а т е л и  с в я з ы в а ю т  с а к т и в н ы м  в н е д р е н и е м  в ы с о к о и н -
ф о р м а т и в н ы х м е т о д о в в и з у а л и з а ц и и, т а к и х к а к М С К Т 
( м у л ь т и с п и р а л ь н а я к о м п ь ю т е р н а я т о м о г р а ф и я) и М Р Т 
( м а г н и т н о-р ез о н а н с н а я т о м ог р а ф и я)  [ 1, 2, 3]. Л е т а л ь н о с т ь 
п р и г н о й н о м и л и о п с о и т е д о с т и г а е т 1 9 %  [ 1, 2, 3]. О с н о в н о й 
п р и ч и н о й с м е р т и я в л я е т с я н е с в о е в р е м е н н о е и л и н е а д е к -
в а т н о е л е ч е н и е, п о э т о м у в а ж н о п о с т а в и т ь п р а в и л ь н ы й 
д и а г н оз а б с ц е с с а п о я с н и ч н о й о б л а с т и у ж е н а р а н н и х 
с т а д и я х п о с л е е г о в оз н и к н о в е н и я и н а з н а ч и т ь с о о т в е т -
с т в у ю щ е е л е ч е н и е  [ 1, 2, 3].

Ц Е Л Ь и с с л е д о в а н и я – п р о в е с т и л и т е р а т у р н ы й о бз о р, 
п о с в я щ е н н ы й и з у ч е н и ю в а р и а н т н о й и т о п ог р а ф и ч е с к о й 
а н а т о м и и п о д в з д о ш н о- п о я с н и ч н о й  м ы ш ц ы  и о ц е н и т ь 
п о л н о ц е н н о с т ь к л а с с и ф и к а ц и и г н о й н о г о и л и о п с о и т а.

М А Т Е Р И А Л Ы И  М Е Т О Д Ы
Р а б о т а в ы п о л н е н а в с о о т в е т с т в и и с р е к о м е н д а ц и я м и 

P  RI SM  A, р ег л а м е н т и р у ю щ и м и м е т о д и к у п р о в е д е н и я с и-
с т е м а т и ч е с к и х о бз о р о в и м е т а а н а л из о в. Из б а з P u b M e d
и e Li br ar y.R u  о т о б р а н ы п у б л и к а ц и и н а а н г л и й с к о м и р у с -
с к о м яз ы к е, п р е д с т а в л е н н ы е в н а у ч н ы х ж у р н а л а х с 1 я н в а р я 
2 0 0 0 г о д а п о 3 0 д е к а б р я 2 0 2 2 г о д а. Р а с с м о т р е н а о д н а с т а т ь я 
н а р у с с к о м яз ы к е 1 9 9 2 г о д а к а к п е р в ы й и с т о ч н и к, п о с в я -
щ е н н ы й к л а с с и ф и к а ц и и и л и о п с о и т а. В п е р в о н а ч а л ь н ы й 
п о и с к о в ы й з а п р о с н а а н г л и й с к о м яз ы к е в к л ю ч е н ы с л е д у ю -
щ и е п а р а м е т р ы: « To p o g r a p h i c a n d a n at o mi c al c h ar a ct eristi cs
of t h e ili o ps o as m us cl e . Cl assi fi c ati o n of p ur ul e nt ili o ps oitis», 
н а р у с с к о м: « Т о п ог р а ф о- а н а т о м и ч е с к а я х а р а к т е р и с т и к а 
п о д в з д о ш н о- п о я с н и ч н о й м ы ш ц ы. К л а с с и ф и к а ц и я г н о й-
н ог о и л и о п с о и т а ». К р и т е р и е м в к л ю ч е н и я и с с л е д о в а н и й 
в с и с т е м а т и ч е с к и й о бз о р с ч и т а л и д о с т у п н о с т ь в н и х 
с в е д е н и й  о т о п ог р а ф о- а н а т о м и ч е с к о й  х а р а к т е р и с т и к е 
и в а р и а н т н о й а н а т о м и и п о д вз д о ш н о- п о я с н и ч н о й м ы ш ц ы, 
к л а с с и ф и к а ц и и г н о й н ог о и л и о п с о и т а. П р о в е д е н а н а л из 
2 0 л и т е р а т у р н ы х и с т о ч н и к о в.

Р Е З У Л Ь Т А Т Ы
В б о л ь ш и н с т в е и с т о ч н и к о в л и т е р а т у р ы  [ 4, 5] п о а н а -

т о м и и ч е л о в е к а у к а з а н о, ч т о п о д в з д о ш н о- п о я с н и ч н а я 
м ы ш ц а ( m . ili o ps o a s) в к л ю ч а е т д в е м ы ш ц ы. П е р в о й г о-
л о в к о й я в л я е т с я б о л ь ш а я п о я с н и ч н а я м ы ш ц а ( m . ps o -
a s m aj or ), о н а н а ч и н а е т с я о т б о к о в о й п о в е р х н о с т и т е л, 
п о п е р е ч н ы х о т р о с т к о в и м е ж п оз в о н о ч н ы х д и с к о в п о -
з в о н к о в T h 1 2 – L 4  [ 4, 5]. Л а т е р а л ь н о и в н и з у с о е д и н я е т с я 
с п о д в з д о ш н о й м ы ш ц е й ( m . ili a c u s). В т о р а я г о л о в к а –
п о д в з д о ш н а я м ы ш ц а, н а ч и н а е т с я о т п о д в з д о ш н о й я м к и, 
п е р е д н е- в е р х н е й и п е р е д н е- н и ж н е й о с т и п о д в з д о ш н о й 
к о с т и. П о м е д и а л ь н о й п о в е р х н о с т и п о д в з д о ш н а я м ы ш -
ц а н е м н о г о з а к р ы в а е т с я п о я с н и ч н о й м ы ш ц е й, в б о р оз -
д е с н и м и р а с п о л а г а е т с я б е д р е н н ы й н е р в. М ы ш е ч н ы е 
в о л о к н а п о д в з д о ш н о й м ы ш ц ы с н и з у с о е д и н я ю т с я c
б о л ь ш о й п о я с н и ч н о й м ы ш ц е й и о б р а з у ю т п о д в з д о ш н о-
п о я с н и ч н у ю м ы ш ц у, к о т о р а я п р о х о д и т с п е р е д и о т т а -
з о б е д р е н н о г о с у с т а в а, в ы х о д и т и з- п о д п а х о в о й с в я з к и 
ч е р е з м ы ш е ч н у ю л а к у н у и п р и к р е п л я е т с я к м а л о м у 
в е р т е л у б е д р е н н о й к о с т и  [ 6]. П о д а н н ы м л и т е р а т у р ы, 
т р е т ь я с о с т а в л я ю щ а я ( п е р е м е н н а я) ч а с т ь – м а л а я п о я с -
н и ч н а я м ы ш ц а ( m . ps o a s mi n or ), п р и л е ж и т к б о л ь ш о й 
п о я с н и ч н о й м ы ш ц е, з а т е м п е р е х о д и т в с у х о ж и л и е, с о -
е д и н я е т с я с ф а с ц и е й и п р и к р е п л я е т с я к п о д в з д о ш н о-
л о б к о в о м у в о з в ы ш е н и ю [ 5, 6] .

П о д а н н ы м а в т о р о в  [ 5, 6],  п о д в з д о ш н о-п о я с н и ч н а я 
м ы ш ц а ч а щ е ф о р м и р у е т с я з а с ч е т с л и я н и я д и с т а л ь н ы х 
о т д е л о в п о д в з д о ш н о й и б о л ь ш о й п о я с н и ч н о й м ы ш ц ы. 
М а л а я п о я с н и ч н а я м ы ш ц а в с т р е ч а е т с я т о л ь к о в 3 0 % 
н а б л ю д е н и й. M . ili o ps o as и з п о л о с т и т а з а в ы х о д и т ч е р е з 
м ы ш е ч н у ю л а к у н у, з а т е м с п у с к а е т с я в н и з п о п е р е д н е й 
п о в е р х н о с т и т а з о б е д р е н н о г о с у с т а в а и п р и к р е п л я е т с я 
с в о и м с у х о ж и л и е м к м а л о м у в е р т е л у б е д р е н н о й к о с т и. 
В п р е д е л а х с у х о ж и л ь н о й ч а с т и м ы ш ц ы р а с п о л а г а ю т с я 
д в е с у м к и: б о л е е к р у п н а я з а л е г а е т м е ж д у к а п с у л о й с у -
с т а в а и с у х о ж и л и е м м ы ш ц ы – п о д в з д о ш н о- г р е б е н ч а т а я 
с у м к а, в т о р а я – п о д с у х о ж и л ь н а я  п о д в з д о ш н а я  с у м к а 
р а с п о л а г а е т с я м е ж д у с у х о ж и л и е м м ы ш ц ы и м а л ы м 
в е р т е л о м  [ 6, 7].

П о д а н н ы м д р у г и х а в т о р о в, m . ili o ps o as в с е г д а с о с т о-
и т и з б о л ь ш о й п о я с н и ч н о й м ы ш ц ы, м а л о й п о я с н и ч н о й 
м ы ш ц ы, п о д в з д о ш н о й м ы ш ц ы ( р и с. 1) [ 7, 8].

П о д а н н ы м И. В. Га й в о р о н с к о г о и с о а в т о р о в ( 2 0 1 8), 
D . S hi el d s  и с о а в т о р о в ( 2 0 1 2), m . ps o a s m aj or  н а ч и н а е т с я 
о т п о з в о н к о в T h 1 2 – L 4 ; m . p s o a s mi n or – о т T h 1 2 – L 1 ; 
m . ili a c us б е р е т н а ч а л о о т п о д в з д о ш н о й я м к и; m . ili o ps o as
п р и к р е п л я е т с я  к б о л ь ш о м у  в е р т е л у  б е д р е н н о й  к о с т и 
(tr o c h a nt er mi n or ossis f e m oris); m . ps o a s mi n or – e mi n e n -
ti a ili o p u bi c a [ 7, 8].

В а н а т о м и ч е с к о м о п и с а н и и D . S hi el d s , P . R o bi n s o n , 
T . P . Cr o wl e y  ( 2 0 1 2) о н а с о с т о и т из m . ps o as m aj or , к о т о р а я 
б е р е т н а ч а л о о т б о к о в о й п о в е р х н о с т и т е л, п о п е р е ч н ы х 
о т р о с т к о в и м е ж п оз в о н о ч н ы х д и с к о в T h 1 2  д о L 4 , m . ps o as
mi n or  ( о б н а р у ж и в а е т с я у 5 9 – 6 5 % л ю д е й) о т T h 1 2  д о L 1 , 
и m us c ul us ili a c us – о т п о д в з д о ш н о й я м к и  [ 8]. О т б о л ь ш о й 
п о я с н и ч н о й м ы ш ц ы п о д вз д о ш н а я м ы ш ц а о т л и ч а е т с я т е м, 
ч т о о н а з н а ч и т е л ь н о к о р о ч е, н а ч а л о м е е я в л я ю т с я в е р х -
н и е д в е т р е т и п о д в з д о ш н о й я м к и, п е р е д н я я г у б а г р е б н я 
п о д в з д о ш н о й к о с т и и п е р е д н я я к р е с т ц о в о- п о д в з д о ш н а я 
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с в я з к а. M . ps o a s m aj or  и m u s c ul u s ili a c u s с о е д и н я ю т с я 
и н а у р о в н е L 5 – S 2 , ф о р м и р у ю т п о д в з д о ш н о-п о я с н и ч н у ю 
м ы ш ц у. Д а л е е м ы ш ц а п р и к р е п л я е т с я к м а л о м у в е р т е -
л у б е д р е н н о й к о с т и в в и д е  п о д в з д о ш н о- п о я с н и ч н о г о 
с у х о ж и л и я. Г л у б о к а я ч а с т ь п о д в з д о ш н о- п о я с н и ч н о й 
м ы ш ц ы р а с п о л о ж е н а с п е р е д и и л а т е р а л ь н о о т в е р х н е й 
г у б ы т а з о б е д р е н н о г о с у с т а в а. Д а н н а я т е с н а я в з а и м о -
с в я з ь м о ж е т и м е т ь к и н и ч е с к о е з н а ч е н и е и б ы т ь с в я з а н а 
с в н у т р и с у с т а в н ы м п о р а ж е н и е м т а з о б е д р е н н ог о с у с т а в а.

П р и о п и с а н и и ф у н к ц и и п о д вз д о ш н о- п о я с н и ч н о й м ы ш -
ц ы  [ 8, 9] у к а з ы в а е т с я, ч т о о н а я в л я е т с я о с н о в н ы м с г и б а-
т е л е м п о я с н и ч н ог о о т д е л а п оз в о н о ч н и к а и б е д р а ( р и с. 1). 
В с п о м ог а т е л ь н а я м а л а я п о я с н и ч н а я м ы ш ц а в с т р е ч а е т с я 
у 1 0 – 6 5 % л ю д е й. Б о л ь ш а я п о я с н и ч н а я м ы ш ц а н а ч и н а е т с я 
о т т е л в с е х п я т и п о я с н и ч н ы х п оз в о н к о в  [ 8, 9], п р о х о д и т 
в д о л ь з а д н е й с т е н к и б р ю ш н о й п о л о с т и п о д п а х о в о й с в яз -
к о й к п е р е д и о т т а з о б е д р е н н ог о с у с т а в а и п р и к р е п л я е т с я 
к м а л о м у в е р т е л у б е д р е н н о й к о с т и в в и д е п о д в з д о ш н о-
п о я с н и ч н о г о с у х о ж и л и я. Р а с п о л о ж е н и е к п е р е д и о т т а -
з о б е д р е н н ог о с у с т а в а и н ог д а с о п р о в о ж д а е т с я н а л и ч и е м 
с о о б щ е н и я м е ж д у п о д в з д о ш н о- г р е б е н ч а т о й с у м к о й и т а -
з о б е д р е н н ы м с у с т а в о м. M . ili a c us б е р е т н а ч а л о о т п о в е р х -
н о с т и п о д вз д о ш н о й я м к и, н а б е д р о п е р е х о д и т п о д п а х о в о й 
с в я з к о й и п р и к р е п л я е т с я к  м а л о м у в е р т е л у б е д р е н н о й 
к о с т и с п о м о щ ь ю п о д в з д о ш н о- п о я с н и ч н ог о с у х о ж и л и я, 
а т а к ж е к н е б о л ь ш о м у у ч а с т к у т е л а б е д р е н н о й к о с т и н и ж е 
м а л о г о в е р т е л а. М ы ш ц а о к р у ж е н а м о щ н о й п о я с н и ч н о й 
ф а с ц и е й. Э т а ф а с ц и я п р о х о д и т о т п о я с н и ч н ы х п оз в о н к о в 
д о п о д в з д о ш н о- л о б к о в ог о в оз в ы ш е н и я. И м е н н о п о д э т о й 
п л о т н о й ф а с ц и е й о б р а з у е т с я п о д в з д о ш н о- п о я с н и ч н ы й 
а б с ц е с с. К р о в о с н а б ж е н и е б о л ь ш о й п о я с н и ч н о й м ы ш ц ы 
п р о и с х о д и т о т 4 п о я с н и ч н ы х а р т е р и й, в е н оз н а я к р о в ь 
о т т е к а е т в о д н о и м е н н ы е в е н ы. А р т е р и а л ь н о е к р о в о с н а б -
ж е н и е m . ili a c u s о с у щ е с т в л я е т с я и з в е т в е й в н у т р е н н е й 
п о д в з д о ш н о й а р т е р и и – п о д в з д о ш н о- п о я с н и ч н о й а р т е -
р и и и в е т в е й н а р у ж н о й п о д в з д о ш н о й а р т е р и и – г л у б о к о й 
а р т е р и и, о г и б а ю щ е й п о д в з д о ш н у ю к о с т ь. П о я с н и ч н о е 
н е р в н о е с п л е т е н и е с о т х о д я щ и м и о т н е е в е т в я м и р а с п о -
л о ж е н о в т о л щ е б о л ь ш о й п о я с н и ч н о й м ы ш ц ы. Б о л ь ш у ю 
п о я с н и ч н у ю м ы ш ц у и н н е р в и р у ю т м ы ш е ч н ы е в е т в и 
п е р е д н и х в е т в е й п о я с н и ч н ы х с п и н н о м оз г о в ы х н е р в о в 
L 1 – L 3 , а п о д в з д о ш н у ю м ы ш ц у – п о я с н и ч н ы е с п и н н о м оз -
г о в ы е н е р в ы L 2  и L 3 , и з к о т о р ы х ф о р м и р у е т с я б е д р е н-
н ы й н е р в [ 8, 9] . Те с н а я т о п о г р а ф о-а н а т о м и ч е с к а я с в я з ь 
m . ili o ps o a s с п о я с н и ч н ы м с п л е т е н и е м и е г о в е т в я м и 
о б ъ я с н я е т с и л ь н ы й б о л е в о й с и н д р о м п р и и л и о п с о и т е 
н е т о л ь к о в п р о е к ц и и д а н н о й м ы ш ц ы, н о и в о б л а с т и 
н а р у ж н ы х п о л о в ы х о р г а н о в, н а п е р е д н е й с т е н к е ж и в о т а 
и н а б е д р е. M . ili o ps o a s у с и л и в а е т к а р к а с з а д н е й ч а с т и 
д и а ф р а г м ы и у ч а с т в у е т в ф о р м и р о в а н и и м ы ш е ч н ог о л о -
ж а д л я п о ч к и, п о ч е ч н ы х с о с у д о в, м о ч е т о ч н и к а, с о с у д о в 
п о л о в ы х ж е л ез и п о л о в ог о- б е д р е н н ог о н е р в а  [ 8, 9]. С л е в а 
в т е с н о м к о н т а к т е с м ы ш ц е й н а х о д и т с я с и г м о в и д н а я 
к и ш к а, с п р а в а – с л е п а я к и ш к а и a p p e n di x .

К з а д и о т п о д в з д о ш н о- п о я с н и ч н о й м ы ш ц ы р а с п о л а -
г а е т с я к в а д р а т н а я п о я с н и ч н а я м ы ш ц а и п о п е р е ч н ы е 
о т р о с т к и п о я с н и ч н ы х п оз в о н к о в. Н а б е д р е п о д в з д о ш н о-
п о я с н и ч н а я м ы ш ц а о б р а з у е т ч а с т ь д н а б е д р е н н о г о т р е -
у г о л ь н и к а  [ 8, 9].

П е р е ч и с л е н н ы е а н а т о м и ч е с к и е в з а и м о о т н о ш е н и я 
в о м н о г о м о б ъ я с н я ю т т р у д н о с т и д и а г н о с т и к и. П о х о д у 
с о с у д о в, у ч а с т в у ю щ и х в к р о в о с н а б ж е н и и п о д в з д о ш н о-
п о я с н и ч н о й м ы ш ц ы, и м е ю т с я л и м ф а т и ч е с к и е у з л ы, 
к о т о р ы е в з а и м о с в я з а н ы с п о д в з д о ш н ы м и, п а х о в ы м и, 
п о д ч р е в н ы м и и п о я с н и ч н ы м и л и м ф а т и ч е с к и м и у з л а м и. 
И з э т и х у з л о в в о с п а л и т е л ь н ы й п р о ц е с с т а к ж е м о ж е т 
р а с п р о с т р а н я т ь с я н а м ы ш ц у.

Б о л ь ш и н с т в о а в т о р о в  [ 1 0, 1 1, 1 2, 1 3, 1 4] в с в о и х и с с л е -
д о в а н и я х к л а с с и ф и ц и р у ю т и л и о п с о и т п о п р о и с х о ж д е н и ю 
н а п е р в и ч н ы й и в т о р и ч н ы й, п о с т а д и я м в о с п а л и т е л ь -
н о г о  п р о ц е с с а  н а с е р о з н о- и н ф и л ь т р а т и в н ы й и г н о й -
н ы й.  В. Ф. В о й н о- Я с е н е ц к и й ( 1 9 3 4), В. П. Б р ю х а н о в, 
А. Л. Ц и в ь я н ( 1 9 9 2), В. М.  С у б б о т и н,  М. В. Т о к а р е в, 
М. И. Д а в и д о в  ( 2 0 1 2)  п о д р о б н о  о п и с ы в а ю т  п р и ч и н ы 
п е р в и ч н о г о и л и о п с о и т а  [ 1 0, 1 1, 1 5], к о т о р ы м и я в л я ю т с я 
г е м а т ог е н н о е и л и л и м ф ог е н н о е р а с п р о с т р а н е н и е и н ф е к -
ц и о н н о г о п р о ц е с с а и з с к р ы т о г о и с т о ч н и к а в о р г а н и з м е. 
А в т о р ы у к а з ы в а ю т, ч т о в 3 0 % в с е х с л у ч а е в и л и о п с о и т 
в с т р е ч а е т с я у п а ц и е н т о в с с а х а р н ы м д и а б е т о м, с т р а д а -
ю щ и х а л к ог о л из м о м, в и р у с о м и м м у н о д е ф и ц и т а ч е л о в е -
к а, п р и у п о т р е б л е н и и и н ъ е к ц и о н н ы х н а р к о т и к о в. П р и 
в т о р и ч н о м а б с ц е с с е о т м е ч а е т с я п р я м о е р а с п р о с т р а н е н и е 
с о с е д н е г о и н ф е к ц и о н н ог о и л и в о с п а л и т е л ь н ог о п р о ц е с -
с а н а п о я с н и ч н у ю м ы ш ц у. Н а и б о л е е ч а с т о й п р и ч и н о й 
я в л я е т с я б о л е з н ь К р о н а, а т а к ж е о с т р ы й а п п е н д и ц и т, 
д и в е р т и к у л и т, к о л о р е к т а л ь н ы й р а к, п и е л о н е ф р и т, п о -

Р и с. 1 – П о д в з д о ш н о- п о я с н и ч н а я м ы ш ц а [ 9].

Fi g. 1  – Ili o p s o a s m u s cl e [ 9].
1  – m. p s o a s mi n or; 2  – m. p s o a s m aj or; 3  – м е д и а л ь н ы е в о л о к н а
m. ili a c u s; 4  – л а т е р а л ь н ы е в о л о к н а m. ili a c u s
1  – m. p s o a s mi n or; 2  – m. p s o a s m aj or; 3  – m e di al fi b e r s m. ili a c u s;
4  – l at e r al ff b e r s m. ili a c u s
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з в о н о ч н ы й о с т е о м и е л и т, и н ф и ц и р о в а н н ы е а н е в р и з м ы 
б р ю ш н о й а о р т ы. В д а н н ы х и с с л е д о в а н и я х к о н к р е т н а я 
а н а т о м и ч е с к а я л о к а л и з а ц и я н е у к а з ы в а е т с я.

В о т е ч е с т в е н н о й л и т е р а т у р е В. Ф. В о й н о- Я с е н е ц к и й 
( 1 9 3 4) в п е р в ы е о п и с а л э т и о л ог и ю [ 1 0], п о д р о б н ы е к л и н и-
ч е с к и е п р и м е р ы и а н а т о м и ч е с к у ю л о к а л и з а ц и ю а б с ц е с -
с о в п р и и л и о п с о и т е. О н у к а з ы в а л, ч т о в п о д в з д о ш н о й 
я м к е, к р о м е и л и о п с о и т а, м о ж е т б ы т ь ч е т ы р е х э т а ж н а я 
ф л е г м о н а  « … п е р в ы й  э т а ж – п о д н а д к о с т н и ч н а я ф л е г -
м о н а, в т о р о й – ф л е г м о н а Б р о ( о п и с а н н а я в 1 8 9 5 г.  Б р о 
(Br a ult )), т р е т и й – а б с ц е с с в т о л щ е m . ili o ps o a s и, н а к о -
н е ц, ч е т в е р т ы й – ф л е г м о н а п о д б р ю ш и н н о й к л е т ч а т к и. 
Н а ч а в ш а я с я в о д н о м и з э т и х э т а ж е й ф л е г м о н а н е р е д к о 
п е р е х о д и т в о д и н и л и н е с к о л ь к о с о с е д н и х э т а ж е й, и т а -
к и м  о б р а з о м  в оз н и к а ю т  д в у х-,  т р е х-  и д а ж е  ч е т ы р е х -
э т а ж н ы е ф л е г м о н ы »  [ 1 0].

В. П. Б р ю х а н о в, А. Л. Ц и в ь я н ( 1 9 9 2) о п и с а л и  [ 1 1] р а з д е-
л е н и е и л и о п с о и т а п о л о к а л и з а ц и и а б с ц е с с о в н а в е р х н и й 
( в п о я с н и ч н о м о т д е л е м ы ш ц ы) и н и ж н и й ( в п о д в з д о ш н о й 
я м к е), а т а к ж е о б р а т и л и в н и м а н и е н а в оз м о ж н у ю л о к а -
л и з а ц и ю а б с ц е с с о в в п о д в з д о ш н о й я м к е в п р о с т р а н с т в е 
Б р о ( Br a ult ) [ 1 0], т о л щ е п о д в з д о ш н о-п о я с н и ч н о й м ы ш ц ы, 
п р е д б р ю ш и н н о й к л е т ч а т к е и о т д е л ь н о в ы д е л и л и п о д -
н а д к о с т н и ч н у ю ф л е г м о н у, т.  е. т а к ж е у к а з а л и н а ч е т ы -
р е х э т а ж н у ю ф л е г м о н у.

Н а в ы ш е у к а з а н н ы е л о к а л из а ц и и а б с ц е с с о в у к а з ы в а е т 
В. К. Г о с т и щ е в  [ 1 2].

М н о г и е  о т е ч е с т в е н н ы е  и з а р у б е ж н ы е  и с с л е д о в а т е -
л и  [ 1 1, 1 2, 1 6, 1 7, 1 8] т а к ж е к л а с с и ф и ц и р у ю т г н о й н ы й 
и л и о п с о и т  н а п е р в и ч н ы й и в т о р и ч н ы й, п о с т а д и и  –
н а с е р оз н о- и н ф и л ьт р а т и в н у ю и г н о й н у ю, п о л о к а л из а ц и и  –
н а в е р х н и й ( п о я с н и ч н ы й о т д е л), н и ж н и й ( п о д в з д о ш н ы й 
о т д е л),  о г р а н и ч е н н ы й  (а б с ц е с с), т о т а л ь н ы й, ф л е г м о н а 
Б р о  ( Br a ult )  [ 1 0] – п о д п о д в з д о ш н о й м ы ш ц е й. Ч а щ е, 
п о д а н н ы м э т и х а в т о р о в, в оз н и к а е т п е р в и ч н ы й н и ж н и й 
а б с ц е с с m . ili o ps o a s [ 1 0, 1 1, 1 9].

О с л о ж н е н н о е т е ч е н и е г н о й н о г о и л и о п с о и т а  в оз н и -
к а е т д о 5 1 % б о л ь н ы х, п р о я в л я е т с я р а с п р о с т р а н е н и е м 
и н ф е к ц и и з а п р е д е л ы m . ili o ps o a s: н а б е д р о, ч е р е з b ur s a
ili o p e cti n e a в т а з о б е д р е н н ы й с у с т а в, ч е р е з с е д а л и щ н о е 
о т в е р с т и е н а я г о д и ч н у ю о б л а с т ь, з а б р ю ш и н н о е п р о -
с т р а н с т в о  [ 1 2, 1 6, 1 7, 1 8]. О к о н ч а т е л ь н ы й т о ч н ы й д и а г н оз 
и л и о п с о и т а, п о д а н н ы м р а з н ы х а в т о р о в, в б о л ь ш и н с т в е 
с л у ч а е в у с т а н а в л и в а л и с п у с т я н е д е л ю с  м о м е н т а з а -
б о л е в а н и я, ч а с т о – и н т р а о п е р а ц и о н н о.  К а к  с л е д с т в и е, 
о с л о ж н е н н о е т е ч е н и е з а б о л е в а н и я п р и в о д и т к в ы с о к о й 
л е т а л ь н о с т и  [ 1 6, 1 7, 1 8, 1 9].

И с п о л ь з у е м а я в н а с т о я щ е е в р е м я к л а с с и ф и к а ц и я г н о й -
н ог о и л и о п с о и т а н е о т р а ж а е т в с е к л и н и к о- а н а т о м и ч е с к и е 
о с о б е н н о с т и з а б о л е в а н и я, п о э т о м у в л и т е р а т у р е д л я 
о п и с а н и я д а н н о г о з а б о л е в а н и я и с п о л ь з у ю т р а з л и ч н ы е 
т е р м и н ы, а в п р а к т и ч е с к о й м е д и ц и н е с о х р а н я ю т с я т р у д -
н о с т и в д и а г н о с т и к е и л е ч е н и и. Та к, н а п р и м е р, и л и о п с о -
и т, о с л о ж н е н н ы й с е п т и ч е с к и м а р т р и т о м т а з о б е д р е н н ог о 
с у с т а в а  [ 1 6, 1 7, 1 8, 1 9], н е и м е е т о т р а ж е н и я в и с п о л ь з у -
е м о й к л а с с и ф и к а ц и и п о а н а т о м и ч е с к о й л о к а л и з а ц и и. 
И н ф е к ц и я п о я с н и ч н о й о б л а с т и м о ж е т р а с п р о с т р а н и т ь с я 
н а т а з о б е д р е н н ы й с у с т а в ч е р ез п о д в з д о ш н о- г р е б е н ч а т у ю 
с у м к у ( b ur s a ili o p e cti n e a), к о т о р а я с о о б щ а е т с я с м ы ш ц а -

м и б е д р а у 1 5 % п а ц и е н т о в  [ 1 6, 1 7, 1 8, 1 9]. Ге м а т о г е н н о е 
р а с п р о с т р а н е н и е и з с к р ы т о г о и с т о ч н и к а т а к ж е м о ж е т 
п р и в е с т и к а б с ц е с с у m . ili o ps o a s и с е п т и ч е с к о м у а р т р и -
т у  [ 1 6, 1 7, 1 8, 1 9].

У ч и т ы в а я в ы ш е с к а з а н н о е, ц е л е с о о б р а з н о д о п о л н и т ь 
и с п о л ь з у е м у ю к л а с с и ф и к а ц и ю р а з д е л е н и е м н и ж н е г о 
и л и о п с о и т а ( п о д в з д о ш н ы й о т д е л) н а а б с ц е с с ы m . ili o-
ps o as  в ы ш е и н и ж е в е р х н е й с у с т а в н о й г у б ы т а з о б е д р е н-
н о г о с у с т а в а ( р и с. 2), о с л о ж н е н н ы е и л и н е о с л о ж н е н н ы е 
г н о й н ы м а р т р и т о м т а з о б е д р е н н о г о с у с т а в а.

К л а с с и ф и к а ц и я  о с т р о г о  и л и о п с о и т а,  с у ч е т о м  д о -
п о л н е н и я:

1.  П о п р о и с х о ж д е н и ю – п е р в и ч н ы й и в т о р и ч н ы й 
и л и о п с о и т.

2.  П о с т а д и и в о с п а л и т е л ь н о г о п р о ц е с с а – с е р оз н о-
и н ф и л ь т р а т и в н ы й и г н о й н ы й.

3.  П о л о к а л и з а ц и и – в е р х н и й и л и о п с о и т  ( п о я с н и ч -
н ы й о т д е л), н и ж н и й и л и о п с о и т  ( п о д в з д о ш н ы й  о т д е л), 
и л и о п с о и т в ы ш е и н и ж е в е р х н е й с у с т а в н о й г у б ы т а з о -
б е д р е н н о г о с у с т а в а.

4. П о р а с п р о с т р а н е н н о с т и  – о г р а н и ч е н н ы й (а б с ц е с с), 
т о т а л ь н ы й.

5. П о л о к а л и з а ц и и в п о д в з д о ш н о й я м к е – п о д н а д к о с т -
н и ч н а я ф л е г м о н а ( п р и в т о р и ч н о м и л и о п с о и т е), ф л е г м о н а 
Б р о, а б с ц е с с в т о л щ е m . ili o ps o as, ф л е г м о н а п о д б р ю ш и н-
н о й к л е т ч а т к и, ч е т ы р е х э т а ж н а я ф л е г м о н а.

6. О с л о ж н е н и я и л и о п с о и т а:
1) Р а с п р о с т р а н е н и е и н ф е к ц и и з а п р е д е л ы m . Ili o ps o as

н а б е д р о, в т а з о б е д р е н н ы й с у с т а в, в я г о д и ч н у ю о б л а с т ь, 
з а б р ю ш и н н о е п р о с т р а н с т в о.

Р и с. 2 – Т а з о б е д р е н н а я о б л а с т ь, с а г и т т а л ь н а я п р о е к ц и я [ 2 0]. 
Fi g. 2 – Hi p r e gi o n, s a gitt al vi e w [ 2 0]. 

1  – п о д в з д о ш н о- п о я с н и ч н а я м ы ш ц а; 2  – б о л ь ш а я я г о д и ч н а я
м ы ш ц а; 3  – в е р х н я я ч а с т ь с у с т а в н о й г у б ы; 4  – п о д в з д о ш н а я
к о с т ь ( в е р х н я я с т е н к а в е р т л у ж н о й в п а д и н ы); 5  – с у с т а в н а я
к а п с у л а; 6  – т а з о б е д р е н н ы й с у с т а в; 7  – б е д р е н н а я к о с т ь
(г о л о в к а); 8  – н и ж н я я ч а с т ь с у с т а в н о й г у б ы; 9  – м а л ы й в е р т е л
б е д р е н н о й к о с т и
1  – ili o p s o a s m u s cl e; 2  – gl ut e u s m a xi m u s; 3  – t h e u p p e r p a rt
of t h e  a rti c ul a r li p; 4  – ili u m ( u p p e r w all of t h e a c et a b ul u m);
5  – j oi nt c a p s ul e; 6  – hi p j oi nt; 7  – f e m u r ( h e a d); 8  – t h e l o w e r p a rt
of  t h e a rti c ul a r li p; 9  – l e s s e r t r o c h a nt e r of t h e f e m u r
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2) Т р о м б оз ы, т р о м б о ф л е б и т ы п о д в з д о ш н ы х в е н, т р о м -
б о э м б о л и я л е г о ч н о й а р т е р и и.

3) К р о в о т е ч е н и е.
4) С е п с и с.

З А К Л Ю Ч Е Н И Е
1.  У ч и т ы в а я  т о п о г р а ф о- а н а т о м и ч е с к о е  с т р о е н и е 

п о д в з д о ш н о- п о я с н и ч н о й  м ы ш ц ы,  т р у д н о с т и  в д и а -
г н о с т и к е и л е ч е н и и  г н о й н о г о  и л и о п с о и т а,  а т а к ж е 

п р о в е д е н н ы й л и т е р а т у р н ы й о б з о р, ц е л е с о о б р а з н о 
у с о в е р ш е н с т в о в а т ь к л и н и к о- а н а т о м и ч е с к у ю  к л а с с и -
ф и к а ц и ю з а б о л е в а н и я.

2. Н е о б х о д и м о д о п о л н и т ь и с п о л ь з у е м у ю к л а с с и ф и -
к а ц и ю р а з д е л е н и е м н и ж н е г о и л и о п с о и т а ( п о д в з д о ш н ы й 
о т д е л)  н а а б с ц е с с ы  п о д в з д о ш н о- п о я с н и ч н о й м ы ш ц ы, 
р а с п о л о ж е н н ы е в ы ш е и н и ж е в е р х н е й ч а с т и с у с т а в н о й 
г у б ы т а з о б е д р е н н о г о с у с т а в а, о с л о ж н е н н ы е и л и н е о с -
л о ж н е н н ы е г н о й н ы м а р т р и т о м т а з о б е д р е н н о г о с у с т а в а.

Д О П О Л Н И Т Е Л Ь Н А Я И Н Ф О Р М А Ц И Я / A D DI TI O N A L I N F O R M A TI O N

В к л а д а в т о р о в.  В с е а в т о р ы в н е с л и с у щ е с т в е н н ы й в к л а д в п р о в е д е н и е п о и с к о в о- а н а л и т и ч е с к о й р а б о т ы и п о д г о т о в к у с т а т ь и, п р о ч л и 
и о д о б р и л и ф и н а л ь н у ю в е р с и ю д о п у б л и к а ц и и.
A ut h o r c o nt ri b uti o n.  All t h e a ut h ors m a d e a si g ni fi c a nt c o ntri b uti o n t o t h e s e ar c h a n d a n al yti c al w or k a n d pr e p ar ati o n of t h e arti cl e, r e a d a n d 
a p pr o v e d t h e ff n al v ersi o n b ef or e p u bli c ati o n.
Ф и н а н с и р о в а н и е.  А в т о р ы з а я в л я ю т о б о т с у т с т в и и в н е ш н е г о ф и н а н с и р о в а н и я п р и п р о в е д е н и и и с с л е д о в а н и я.
F u n di n g s o u r c e.  T his st u d y w as n ot s u p p ort e d b y a n y e xt er n al s o ur c es of f u n di n g.
К о н ф л и к т и н т е р е с о в.  А в т о р ы д е к л а р и р у ю т о т с у т с т в и е я в н ы х и п о т е н ц и а л ь н ы х к о н ф л и к т о в и н т е р е с о в, с в я з а н н ы х с п у б л и к а ц и е й 
н а с т о я щ е й с т а т ь и.
C o m p eti n g i nt e r ests.  T h e a ut h ors d e cl ar es t h at t h er e ar e n o o b vi o us a n d p ot e nti al c o n fii cts of i nt er est ass o ci at e d wit h t h e p u bli c ati o n of t his arti cl e.
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1 9. W o o  M. Y. Ps o as a bs c ess . J E m er g M e d . 2 0 1 4; 4 7( 5):e1 2 9 – 3 0. D O I 1 0. 1 0 1 6/j.
j e m er m e d. 2 0 1 4. 0 6. 0 3 5. E p u b  2 0 1 4 S e p  8. 

2 0. M o ell er  Т. В., R eif Е. At l a s of s e cti o n al a n at o m y. T h e m u s c ul os k el et al s yse-
t e m. M .: M E D pr ess -i nf or m, 2 0 1 8. 2 9 2 s. (I n R u ssi a n )

О Б А В Т О Р А Х

И в а н В а с и л ь е в и ч Г а й в о р о н с к и й,
д. м. н., п р о ф е с с о р, з а в е д у ю щ и й к а ф е д р о й; 
O  R CID : 0 0 0 0- 0 0 0 2- 7 2 3 2- 6 4 1 9
* А л е к с е й Л е о н и д о в и ч Ч а р ы ш к и н,
д. м. н., п р о ф е с с о р, п р о ф е с с о р к а ф е д р ы;
O  R CID : 0 0 0 0- 0 0 0 3- 3 9 7 8- 1 8 4 7;
e- m ail : c h ar ys h ki n @ y a n d e x .r u

Е к а т е р и н а О л е г о в н а К о л о с о в а,
а с с и с т е н т;
O  R CID : 0 0 0 9- 0 0 0 7- 3 1 0 1- 8 9 7 4 

A U T H O R S I N F O

I v a n V . G ai v o r o ns k y , D o ct or S ci e n c e  (M e di c al ), 
Pr of ess or , H e a d of t h e D e p art m e nt ; 
O  R CID : 0 0 0 0- 0 0 0 2- 7 2 3 2- 6 4 1 9
* Al e x e y L . C h a r ys h ki n , D o ct or S ci e n c e  (M e di c al ), 
Pr of ess or , Pr of ess or of t h e D e p art m e nt ;
O  R CID : 0 0 0 0- 0 0 0 3- 3 9 7 8- 1 8 4 7;
e- m ail : c h ar ys h ki n @ y a n d e x .r u

E k at e ri n a O . K ol os o v a ,
a ssist a nt ;
O  R CID : 0 0 0 9- 0 0 0 7- 3 1 0 1- 8 9 7 4 

* А в т о р, о т в е т с т в е н н ы й з а п е р е п и с к у /  Сor r es p o n di n g a ut h or
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У Д К 6 1 6. 4 4 1- 0 0 7. 6 2

А. С. Ж И Р Н О В А, С. Н. Л Я Щ Е Н К О, О. М. А Б Р А М З О Н
Э К Т О П И Р О В А Н Н А Я Щ И Т О В И Д Н А Я Ж Е Л Е З А: О Б З О Р Л И Т Е Р А Т У Р Ы 
И К Л И Н И Ч Е С К О Е Н А Б Л Ю Д Е Н И Е
О р е н б у рг с к и й г о с у д а р с т в е н н ы й м е д и ц и н с к и й у н и в е р с и т е т, О р е н б у рг, Р о с с и й с к а я Ф е д е р а ц и я

А Н Н О Т А Ц И Я

В в е д е н и е. Э к т о п и я щ и т о в и д н о й  ж е л е з ы – э т о л о к а л и -
з а ц и я е е т к а н и в   м е с т е, н е  х а р а к т е р н о м д л я к л а с с и ч е с к о й
а н а т о м и и. Р а с п р о с т р а н е н н о с т ь п а т о л ог и и с о с т а в л я е т 1
н а  1 0 0 0 0 0 – 3 0 0 0 0 0 ч е л о в е к. А к т у а л ь н о с т ь д и а г н о с т и к и э к -
т о п и и ж е л е з ы о б у с л о в л е н а в ы с о к и м р и с к о м м а л и г н и з а ц и и
н а  ф о н е е е р а з н о о б р а з н о й л о к а л и з а ц и и.

Ц е л ь – п р о а н а л и з и р о в а т ь д а н н ы е л и т е р а т у р ы, п о с в я щ е н -
н ы е э к т о п и и щ и т о в и д н о й  ж е л е з ы, и  п р е д с т а в и т ь с о б с т в е н -
н о е к л и н и ч е с к о е н а б л ю д е н и е.

М а т е р и а л ы  им е т о д ы. В ы п о л н е н а н а л из, о б о б щ е н и е и  о ц е н к а
и н ф о р м а ц и и, п р е д с т а в л е н н о й в  н а у ч н о й л и т е р а т у р е о б э к т о -
п и и т к а н и щ и т о в и д н о й  ж е л е з ы.  П р о в е д е н р а з б о р к л и н и ч е с к о -
г о с л у ч а я э к т о п и и д а н н ог о о рг а н а, с и м у л и р у ю щ ег о с р е д и н н у ю
к и с т у ш е и.

Р е з у л ь т а т ы. Р е з у л ь т а т ы о р и г и н а л ь н ы х и с с л е д о в а н и й
д е м о н с т р и р у ю т д о с т а т о ч н у ю р а с п р о с т р а н е н н о с т ь т и р е -
о и д н о й э к т о п и и. О п и с а н ы р а з л и ч н ы е э к т о п и ч е с к и е л о к а л и з а -
ц и и щ и т о в и д н о й т к а н и в б л и з и н о р м а л ь н ог о а н а т о м и ч е с к ог о

р а с п о л о ж е н и я ж е л е з ы: т р а х е я, п о д н и ж н е ч е л ю с т н а я о б -
л а с т ь, л а т е р а л ь н ы е ш е й н ы е о б л а с т и, п о д м ы ш е ч н а я в п а д и н а,
н е б н ы е м и н д а л и н ы, б и ф у р к а ц и я с о н н о й а р т е р и и, р а д у ж н а я
о б о л о ч к а г л а з а и  г и п о ф и з. Э к т о п и р о в а н н а я щ и т о в и д н а я
ж е л е з а я в л я е т с я о д н о й и з  о с н о в н ы х п р и ч и н в р о ж д е н н ог о
г и п о т и р е оз а. В оз н и к н о в е н и е в э к т о п и р о в а н н о й ж е л е з и с т о й
т к а н и к а к д о б р о к а ч е с т в е н н ы х, т а к и з л о к а ч е с т в е н н ы х н о -
в о о б р а з о в а н и й о т н о с я т к  н е р е д к и м я в л е н и я м. В  с т а т ь е
п р е д с т а в л е н к л и н и ч е с к и й с л у ч а й в о з н и к н о в е н и я п а п и л л я р -
н ог о р а к а в  э к т о п и р о в а н н о й т к а н и ж е л е з ы, с и м у л и р у ю щ е й
с р е д и н н у ю к и с т у ш е и.

З а к л ю ч е н и е. Р а з н о о б р а з н а я л о к а л и з а ц и я э к т о п и р о в а н н о й
т к а н и щ и т о в и д н о й  ж е л е з ы о б у с л о в л и в а е т т р у д н о с т и е е в ы -
я в л е н и я, а в оз н и к а ю щ а я м а л и г н и з а ц и я м о ж е т с и м у л и р о в а т ь
д р уг у ю п а т о л ог и ю, ч т о е щ е б о л е е з а т р у д н я е т д и а г н о с т и к у
з а б о л е в а н и я.

К л ю ч е в ы е с л о в а: э к т о п и я, щ и т о в и д н а я ж е л е з а, с р е д и н -
н а я к и с т а ш е и.

Д л я ц и т и р о в а н и я: Ж и р н о в а  А.  С., Л я щ е н к о  С.  Н., А б р а м з о н  О.  М.  Э к т о п и р о в а н н а я щ и т о в и д н а я ж е л е з а: о б з о р л и т е р а т у р ы и к л и н и ч е с к о е 
н а б л ю д е н и е // О р е н б у р г с к и й м е д и ц и н с к и й в е с т н и к. 2 0 2 3. Т. ХI, № 3 ( 4 3). С. 1 1 – 1 7.
Р у к о п и с ь п о л у ч е н а:  2 5. 0 4. 2 0 2 3 Р у к о п и с ь о д о б р е н а:  1 5. 0 8. 2 0 2 3 О п у б л и к о в а н а:  1 5. 0 9. 2 0 2 3

A RI N A S. Z HI R N O V A, S E R G E Y N. L Y A S H C H E N K O, O L E G M. A B R A M Z O N
E C T O PI C T H Y R O I D G L A N D: L I T E R A T U R E R E V I E W A N D C L I N I C A L O B S E R V A T I O N
O r e n b u r g St at e M e di c al U ni v e r sit y, O r e n b u r g, R u s si a n F e d e r ati o n

A B S T R A C T

I nt r o d u cti o n . E ct o pi a of t h e t h yr oi d gl a n d i s t h e l o c aliz ati o n of
it s ti ss u e i n a pl a c e t h at i s n ot c h ar a ct e ri sti c of cl a ssi c al a n at o m y.
T h e pr e v al e n c e of p at h ol o g y i s 1 p e r 1 0 0, 0 0 0 – 3 0 0, 0 0 0 p e o pl e .
T h e r el e v a n c e of di a g n osi n g e ct o pi c gl a n d i s d u e t o t h e hi g h ri s k
of m ali g n a n c y a g ai n st t h e b a c k g r o u n d of it s di v e rs e l o c ali z ati o n.

Ai m . T o a n al y z e t h e lit e r at ur e d at a o n e ct o pi c t h y r oi d gl a n d
a n d pr e s e nt y o ur o w n cli ni c al o bs e r v ati o n .

M at e ri al s a n d m et h o d s . T h e a n al y si s, g e n e r ali z ati o n a n d
e v al u ati o n of t h e i nf or m ati o n pr e s e nt e d i n t h e s ci e nti fi c lit e r at ur e
o n e ct o pi c t h y r oi d ti ss u e w a s p e rf or m e d . A n a n al ysi s of a cli ni -
c al c a s e of e ct o pi a of t hi s or g a n , si m ul ati n g a m e di a n c yst of t h e
n e c k , w a s c ar ri e d o ut.

R e s ul t s. T h e r e s ults of ori gi n al st u di e s d e m o n st r at e a s u ff ci e nt
pr e v al e n c e of t h yr oi d e ct o pi a . V ari o u s e ct o pi c l o c ali z ati o n s of t h e

t h y r oi d ti ss u e n e ar t h e n or m al a n at o mi c al l o c ati o n of t h e gl a n d
a r e d e s cri b e d : t r a c h e a, s u b m a n di b ul ar r e gi o n , l at e r al c e r vi c al
r e gi o n s, a xill a , p al ati n e t o n sils, c ar oti d art e r y bif ur c ati o n , iri s,
a n d pit uit ar y gl a n d . A n e ct o pi c t h y r oi d gl a n d i s o n e of t h e m ai n
c a u s e s of c o n g e nit al h y p ot h y r oi di s m . T h e o c c ur r e n c e i n t h e e ct o -
pi c gl a n d ul ar ti ss u e of b ot h b e ni g n a n d m ali g n a nt n e o pl a s m s i s
r ef e r r e d t o a s a f r e q u e nt o c c ur r e n c e . T h e arti cl e pr e s e nt s a cli ni -
c al c a s e of t h e o c c ur r e n c e of p a pill ar y c a n c e r i n a n e ct o pi c gl a n d
ti ss u e si m ul ati n g a m e di a n c yst of t h e n e c k .

C o n cl usi o ns . T h e di v e rs e l o c ali z ati o n of t h e e ct o pi c t h y r oi d
tiss u e  m a k e s it di fi c ult t o d et e ct , a n d t h e r e s ulti n g m ali g n a n c y c a n
si m ul at e a n ot h e r p at h ol o g y , w hi c h m a k e s it e v e n m or e di st c ult t o
di a g n os e t h e di s e a s e .

K e y w or d s : e ct o pi a , t h y r oi d gl a n d , m e di a n c yst of t h e n e c k .

F o r cit ati o n: Z hir n o v a  A. S., L y as h c h e n k o S.  N., A br a m z o n  O.  M.  E ct o pi c t h yr oi d gl a n d: lit er at ur e r e vi e w a n d cli ni c al o bs er v ati o n. Or e n b ur g
M e di c al  B ull eti n . 2 0 2 3; ХI; 3( 4 3): 1 1 – 1 7. (I n  R ussi a).
R e c ei v e d:  2 5. 0 4. 2 0 2 3 A c c e pt e d:  1 5. 0 8. 2 0 2 3 P u blis h e d:  1 5. 0 9. 2 0 2 3

В В Е Д Е Н И Е
Э к т о п и я щ и т о в и д н о й ж е л е з ы – э т о н а р у ш е н и е р а з в и -

т и я о р г а н а, х а р а к т е р из у ю щ е е с я ч а с т и ч н ы м и л и п о л н ы м 

и з м е н е н и е м е г о т о п ог р а ф и и  [ 1]. Э к т о п и р о в а н н а я ж е л е з а 
в с т р е ч а е т с я д о с т а т о ч н о р е д к о ( 1 н а 1 0 0 0 0 0 – 3 0 0 0 0 0 ч е л о -
в е к). Д а н н ы й в и д т и р е о п а т и и н а и б о л е е ч а с т о в ы я в л я е т -
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с я у ж е н щ и н  [ 2, 3]. А к т у а л ь н о с т ь д и а г н о с т и к и э к т о п и и 
ж е л е з ы  о б у с л о в л е н а  в ы с о к и м  р и с к о м  м а л и г н и з а ц и и 
н а ф о н е е е р а з н о о б р а з н о й л о к а л и з а ц и и.

Ц Е Л Ь  и с с л е д о в а н и я – п р о а н а л и з и р о в а т ь д а н н ы е л и -
т е р а т у р ы, п о с в я щ е н н ы е э к т о п и и щ и т о в и д н о й ж е л е з ы, 
и п р е д с т а в и т ь с о б с т в е н н о е к л и н и ч е с к о е н а б л ю д е н и е.

М А Т Е Р И А Л Ы И  М Е Т О Д Ы
В ы п о л н е н а н а л и з, о б о б щ е н и е и о ц е н к а и н ф о р м а ц и и, 

п р е д с т а в л е н н о й в н а у ч н о й л и т е р а т у р е о б э к т о п и и т к а -
н и щ и т о в и д н о й ж е л е з ы. П р о в е д е н р а з б о р к л и н и ч е с к о г о 
с л у ч а я э к т о п и и д а н н о г о о р г а н а, с и м у л и р у ю щ е г о с р е -
д и н н у ю к и с т у ш е и.

Р Е З У Л Ь Т А Т Ы
В л и т е р а т у р е в с т р е ч а ю т с я р а з л и ч н ы е в а р и а н т ы э к т о п и и 

щ и т о в и д н о й т к а н и в б л и з и н о р м а л ь н о г о а н а т о м и ч е с к о -
г о р а с п о л о ж е н и я ж е л е з ы: п о д н и ж н е ч е л ю с т н а я о б л а с т ь 
( ч а с т о т а в с т р е ч а е м о с т и – 9, 8 %), т р а х е я ( 1, 8 %), б р о н х и 
( 0, 7 %), з о н ы б и ф у р к а ц и и с о н н ы х а р т е р и й, г о л о в н о й 
м оз г, о р г а н ы б р ю ш н о й п о л о с т и ( 0, 4 %) и д р у г и е  [ 4, 6]. 
В 1 8 6 9 г о д у в п е р в ы е о п и с а н а я з ы ч н а я э к т о п и я т к а н и ж е -
л е з ы у н о в о р о ж д е н н о й д е в о ч к и, п о г и б ш е й о т а с ф и к с и и 
в п е р в ы е с у т к и п о с л е р о ж д е н и я [ 7, 8] .

H . M a , J. A . Br o o k s , A . J. I w at a, P . Li , Q . Z h o n g , J. Fa n g , 
G. W . R a n d ol p h  п о д р о б н о п р е д с т а в и л и и н т р а т р а х е а л ь-
н у ю л о к а л и з а ц и ю щ и т о в и д н о й ж е л е з ы  [ 5].

Д в о й н а я и т р о й н а я л о к а л и з а ц и я э к т о п и ч е с к о й т к а н и 
щ и т о в и д н о й ж е л е з ы о п и с а н а в р а б о т а х N . A . I br a hi m, 
M . A . Ol u d ar a  [ 6]. С е р и ю и л л ю с т р и р о в а н н ы х с л у ч а е в 
п а р н о й э к т о п и и д а н н о г о о р г а н а п р е д с т а в и л и у ч е н ы е 
И н д и и в 2 0 2 0 г о д у. А в т о р ы о п и с ы в а л и о д н о в р е м е н -
н у ю т и р е о и д н у ю э к т о п и ю в я з ы ч н о й и п о д ъ я з ы ч н о й 
о б л а с т я х, н а д п о д ъ я з ы ч н о й о б л а с т и и п о д ъ я з ы ч н о й, 
н а д щ и т о в и д н о й о б л а с т и п о с р е д и н н о й л и н и и ш е и 
и п о д ъ я з ы ч н о й з о н е  [ 7].

Д а н н а я  п а т о л о г и я,  к а к  п р а в и л о,  м о ж е т  д л и т е л ь н о 
н е в е р и ф и ц и р о в а т ь с я и в ы я в л я т ь с я к м о м е н т у п о л о в о г о 
с оз р е в а н и я  [ 9]. Ф у н к ц и я о р г а н а м о ж е т б ы т ь к а к с о х р а-
н е н а, т а к и с н и ж е н а  [ 1 0].

П р и ч и н о й в оз н и к н о в е н и я э к т о п и и щ и т о в и д н о й ж е л е -
з ы я в л я е т с я н а р у ш е н и е х о д а э м б р и о н а л ь н о г о р а з в и т и я. 
Д л я п о н и м а н и я д а н н ы х п р о ц е с с о в н е о б х о д и м о з н а т ь 
э м б р и о г е н е з о р г а н а в н о р м е  [ 1 1, 1 2].

З а ч а т о к щ и т о в и д н о й ж е л е з ы о б н а р у ж и в а е т с я н а ч е т -
в е р т о й н е д е л е э м б р и о г е н е з а. О н п р е д с т а в л е н п р о л и ф е -
р и р у ю щ и м  э п и т е л и е м  э н т о д е р м ы  п е р в и ч н о й  к и ш к и, 
м и г р и р у ю щ и м п о щ и т о- я з ы ч н о м у т р а к т у и з а н и м а ю -
щ и м с в о е о к о н ч а т е л ь н о е п о л о ж е н и е к с е д ь м о й н е д е л е 
в н у т р и у т р о б н о г о  р а з в и т и я   [ 1 3].  Н а р у ш е н и е  п р о ц е с с а 
п е р е м е щ е н и я к л е т о к щ и т о в и д н о й ж е л е з ы, п р и в о д я щ е е 
к э к т о п и и т к а н и, из у ч е н о н е д о к о н ц а. Н е к о т о р ы е а в т о р ы 
у к а з ы в а ю т н а г е н е т и ч е с к и е а с п е к т ы д а н н о й п а т о л о г и и 
и с в я з ы в а ю т е е с  м у т а ц и е й т и р е о и д н ы х г е н о в [ 1 4, 1 5] .

Д р у г и е э т а п ы р а з в и т и я и д и ф ф е р е н ц и р о в к и т к а н и щ и-
т о в и д н о й ж е л е з ы н е с в я з а н ы с н а р у ш е н и е м м е х а н и з м о в 
м и г р а ц и и и п р е д с т а в л я ю т с о б о й н а р у ш е н и е п р о ц е с с о в 
д е л е н и я и с оз р е в а н и я к л е т о к [ 1 6, 1 7, 1 8] .

Д и ф ф е р е н ц и р у я с ь,  к л е т к и  щ и т о в и д н о й  ж е л е з ы  н а -
ч и н а ю т о с у щ е с т в л я т ь с в о ю г у м о р а л ь н у ю ф у н к ц и ю 
д о с т а т о ч н о р а н о.

П р и из у ч е н и и с т р о е н и я щ и т о в и д н о й ж е л ез ы н а п л о д а х 
ч е л о в е к а о п и с а л и н е с к о л ь к о с т а д и й о р г а н о г е н е з а  [ 1 9].

Щ и т о в и д н а я ж е л ез а п л о д а н а д в е н а д ц а т о й н е д е л е п р е д -
с т а в л я е т с о б о й п л а с т э п и т е л и а л ь н ы х к л е т о к с о м н о ж е -
с т в о м к р о в е н о с н ы х с о с у д о в, п о к р ы т ы й т о н к о й к а п с у л о й. 
Н а э т о м э т а п е н а ч и н а е т с я ф о р м и р о в а н и е ф о л л и к у л о в 
б е з к о л л о и д а.

С т р и н а д ц а т о й н е д е л и н а ч и н а е т с я п р о ц е с с у т о л щ е -
н и я  к а п с у л ы   [ 2 0]. Ф о р м и р у ю т с я п л о т н ы е т р а б е к у л ы 
и с е п т ы, р а с п р о с т р а н я ю щ и е с я о т к а п с у л ы к ц е н т р а л ь -
н о й з о н е. О д н о в р е м е н н о р а з в и в а е т с я в н у т р и о р г а н н а я 
с е т ь к р о в е н о с н ы х с о с у д о в. П р о д о л ж а е т с я и н т е н с и в н а я 
д и ф ф е р е н ц и р о в к а ф о л л и к у л о в о т п е р и ф е р и и  в г л у б ь 
о р г а н а  [ 2 1, 2 2].

П о д а н н ы м G. N o u ssi os , P . A n a g n ostis , D .  G. G o ulis , 
D . L a p p a s , K. N at sis  ( 2 0 1 1), н а э т о м  э т а п е  г и с т о г е н е з а 
в ц е н т р а л ь н о й з о н е ф о л л и к у л ы е д и н и ч н ы е. Т и р е о ц и т ы 
о б р а з у ю т з н а ч и т е л ь н ы е п о р а з м е р у о с т р о в к и и н т е р ф о л -
л и к у л я р н о г о э п и т е л и я  [ 2 3].

S . Li u , W . Wa n g , L . Z h a o , K. Wa n g , J. X u , B . Ji a o, C . Li u , 
L . Z h a n g  ( 2 0 2 0) в с в о е м и с с л е д о в а н и и п о к а з а л и, ч т о д л я 
п я т н а д ц а т о й и ш е с т н а д ц а т о й н е д е л ь х а р а к т е р н о н а л и ч и е 
х о р о ш о р а з в и т ы х п е р и ф е р и ч е с к и х ф о л л и к у л о в, о б р а з о -
в а н н ы х в ы с о к и м к у б о в и д н ы м э п и т е л и е м и з а п о л н е н н ы х 
к о л л о и д о м. В ц е н т р а л ь н о й з о н е н а б л ю д а ю т с я е д и н и ч н ы е 
р а з в и т ы е ф о л л и к у л ы с о с в е т л ы м к о л л о и д о м. О т м е ч а е т с я 
в ы с о к а я в а с к у л я р и з а ц и я  [ 2 4].

G. Ri v a , M . Vill a n o v a , G. Fr a n ci a , G. Val ot t o , L . M e z z ett o , 
M . T o ai a r i , A . E c c h er , L . N o v elli  ( 2 0 1 8) и д р у г и е а в т о р ы 
у к а з ы в а ю т н а т о, ч т о к в о с е м н а д ц а т о й н е д е л е в н у т р и -
у т р о б н о г о р а з в и т и я о р г а н и м е е т х о р о ш о р а з в и т у ю к а п -
с у л у и к р о в е н о с н ы е с о с у д ы. Ф о л л и к у л ы п е р и ф е р и ч е с к о й 
и ц е н т р а л ь н о й з о н р а з в и т ы л у ч ш е, ч е м н а п р е д ы д у щ е м 
э т а п е. П р а к т и ч е с к и в с е о н и з а п о л н е н ы к о л л о и д о м. Д л я 
д а н н о г о э т а п а х а р а к т е р е н ф о л л и к у л о г е н е з [ 2 5, 2 6, 2 7] .

П о д а н н ы м M . K ut z , J. J. Vil a , J. M . Ur m a n , M . G ar ai g ort a , 
E . G ui n d ul á i n, A . Tarif a , M . L .  Gó m e z  ( 2 0 1 2), д в а д ц а т а я 
н е д е л я х а р а к т е р и з у е т с я н а л и ч и е м с ф о р м и р о в а н н ы х 
с о е д и н и т е л ь н о т к а н н ы х п е р е г о р о д о к, к о т о р ы е п р о н и -
з ы в а ю т ж е л е з у  [ 2 8].

О д н а к о А. В. К а р п о в, А. В. С а в е н о к, В. А. Б р ы н ч и к 
( 2 0 2 2) г о в о р я т о т о м, ч т о т и п и ч н ог о д о л ч а т ог о с т р о е н и я 
о р г а н  п о к а  н е п р и о б р е л. И м е е т с я м н о ж е с т в о з р е л ы х 
ф о л л и к у л о в. Э п и т е л и а л ь н ы е к л е т к и и м е ю т к у б и ч е с к у ю 
ф о р м у  с а п и к а л ь н ы м р а с п о л о ж е н и е м к р у п н ы х я д е р. 
С е т ь  к р о в е н о с н ы х  с о с у д о в  р а с п о л а г а е т с я  п а р а ф о л л и -
к у л я р н о  [ 2 9].

Д в а д ц а т ь т р е т ь я, д в а д ц а т ь ч е т в е р т а я и д в а д ц а т ь 
ш е с т а я н е д е л и э м б р и о г е н е з а а н а л о г и ч н ы п р е д ы д у щ е й 
с т а д и и. П р о д о л ж а е т с я р о с т ф о л л и к у л о в и и х в а с к у л я -
р и з а ц и я  [ 3 0, 3 1].

О. Р. Р е п е т а и с о а в т о р ы ( 2 0 2 1) в р а б о т е, п о с в я щ е н н о й 
з о б у к о р н я я з ы к а, у к а з ы в а ю т н а т о, ч т о с д в а д ц а т ь в о с ь -
м о й п о т р и д ц а т ь в т о р у ю н е д е л и п р о и с х о д и т у в е л и ч е н и е 
ч и с л а ф о л л и к у л о в с т е м н ы м к о л л о и д о м. Д л я д а н н о г о 
п е р и о д а х а р а к т е р н о п о я в л е н и е п а р а ф о л л и к у л я р н ы х 
С- к л е т о к  [ 3 2].

Д а л е е н а б л ю д а ю т м о р ф о л ог и ч е с к и е ф о р м а ц и и, х а р а к -
т е р н ы е д л я п р е д ы д у щ ег о э т а п а. И с с л е д о в а н и я I. C . N ett or e , 
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V . C a c a c e , C . D e F us c o , A . C ol a o , P . E . M a c c hi a  ( 2 0 1 3) и р я -
д а д р у г и х у ч е н ы х о т м е ч а ю т с о в е р ш е н с т в о в а н и е м и к р о -
ц и р к у л я ц и и, с и н т е т и ч е с к о й и в ы д е л и т е л ь н о й ф у н к ц и й 
н а д а н н о м э т а п е  [ 3 3, 3 4, 3 5].

Из в ы ш е о п и с а н н ог о с л е д у е т, ч т о н а с ег о д н я ш н и й д е н ь 
м о ж н о в ы д е л и т ь ч е т ы р е с т а д и и р а з в и т и я щ и т о в и д н о й 
ж е л е з ы: п р е к о л л о и д н у ю, с т а д и ю к о л л о и д н о г о о б р а з о -
в а н и я, с т а д и ю ф о л л и к у л о г е н е з а, с т а д и ю с е к р е т о р н о й 
д е я т е л ь н о с т и  [ 3 6, 3 7, 3 8].

Э к т о п и р о в а н н а я щ и т о в и д н а я ж е л е з а с ч и т а е т с я е д и н -
с т в е н н о й п р и ч и н о й в оз н и к н о в е н и я в р о ж д е н н о г о г и п о -
т и р е оз а  [ 3 9, 4 0]. Та к ж е к н е р е д к и м я в л е н и я м о т н о с я т 
оз л о к а ч е с т в л е н и е  э к т о п и р о в а н н о й  ж е л е з и с т о й  т к а н и. 
П о д а н н ы м Н. А. М а к р е ц к о й и с о а в т о р о в ( 2 0 1 8), ч а с т о -
т а  в оз н и к н о в е н и я  з л о к а ч е с т в е н н о г о  п р о ц е с с а  в э к т о -
п и р о в а н н о й щ и т о в и д н о й ж е л е з е с о с т а в л я е т п р и м е р н о 
1 с л у ч а й н а 1 0 0  [ 4 1].

В с в я з и с р е д к о с т ь ю о п и с ы в а е м о й п а т о л о г и и п р е д -
с т а в л я е т и н т е р е с с л е д у ю щ е е к л и н и ч е с к о е н а б л ю д е н и е.

Б о л ь н а я К., 1 8 л е т, о б р а т и л а с ь в о т д е л е н ч е с к у ю к л и -
н и ч е с к у ю б о л ь н и ц у н а с т а н ц и и О р е н б у р г 6. 0 6. 2 0 1 7 г. 
с ж а л о б а м и  н а н а л и ч и е о б р а з о в а н и я в о б л а с т и  ш е и. 
П о с л е д н е е п о я в и л о с ь о к о л о м е с я ц а н а з а д. З а э т о в р е -
м я о т м е ч а е т е г о у в е л и ч е н и е. П р и г о с п и т а л и з а ц и и –
с о с т о я н и е  с т а б и л ь н о е,  у д о в л е т в о р и т е л ь н о е.  К о ж н ы й 
п о к р о в  н е и з м е н е н. Т е м п е р а т у р а т е л а н о р м а л ь н а я. 
Ч а с т о т а с е р д е ч н ы х с о к р а щ е н и й – 6 4 в 1 м и н у т у. А Д –
1 1 0/ 7 0 м м р т. с т. Т о н ы с е р д ц а р и т м и ч н ы е. Д ы х а н и е в е -
з и к у л я р н о е. Ж и в о т б е з б о л е з н е н н ы й. М о ч е и с п у с к а н и е 
н е н а р у ш е н о. С т у л р е г у л я р н ы й. Л о к а л ь н о: п о с р е д н е й 
л и н и и ш е и, в п р о е к ц и и п о д ъ я з ы ч н о й к о с т и, ч е т к о 
о п р е д е л я е т с я о к р у г л о е, п л о т н о е, б е з б о л е з н е н н о е, м а л о -
п о д в и ж н о е о б р а з о в а н и е д о 5 с м в д и а м е т р е. К о ж а н а д 
н и м н е и з м е н е н а. Щ и т о в и д н а я ж е л е з а н е у в е л и ч е н а. 
П а л ь п и р у е м ы е р е г и о н а р н ы е л и м ф о у з л ы н е и з м е н е н ы, 
о б ы ч н о й ф о р м ы, м я г к и е. А н а л и з к р о в и: г е м о г л о б и н –
1 3 7 г/ л, э р и т р о ц и т ы – 4, 8 6 × 1 0 1 2 / л, л е й к о ц и т ы – 7, 9 × 1 0 9 / л, 
С О Э – 5 м м в ч а с. Б и л и р у б и н – 1 8 м к м о л ь/ л, о б щ и й б е -
л о к – 8 2 г/ л, г л ю к оз а – 4, 3 м м о л ь/ л, м о ч е в и н а – 4, 0 м м о л ь/ л. 
Э К Г: с и н у с о в ы й р и т м с  Ч С С 7 1 в 1 м и н у т у. У З И: 
в п р о е к ц и и п о д ъ я з ы ч н о й к о с т и – а н э х о г е н н о е о б р а з о-
в а н и е, 5, 0 × 3, 0 с м, в к а п с у л е; щ и т о в и д н а я ж е л е з а – б е з 
с т р у к т у р н о й п а т о л о г и и, л и м ф о у з л ы ш е и н е и з м е н е н ы. 
У р о в е н ь г о р м о н о в щ и т о в и д н о й ж е л ез ы в н о р м е. Д и а г н оз: 
с р е д и н н а я к и с т а ш е и. С о п у т с т в у ю щ е й п а т о л о г и и п р и 
к л и н и к о- п а р а к л и н и ч е с к о м о б с л е д о в а н и и, в к л ю ч а я и з у -
ч е н и е а м б у л а т о р н о й к а р т ы п а ц и е н т а, в ы я в л е н о н е б ы л о. 
6. 0 6. 2 0 1 7 г. п о д к о м б и н и р о в а н н о й а н е с т е з и е й п р о и з в е д е н 
р а з р е з н а д о б р а з о в а н и е м п о п е р е д н е й п о в е р х н о с т и ш е и. 
П о с л е д н е е, 5, 0 × 3, 0 с м, м н о г о о т р о г о е, б о л ь ш е й ч а с т ь ю 
л е ж а щ е е с л е в а, о б н а ж е н о, в ы д е л е н о и з о к р у ж а ю щ и х 
т к а н е й  д о с е р е д и н ы п о д ъ я з ы ч н о й к о с т и, о т к о т о р о й 
о с т р о о т д е л е н о. М е с т о о т д е л е н и я к о а г у л и р о в а н о. Р а н а 
у ш и т а д о р е з и н о в о г о в ы п у с к н и к а. П о с л е о п е р а ц и о н н ы й 
д и а г н о з: с р е д и н н а я к и с т а ш е и. М а к р о п р е п а р а т: к и с т а 
с т о н к и м и с т е н к а м и и  ж и д к и м к о р и ч н е в ы м с о д е р ж и -
м ы м. П о с л е о п е р а ц и о н н ы й п е р и о д г л а д к и й. З а ж и в л е н и е 
п е р в и ч н ы м  н а т я ж е н и е м.  П о л у ч е н о  г и с т о л о г и ч е с к о е 
з а к л ю ч е н и е: п а п и л л я р н ы й р а к щ и т о в и д н о й ж е л е з ы 

( р и с. 1, 2, 3, 4). Г и с т о л о г и ч е с к и е п р е п а р а т ы к о н с у л ь-
т и р о в а н ы  в Ф Г Б У « Э н д о к р и н о л о г и ч е с к и й н а у ч н ы й 
ц е н т р » М и н и с т е р с т в а з д р а в о о х р а н е н и я Р Ф – д и а г н о з 
п о д т в е р ж д е н и с о г л а с о в а н а т а к т и к а л е ч е н и я. П р о г н о з 
з а б о л е в а н и я б л а г о п р и я т н ы й, ч т о п о д т в е р ж д е н о в э н -
д о к р и н о л о г и ч е с к о м н а у ч н о м ц е н т р е. С у ч е т о м н е б о л ь -
ш о г о о б ъ е м а о п е р а т и в н о г о в м е ш а т е л ь с т в а и н а л и ч и я 
с о х р а н е н н о й ф у н к ц и и щ и т о в и д н о й ж е л е з ы в п р о в е -
д е н и и с п е ц и а л ь н ы х п р о ф и л а к т и ч е с к и х м е р о п р и я т и й 
п а ц и е н т н е н у ж д а е т с я. Р е к о м е н д о в а н о д и н а м и ч е с к о е 
н а б л ю д е н и е, с о г л а с н о к л и н и ч е с к и м р е к о м е н д а ц и я м 
М и н и с т е р с т в а з д р а в о о х р а н е н и я Р Ф у о н к о л о г и ч е с к и х 
п а ц и е н т о в д а н н о й г р у п п ы.

З А К Л Ю Ч Е Н И Е
Т а к и м о б р а з о м, р а з н о о б р а з н а я л о к а л и з а ц и я э к т о -

п и р о в а н н о й т к а н и щ и т о в и д н о й ж е л е з ы о б у с л о в л и в а е т 
т р у д н о с т и е е в ы я в л е н и я, а в оз н и к а ю щ а я м а л и г н и з а ц и я 

Р и с. 1 – М а к р о ф о т о г р а ф и я к и с т ы ш е и, п а п и л л я р н ы е с т р у к т у р ы 
в к о р и ч н е в о й с т у д н е в и д н о й ж и д к о с т и
Fi g. 1 – Cl o s e u p of a n e c k c y st, p a pill ar y str u ct ur e s i n a br o w n g el at-
i n o u s fi ui d

Р и с. 2 – О б з о р н ы й с р е з ф и б р о з н о й к и с т ы с п а п и л л я р н ы м и с т р у к -
т у р а м и, г е м а т о к с и л и н и э о з и н ( У в. × 5 0)
Fi g. 2 – P a n or a mi c s e cti o n of a ff br o u s c y st wit h p a pill ar y str u ct ur e s, 
h e m at o x yli n a n d e o si n ( × 5 0)
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м о ж е т с и м у л и р о в а т ь д р у г у ю п а т о л о г и ю, ч т о е щ е б о л е е 
з а т р у д н я е т д и а г н о с т и к у з а б о л е в а н и я.

Д О П О Л Н И Т Е Л Ь Н А Я И Н Ф О Р М А Ц И Я / A D DI TI O N A L I N F O R M A TI O N

В к л а д а в т о р о в. А.  С.  Ж и р н о в а – в ы п о л н е н и е о п е р а т и в н о г о в м е ш а т е л ь с т в а, с б о р и н ф о р м а ц и и и с и с т е м а т и з а ц и я д а н н ы х, н а п и с а н и е с т а т ь и, 
4 0  %; С.  Н.  Л я щ е н к о – с б о р и н ф о р м а ц и и и с и с т е м а т и з а ц и я д а н н ы х, н а п и с а н и е с т а т ь и, 3 0  %; О.  М.  А б р а м з о н – в ы п о л н е н и е о п е р а т и в н о г о 
в м е ш а т е л ь с т в а, с б о р и н ф о р м а ц и и и с и с т е м а т и з а ц и я д а н н ы х, н а п и с а н и е с т а т ь и, 3 0  %.
A ut h o r c o nt ri b uti o n. A. S.  Z hir n o v a – p erf or mi n g s ur g er y, c oll e cti n g i nf or m ati o n a n d s yst e m ati zi n g d at a, writi n g a n arti cl e, 4 0  %; 
S.  N.  L y as h c h e n k o – c oll e cti n g i nf or m ati o n a n d s yst e m ati zi n g d at a, writi n g a n arti cl e, 3 0  %; O.  M.  A br a m z o n – p erf or mi n g s ur g er y, c oll e cti n g 
i nf or m ati o n a n d s yst e m ati zi n g d at a, writi n g a n arti cl e, 3 0  %.
С о б л ю д е н и е э т и ч е с к и х с т а н д а р т о в. В с е п р о ц е д у р ы, в ы п о л н е н н ы е в и с с л е д о в а н и и с у ч а с т и е м л ю д е й, с о о т в е т с т в у ю т э т и ч е с к и м 
с т а н д а р т а м.
C o m pli a n c e wit h et hi c al st a n d a r ds. All pr o c e d ur es p erf or m e d i n a st u d y i n v ol vi n g h u m a ns c o m pl y wit h et hi c al st a n d ar ds.
Ф и н а н с и р о в а н и е. А в т о р ы з а я в л я ю т о б о т с у т с т в и и в н е ш н е г о ф и н а н с и р о в а н и я п р и п р о в е д е н и и и с с л е д о в а н и я.
F u n di n g s o u r c e.  T his st u d y w as n ot s u p p ort e d b y a n y e xt er n al s o ur c es of f u n di n g.
К о н ф л и к т и н т е р е с о в.  А в т о р ы д е к л а р и р у ю т о т с у т с т в и е я в н ы х и п о т е н ц и а л ь н ы х к о н ф л и к т о в и н т е р е с о в, с в я з а н н ы х с п у б л и к а ц и е й 
н а с т о я щ е й с т а т ь и.
C o m p eti n g i nt e r ests.  T h e a ut h ors d e cl ar es t h at t h er e ar e n o o b vi o us a n d p ot e nti al c o n fii cts of i nt er est ass o ci at e d wit h t h e p u bli c ati o n of t his arti cl e.
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s ci e nti fi c a n d pr a cti c al c o nf er e n c e of st u d e nt s , p o st gr a d u at es a n d y o u n g
s ci e nti st s, R o st o v -o n -D o n , N o v e m b er  5, 2 0 1 9 / e dit e d b y  P. A. K hl o p o ni n. 
R o st o v -o n -D o n : Li mit e d  Li a bilit y  C o m p a n y «B u k »,  2 0 1 9: 7 5 – 8 0. ED N
O Z P R Q B . (I n R u ssi a n )
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У Д К 6 1 3. 9 5: 0 0 4. 5

Н. П.  С Е Т К О, С. Э. Л У К Ь Я Н О В
С О В Р Е М Е Н Н Ы Е А С П Е К Т Ы Б Е З О П А С Н О С Т И Ж И З Н Е Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т И Д Е Т Е Й 
И П О Д Р О С Т К О В В  Ц И Ф Р О В О Й С Р Е Д Е: О Б З О Р Л И Т Е Р А Т У Р Ы
О р е н б у рг с к и й г о с у д а р с т в е н н ы й м е д и ц и н с к и й у н и в е р с и т е т, О р е н б у рг, Р о с с и й с к а я Ф е д е р а ц и я

А Н Н О Т А Ц И Я

В в е д е н и е. М а с с о в о е п р и м е н е н и е ц и ф р о в ы х т е х н о л ог и й в  о б у -
ч е н и и д е т е й и  п о д р о с т к о в с п о с о б с т в у е т ф о р м и р о в а н и ю т а к
н а з ы в а е м о й ц и ф р о в о й с р е д ы. В  н а с т о я щ е е в р е м я ц и ф р о в а я
с р е д а п р е д с т а в л я е т с о б о й к о м п л е к с с о ч е т а н н ы х ф а к т о р о в,
т а к и х к а к в оз р а с т а н и е и н ф о р м а ц и о н н ог о п о т о к а з а  с ч е т
ц и ф р о в ы х у с т р о й с т в, и з б ы т о ч н ы й о б ъ е м к ог н и т и в н ы х н а -
г р уз о к в ы р а ж е н н о й и н т е н с и в н о с т и, а к т и в н о е и с п о л ь з о в а н и е
в  п р о ц е с с е о б у ч е н и я и н ф о р м а ц и о н н о- к о м м у н и к а ц и о н н ы х т е х -
н о л ог и й, и н т е н с и ф и к а ц и я и н т е л л е к т у а л ь н о й д е я т е л ь н о с т и,
у в е л и ч е н и е з р и т е л ь н о й и  с т а т и ч е с к о й н а г р уз о к и  п с и х о л ог и -
ч е с к и й д и с к о м ф о р т. Н а  п е р в о е м е с т о с р е д и п р о ч и х ф а к т о р о в
в ы х о д и т в оз д е й с т в и е э л е к т р о м а г н и т н ы х п о л е й.

Ц е л ь – и з у ч е н и е д а н н ы х л и т е р а т у р ы о  в л и я н и и э л е к т р о -
м а г н и т н ы х п о л е й ( Э М П) и н ф о р м а ц и о н н о- к о м м у н и к а ц и о н н ы х
т е х н о л ог и й н а  с о с т о я н и е з д о р о в ь я э к с п е р и м е н т а л ь н ы х ж и -
в о т н ы х и л ю д е й, в  т о м ч и с л е ш к о л ь н ог о в оз р а с т а, и х а р а к т е -
р и с т и к а о с н о в н ы х п р и н ц и п о в н о р м и р о в а н и я Э М П.

М а т е р и а л ы и м е т о д ы. О б о б щ е н и е д а н н ы х и  с т р а т е г и я
э л е к т р о н н ог о п о и с к а п р о в о д и л и с ь в с о о т в е т с т в и и с  м е ж д у -
н а р о д н ы м и р е к о м е н д а ц и я м и P RI S M A . П р о в е д е н о бз о р п у б л и -
к а ц и о н н ы х и с с л е д о в а н и й в  н а у к о м е т р и ч е с к и х б а з а х P u b M e d ,
e Li br ar y и  К и б е р Л е н и н к а з а  п е р и о д 2 0 1 5 – 2 0 2 3 г г.

Р е з у л ь т а т ы. Э М П о т  и н ф о р м а ц и о н н о- к о м м у н и к а ц и о н н ы х
т е х н о л ог и й и  р а д и о ч а с т о т, в е р о я т н о, п р и в о д и т к  д е с т р у к -
т и в н ы м п р о ц е с с а м в  ц е н т р а л ь н о й н е р в н о й с и с т е м е и  с п о -
с о б с т в у е т о п у х о л е в о м у п р о ц е с с у, п р и э т о м в  л и т е р а т у р е
о т с у т с т в у ю т д о к а з а н н ы е м е х а н и з м ы п о д о б н ог о в о з д е й -
с т в и я. И м е ю щ и е с я н а  с е г о д н я р е з у л ь т а т ы о т е ч е с т в е н н ы х

и з а р у б е ж н ы х и с с л е д о в а н и й с в и д е т е л ь с т в у ю т о б у х у д ш е н и и
п с и х и ч е с к ог о и  ф и з и ч е с к ог о з д о р о в ь я д е т е й и  п о д р о с т к о в п р и
и с п о л ь з о в а н и и с м а р т ф о н о в и  д р уг и х э л е к т р о н н ы х у с т р о й с т в.
Ув е л и ч и в а е т с я п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь и с п о л ь з о в а н и я м о б и л ь -
н ог о и н т е р н е т а п р и о д н о в р е м е н н о м с о к р а щ е н и и в р е м е н и
д р уг и х к о м п о н е н т о в р е ж и м а д н я. В ы я в л е н о н е б л а г о п р и я т н о е
в оз д е й с т в и е ф а к т о р о в ц и ф р о в о й с р е д ы н а  н е р в н у ю с и с т е м у
с  н е г а т и в н ы м и с т а т и с т и ч е с к и з н а ч и м ы м и у х у д ш е н и я м и п о -
к а з а т е л е й с е н с о м о т о р н ы х р е а к ц и й, у т о м л е н и я, р а б о т о с п о -
с о б н о с т и, к ог н и т и в н ы х ф у н к ц и й.

З а к л ю ч е н и е. В  л и т е р а т у р е и м е е т с я д о с т а т о ч н о е ч и с -
л о и с с л е д о в а н и й э к с п е р и м е н т а л ь н о г о в о з д е й с т в и я Э М П
н а  о рг а н и з м ж и в о т н ы х и  в  д о с т а т о ч н о м к о л и ч е с т в е п р е д -
с т а в л е н ы д а н н ы е о  в р е м е н и и  ц е л и и с п о л ь з о в а н и я д е т ь м и
и  п о д р о с т к а м и э л е к т р о н н ы х у с т р о й с т в. П р и э т о м п р а к т и ч е -
с к и о т с у т с т в у ю т д а н н ы е о с о ч е т а н н о м д е й с т в и и ф а к т о р о в
ц и ф р о в о й с р е д ы н а  с о с т о я н и е з д о р о в ь я д е т е й и  п о д р о с т к о в.
П о л н о с т ь ю о т с у т с т в у ю т и с с л е д о в а н и я о в о с п р и и м ч и в о с т и
к  ф а к т о р а м ц и ф р о в о й с р е д ы в  з а в и с и м о с т и о т  в оз р а с т н о й
и г е н д е р н о й п р и н а д л е ж н о с т и. О с т а ю т с я н е и з у ч е н н ы м и в о -
п р о с ы и н д и в и д у а л ь н о й ч у в с т в и т е л ь н о с т и к в ы ш е у к а з а н н ы м
ф а к т о р а м. В с е э т о о б у с л а в л и в а е т а к т у а л ь н о с т ь п р о б л е м ы
и  н е о б х о д и м о с т ь н о р м и р о в а н и я ф а к т о р о в ц и ф р о в о й с р е д ы
с у ч е т о м к о э ф ф и ц и е н т а г и г и е н и ч е с к ог о з а п а с а п р и м е н и т е л ь -
н о к  д е т с к и м к о н т и н г е н т а м.

К л ю ч е в ы е с л о в а: ш к о л ь н и к и, ц и ф р о в а я с р е д а, и н ф о р м а -
ц и о н н о- к о м м у н и к а т и в н ы е т е х н о л ог и и, э л е к т р о м а г н и т н ы е
п о л я, н о р м и р о в а н и е.

Д л я ц и т и р о в а н и я:  С е т к о  Н.  П., Л у к ь я н о в  С.  Э.  С о в р е м е н н ы е а с п е к т ы б е з о п а с н о с т и ж и з н е д е я т е л ь н о с т и д е т е й и п о д р о с т к о в в ц и ф р о в о й 
с р е д е: о б з о р л и т е р а т у р ы // О р е н б у р г с к и й м е д и ц и н с к и й в е с т н и к. 2 0 2 3. Т. ХI, № 3 ( 4 3). С. 1 8 – 2 5.
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NI N A P. S E T K O, S E R G E Y E. L U K Y A N O V
F E A T U R E S O F T H E I N F L U E N C E O F E L E C T R O M A G N E T I C F I E L D S O N H U M A N 
A N D A N I M A L H E A L T H A N D M O D E R N P R I N C I P L E S O F R A T I O N I N G: L I T E R A T U R E 
R E V I E W
O r e n b u r g St at e M e di c al U ni v e r sit y, O r e n b u r g, R u s si a n F e d e r ati o n

A B S T R A C T

I nt r o d u cti o n . T h e m a ssi v e u s e of di git al t e c h n ol o gi e s i n t h e
e d u c ati o n of c hil dr e n a n d a d ol e s c e nts c o nt ri b ut e s t o t h e f or m ati o n
of t h e s o-c all e d di git al e n vir o n m e nt . C ur r e ntl y , t h e di git al e n vi -
r o n m e nt i s a c o m pl e x of c o m bi n e d f a ct ors, s u c h a s a n i n cr e a s e i n
t h e i nf or m ati o n fi o w d u e t o di git al d e vi c e s , a n e x c e ssi v e a m o u nt of
c o g niti v e l o a d s of pr o n o u n c e d i nt e n sit y, a cti v e u s e of i nf or m ati o n
a n d c o m m u ni c ati o n t e c h n ol o gi e s i n t h e l e ar ni n g pr o c e ss, i nt e n-
si ff c ati o n of i nt ell e ct u al a cti vit y , a n i n cr e a s e i n vi s u al a n d st ati c
l o a d s a n d ps y c h ol o gi c al di s c o mf ort . I n t h e first pl a c e a m o n g ot h er
f a ct ors c o m e s t h e i m p a ct of el e ct r o m a g n eti c st el d s .

Ai m – t h e p ur p os e i s t o st u d y t h e lit e r at ur e d at a o n t h e i n fi u-
e n c e of el e ct r o m a g n eti c st el d s of i nf or m ati o n a n d c o m m u ni c ati o n
t e c h n ol o gi e s o n t h e h e alt h of e x p e ri m e nt al a ni m als a n d p e o pl e ,
i n cl u di n g s c h o ol a g e , a n d t o c h ar a ct e ri z e t h e b a si c pri n ci pl e s of
E M F r ati o ni n g.

M at e ri al s a n d m et h o d s . T h e d at a s y nt h e si s a n d t h e el e ct r o ni c
s e a r c h st r at e g y w e r e c ar ri e d o ut i n a c c or d a n c e wit h t h e i nt e r-
n ati o n al r e c o m m e n d ati o n s of P RI S M A . A r e vi e w of p u bli c ati o n
st u di e s i n t h e s ci e nt o m et ri c d at a b a s e s P u b M e d , Eli b r a r y a n d
C y b e r L e ni n k a f or t h e p e ri o d 2 0 1 5 – 2 0 2 3.
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R e s ult s . E M F f r o m I R a n d R F pr o b a bl y l e a d s t o d e st r u cti v e
pr o c e ss e s i n t h e c e nt r al n e r v o u s s yst e m a n d c o nt ri b ut e s t o t h e
t u m or pr o c e ss, w hil e t h e r e ar e n o pr o v e n m e c h a ni s m s of s u c h ef -
f e ct s i n t h e lit e r at ur e. T h e r e s ult s of d o m e sti c a n d f or ei g n st u di e s
a v ail a bl e t o d a y i n di c at e a d et eri or ati o n i n t h e m e nt al a n d p h ysi c al
h e alt h of c hil dr e n a n d a d ol e s c e nt s w h e n u si n g s m art p h o n e s a n d
ot h e r el e ct r o ni c d e vi c e s . T h e d ur ati o n of m o bil e I nt e r n et u s a g e
i n cr e a s e s w hil e r e d u ci n g t h e ti m e of ot h e r c o m p o n e nt s of t h e d a y
m o d e . T h e a d v e rs e e fi e ct s of di git al e n vir o n m e nt f a ct ors o n t h e
n e r v o u s s yst e m wit h n e g ati v e st ati sti c all y si g ni ff c a nt d et e ri or a -
ti o n of s e n s ori m ot or r e a cti o n s , f ati g u e, p e rf or m a n c e, c o g niti v e
f u n cti o n s w e r e r e v e al e d .

C o n cl usi o n . T h e r e ar e a s u fi ci e nt n u m b e r of st u di e s of t h e e x -
p eri m e nt al e st e ct s of E M F o n a ni m als i n t h e lit er at ur e a n d d at a o n

t h e ti m e a n d p ur p os e of u si n g el e ct r o ni c d e vi c e s b y c hil dr e n a n d
a d ol e s c e nt s ar e pr e s e nt e d i n s u fi ci e nt q u a ntit y. At t h e s a m e ti m e,
t h e r e i s pr a cti c all y n o d at a o n t h e c o m bi n e d e st e ct of di git al e n vi -
r o n m e nt f a ct ors o n t h e h e alt h of c hil dr e n a n d a d ol e s c e nt s . T h e r e
ar e c o m pl et el y n o st u di e s o n t h e s u s c e pti bilit y t o t h e f a ct ors of t h e
di git al e n vir o n m e nt d e p e n di n g o n a g e a n d g e n d e r . T h e i ss u e s of
i n di vi d u al s e n siti vit y t o t h e a b o v e f a ct ors r e m ai n u n e x pl or e d . All
t his d et er mi n e s t h e ur g e n c y of t h e pr o bl e m a n d t h e n e e d t o n or m al -
i z e t h e f a ct ors of t h e di git al e n vir o n m e nt , t a ki n g i nt o a c c o u nt t h e
c o e st ci e nt of h y gi e ni c st o c k i n r el ati o n t o c hil dr e n 's c o nti n g e nt s .

K e y w or d s : s c h o ol c hil dr e n , di git al e n vir o n m e nt , i nf or m ati o n
a n d c o m m u ni c ati o n t e c h n ol o gi es, el e ct r o m a g n eti c fi el ds , r ati o ni n g.

F o r cit ati o n:  S et k o  N. P., L u k y a n o v S.  E. F e at ur es of t h e i n st u e n c e of el e ctr o m a g n eti c st el ds o n h u m a n a n d a ni m al h e alt h a n d m o d er n pri n ci pl es of 
r ati o ni n g: lit er at ur e r e vi e w. Or e n b ur g M e di c al B ull eti n. 2 0 2 3; ХI; 3( 4 3): 1 8 – 2 5. (I n  R ussi a)
R e c ei v e d:  2 0. 0 6. 2 0 2 3 A c c e pt e d:  1 5. 0 8. 2 0 2 3 P u blis h e d:  1 5. 0 9. 2 0 2 3

В В Е Д Е Н И Е
Ж и з н е д е я т е л ь н о с т ь с о в р е м е н н ы х п о д р о с т к о в н е р а з -

р ы в н о с в яз а н а с и с п о л ь з о в а н и е м р а з л и ч н ы х э л е к т р о н н ы х 
у с т р о й с т в. Б л а г о д а р я у н и в е р с а л ь н о с т и и м н ог о ф у н к ц и о -
н а л ь н о с т и, и х п р и м е н я ю т к а к д л я о б у ч е н и я, т а к и д л я 
д о с у г о в о й д е я т е л ь н о с т и  [ 1, 2, 3, 4].

О т м е ч а е т с я в ы с о к а я с т е п е н ь в о в л е ч е н н о с т и д е т е й 
в и с п о л ь з о в а н и е  и н ф о р м а ц и о н н о- к о м м у н и к а ц и о н н ы х 
т е х н о л ог и й ( И К Т). Н а в ы к и п р а к т и ч е с к о й р а б о т ы н а к о м -
п ь ю т е р е и м е ю т б о л е е 7 0  %  д е т е й в в оз р а с т е 3 – 6 л е т. 
Н е м е н е е 7 0 % д е т е й и с п о л ь з у ю т и н т е р н е т е ж е д н е в н о, 
и з н и х 6 5 % – 3 – 6 -л е т н и е. Б о л е е 7 5  % д е т е й и с п о л ь з у ю т 
и н т е р н е т д л я п о д г о т о в к и к у р о к а м и д л я р а з в л е ч е н и й, 
ч у т ь б о л ь ш е 5 0 % – д л я о б щ е н и я [ 5, 6] .

М а с с о в о е п р и м е н е н и е ц и ф р о в ы х т е х н о л ог и й в о б у ч е -
н и и д е т е й с п о с о б с т в у е т ф о р м и р о в а н и ю т а к н а з ы в а е м о й 
ц и ф р о в о й с р е д ы, к о т о р а я х а р а к т е р и з у е т с я н а с ы щ е н и е м 
о б р а з о в а т е л ь н о г о п р о ц е с с а ц и ф р о в ы м о б о р у д о в а н и е м, 
с в о б о д н ы м д о с т у п о м к э л е к т р о н н ы м с р е д с т в а м о б у ч е -
н и я ( Э С О)  [ 7].

К м а с с о в ы м « ц и ф р о в ы м » И К Т, к о т о р ы е я в л я ю т с я 
и с т о ч н и к а м и г и г и е н и ч е с к и з н а ч и м ы х ф и з и ч е с к и х ф а к -
т о р о в  н е и о н и з и р у ю щ е й э л е к т р о м а г н и т н о й п р и р о д ы, 
о т н о с я т э л е к т р о н н о- в ы ч и с л и т е л ь н у ю т е х н и к у, с и с т е м ы 
б е с п р о в о д н о й п о д в и ж н о й с в я з и, с и с т е м ы б е с п р о в о д н о й 
п е р е д а ч и д а н н ы х (с е т и Wi -Fi , у с т р о й с т в а Bl u et o ot h , с е т и 
4/ 5 G  и д р.) и с и с т е м ы « и н т е р н е т а в е щ е й » [ 5].

В н а с т о я щ е е в р е м я ц и ф р о в а я с р е д а п р е д с т а в л я е т с о б о й 
к о м п л е к с с о ч е т а н н ы х ф а к т о р о в, т а к и х к а к в оз р а с т а н и е 
и н ф о р м а ц и о н н о г о п о т о к а з а с ч е т ц и ф р о в ы х у с т р о й с т в, 
и з б ы т о ч н ы й о б ъ е м к о г н и т и в н ы х н а г р у з о к в ы р а ж е н н о й 
и н т е н с и в н о с т и, а к т и в н о е и с п о л ь з о в а н и е в п р о ц е с с е о б у -
ч е н и я и н ф о р м а ц и о н н о- к о м м у н и к а ц и о н н ы х т е х н о л ог и й, 
и н т е н с и ф и к а ц и я и н т е л л е к т у а л ь н о й д е я т е л ь н о с т и, у в е -
л и ч е н и е з р и т е л ь н о й и с т а т и ч е с к о й н а г р у з о к и п с и х о л о -
г и ч е с к и й  д и с к о м ф о р т.  Н а п е р в о е  м е с т о  с р е д и п р о ч и х 
ф а к т о р о в в ы х о д и т в оз д е й с т в и е э л е к т р о м а г н и т н ы х п о л е й.

Ц Е Л Ь и с с л е д о в а н и я – и з у ч е н и е д а н н ы х л и т е р а т у р ы 
о в л и я н и и э л е к т р о м а г н и т н ы х п о л е й и н ф о р м а ц и о н н о-
к о м м у н и к а ц и о н н ы х т е х н о л о г и й н а с о с т о я н и е з д о р о в ь я 

э к с п е р и м е н т а л ь н ы х ж и в о т н ы х и л ю д е й,  в т о м  ч и с л е 
ш к о л ь н о г о в оз р а с т а, и х а р а к т е р и с т и к а о с н о в н ы х п р и н -
ц и п о в н о р м и р о в а н и я Э М П.

М А Т Е Р И А Л Ы И  М Е Т О Д Ы
О б о б щ е н и е д а н н ы х и с т р а т е г и я э л е к т р о н н о г о п о и с к а 

п р о в о д и л и с ь в с о о т в е т с т в и и с м е ж д у н а р о д н ы м и р е к о -
м е н д а ц и я м и P  RI SM  A. П р о в е д е н о бз о р п у б л и к а ци о н н ы х 
и с с л е д о в а н и й в н а у к о м е т р и ч е с к и х б а з а х P u b M e d , e Li -
br ar y  и  К и б е р Л е н и н к а з а п е р и о д 2 0 1 5 – 2 0 2 3 г г.

Р Е З У Л Ь Т А Т Ы
В л и т е р а т у р е и м е е т с я д о с т а т о ч н о е ч и с л о и с с л е д о в а -

н и й э к с п е р и м е н т а л ь н о г о в оз д е й с т в и я Э М П н а о р г а н и з м 
ж и в о т н ы х.

Ус т а н о в л е н о, ч т о р а з в и т и е п а т о л ог и ч е с к и х п р о ц е с с о в 
в о р г а н а х и с и с т е м а х п р о и с х о д и т у ж е п р и н е б о л ь ш и х 
д о з а х о б л у ч е н и я, п л о т н о с т ь п о т о к а э н е р г и и ( П П Э) –
5 0 м к В т/ с м 2  [ 8].

В э к с п е р и м е н т е н а к р ы с а х, п о д в е рг ш и х с я э л е к т р о м а г -
н и т н о м у  о б л у ч е н и ю  ( 1 0  м В т/с м 2 ,  6 0  м и н.;  1 0 0  м В т/с м2 , 
6 м и н.; 3 0 0 м В т/с м 2 , 2 м и н.), п о к а з а н о, ч т о п р и о д и н а к о-
в о й э н е рг е т и ч е с к о й э к с п оз и ц и и в ы р а ж е н н о с т ь из м е н е н и й 
в н е й р о н а х к о р ы г о л о в н ог о м озг а з а в и с и т о т и н т е н с и в н о -
с т и в оз д е й с т в и я и п л о щ а д и о б л у ч а е м о й п о в е р х н о с т и  [ 9].

П р и и н т е н с и в н о с т я х, а н а л о г и ч н ы х Э М П И К Т, д о к а -
з а н о в л и я н и е н а г е н о т о к с и ч н о с т ь и э к с п р е с с и ю г е н о в. 
Ге н е т и ч е с к и е э ф ф е к т ы Э М П з а в и с я т о т р а з л и ч н ы х ф а к -
т о р о в, в к л ю ч а я п а р а м е т р ы и х а р а к т е р и с т и к и п о л я, т и п 
к л е т о к и п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь в оз д е й с т в и я. Д о с т о в е р н о 
в ы я в л е н о н а к о п л е н и е а у т о ф а г о с о м и а у т о л из о с о м в к о р -
к о в ы х н е й р о н а х и а п о п т оз в с т в о л е г о л о в н о г о м оз г а п р и 
в оз д е й с т в и и Э М П ч а с т о т о й 8 3 5 М Г ц. О д н а к о м е х а н и з -
м ы, с п о м о щ ь ю к о т о р ы х Э М П в ы з ы в а ю т э ф ф е к т ы, н е -
и з в е с т н ы  [ 1 0, 1 1, 1 2].

П р и о б л у ч е н и и э к с п е р и м е н т а л ь н ы х ж и в о т н ы х Э М П 
р а д и о ч а с т о т а м и ( Р Ч) с т а н д а р т а G S M – ч а с т о т о й 9 0 0 M Г Ц –
к а ж д ы е 1 0 м и н у т с 1 0 -м и н у т н ы м п е р е р ы в о м в т е ч е н и е 
1 8 ч а с о в в д е н ь в т е ч е н и е д в у х л е т в ы я в л е н о с т а т и с т и -
ч е с к и с у щ е с т в е н н о е у в е л и ч е н и е р а з в и т и я р а к а с р е д и 
о п ы т н ы х к р ы с п р и о т с у т с т в и и р а з в и т и я л ю б о г о т и п а 
о п у х о л и  в к о н т р о л ь н о й  г р у п п е   [ 1 3].  П р и  в оз д е й с т в и и 
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Р Ч с т е м и ж е х а р а к т е р и с т и к а м и о п и с а н ы с л у ч а и н а р у -
ш е н и я м о р ф о л ог и и м оз ж е ч к а и у м е н ь ш е н и я к о л и ч е с т в а 
к л е т о к П у р к и н ь е у к р ы с п о д р о с т к о в о г о в оз р а с т а  [ 1 4].

Ус т а н о в л е н о, ч т о в у с л о в и я х в оз д е й с т в и я н из к о и н т е н -
с и в н о г о э л е к т р о м а г н и т н о г о и з л у ч е н и я о т  м о б и л ь н о г о 
т е л е ф о н а ( М Т) ч а с т о т о й 8 9 7-17 4 5 М Г ц П П Э 0, 2 – 2 0 м к Вт/с м 2

н а р а з л и ч н ы х э т а п а х п о с т н а т а л ь н о г о и а н т е н а т а л ь н о г о 
р а з в и т и я п р о и с х о д и т у г н е т е н и е г е н е р а т и в н о й ф у н к ц и и, 
ч т о д а е т о с н о в а н и е п о л а г а т ь о в л и я н и и д а н н ог о ф а к т о р а 
н а с н и ж е н и е м у ж с к о й ф е р т и л ь н о с т и  [ 1 5]. В т о ж е в р е м я 
х р о н и ч е с к о е н е м о д у л и р о в а н н о е Э М П н е о к а з ы в а е т с у -
щ е с т в е н н о г о в л и я н и я н а т е ч е н и е б е р е м е н н о с т и с а м о к 
и р а н н е е п о с т н а т а л ь н о е р а з в и т и е и х п о т о м с т в а п е р в о г о 
п о к о л е н и я  [ 1 6].

Та к и м о б р а з о м, м о ж н о п р е д п о л а г а т ь, ч т о Э М П о т И К Т 
и Р Ч п р и в о д и т к д е с т р у к т и в н ы м п р о ц е с с а м в ц е н т р а л ь -
н о й н е р в н о й с и с т е м е ( Ц Н С) и с п о с о б с т в у е т о п у х о л е в о -
м у п р о ц е с с у. Н о в л и т е р а т у р е о т с у т с т в у ю т д о к а з а н н ы е 
м е х а н и з м ы п о д о б н о г о в оз д е й с т в и я.

Ус т а н о в л е н о,  ч т о  п о р о г  р а д и о б и о л о г и ч е с к о й  т о л е -
р а н т н о с т и к н е и о н и з и р у ю щ е м у и з л у ч е н и ю в а р ь и р у е т с я 
о т о д н о г о ч е л о в е к а к д р у г о м у в з а в и с и м о с т и о т и н д и -
в и д у а л ь н о й в о с п р и и м ч и в о с т и и ф а к т о р о в о к р у ж а ю щ е й 
с р е д ы. П р и э т о м р е а к ц и я о р г а н из м а н а э т и ф а к т о р ы с п о -
с о б с т в у е т р а з в и т и ю г и п е р ч у в с т в и т е л ь н о с т и к э л е к т р о -
м а г н и т н ы м п о л я м  [ 1 7].

В т е ч е н и е 1 5 л е т п р о в о д и л о с ь и с с л е д о в а н и е р а з в и т и я 
о п у х о л е й м оз г а у п о л ь з о в а т е л е й М Т. Б ы л о у с т а н о в л е н о, 
ч т о р а з в и т и е о п у х о л е в о г о п р о ц е с с а в  м оз г е у п о л ь з о в а -
т е л е й М Т п р о и с х о д и т с « п е р и о д о м о ж и д а н и я » в 1 0 л е т. 
П р и э т о м р и с к р а з в и т и я о п у х о л и з а в и с е л о т п р о д о л ж и -
т е л ь н о с т и и с п о л ь з о в а н и я М Т и у в е л и ч и в а л с я д о 5 р а з 
у л ю д е й,  к о т о р ы е  н а ч а л и  и с п о л ь з о в а т ь  М Т  в д е т с к о м 
в оз р а с т е 8 – 1 0 л е т  [ 1 8].

П о л у ч е н н ы е д а н н ы е с ог л а с у ю т с я с д а н н ы м и г о с у д а р -
с т в е н н о й  с т а т и с т и к и.  В н а с т о я щ е е  в р е м я  с у щ е с т в у е т 
м н о г о л е т н и й т р е н д н а р о с т п о к а з а т е л е й з а б о л е в а е м о -
с т и и с м е р т н о с т и о т з л о к а ч е с т в е н н ы х н о в о о б р а з о в а н и й 
в г о л о в н о м м оз г е в г р у п п е д е т е й 1 5 – 1 7 л е т. О д н а к о о т -
с у т с т в и е а д е к в а т н о й п е р с о н а л ь н о й д оз и м е т р и и н е п оз в о -
л я е т у с т а н о в и т ь о б у с л о в л е н н о с т ь р о с т а з а б о л е в а е м о с т и 
в п р о г н оз н ы х г р у п п а х д е й с т в и е м Э М П И К Т  [ 1 6].

И м е ю щ и е с я н а с ег о д н я р ез у л ьт а т ы о т е ч е с т в е н н ы х и з а-
р у б е ж н ы х и с с л е д о в а н и й с в и д е т е л ь с т в у ю т о б у х у д ш е н и и 
п с и х и ч е с к о г о [ 4, 7, 1 9 – 2 3] и ф и з и ч е с к о г о  [ 4, 2 4, 2 5, 2 6]
з д о р о в ь я д е т е й и п о д р о с т к о в п р и и с п о л ьз о в а н и и с м а р т ф о -
н о в и д р у г и х э л е к т р о н н ы х у с т р о й с т в. В с в я з и с д о с т у п -
н о с т ь ю с м а р т ф о н о в у в е л и ч и в а е т с я п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь 
и с п о л ь з о в а н и я м о б и л ь н о г о и н т е р н е т а п р и о д н о в р е м е н -
н о м с о к р а щ е н и и в р е м е н и д р у г и х к о м п о н е н т о в р е ж и м а 
д н я [ 1, 4, 2 7 – 3 4].

В н а с т о я щ е е в р е м я о т м е ч е н о с у щ е с т в е н н о е у в е л и ч е -
н и е о б ъ е м а и р а з н о о б р а з и е о б р а з о в а т е л ь н о й н а г р у з к и 
ш к о л ь н и к о в, в оз р а с т а н и е и н ф о р м а ц и о н н ог о п о т о к а з а с ч е т 
ц и ф р о в ы х у с т р о й с т в. Г и п е р и н ф о р м а т из а ц и я у ч е б н о й д е -
я т е л ь н о с т и, и з б ы т о ч н ы й о б ъ е м к о г н и т и в н ы х н а г р у з о к 
в ы р а ж е н н о й  и н т е н с и в н о с т и,  а к т и в н о е  и с п о л ь з о в а н и е 
в п р о ц е с с е о б у ч е н и я и н ф о р м а ц и о н н о- к о м м у н и к а ц и о н н ы х 
т е х н о л о г и й т р е б у ю т в ы с о к о й ф у н к ц и о н а л ь н о й п о д в и ж -

н о с т и н е р в н ы х п р о ц е с с о в, у с т о й ч и в о й к о н ц е н т р а ц и и 
в н и м а н и я, п о с т о я н н о г о е г о п е р е к л ю ч е н и я с о д н о г о в и -
д а д е я т е л ь н о с т и н а д р у г о й, ч т о н е р е д к о с п о с о б с т в у е т 
р а з в и т и ю ф у н к ц и о н а л ь н о г о н а п р я ж е н и я ц е н т р а л ь н о й 
н е р в н о й с и с т е м ы о б у ч а ю щ и х с я [ 3 5 – 3 8].

И н т е н с и в н ы й р о с т к о л и ч е с т в а т е р м и н а л о в с д о -
с т у п о м  в с е т ь  И н т е р н е т  о п р е д е л я е т  в н а с т о я щ е е в р е -
м я а к т у а л ь н о с т ь п р о б л е м ы а к т и в н о г о ф о р м и р о в а н и я 
и н т е р н е т- з а в и с и м о с т и у н а с е л е н и я, в т о м ч и с л е у д е т е й 
и п о д р о с т к о в  [ 3 4, 3 9, 4 0]. П р и э т о м в оз м о ж н о р а с п р о с т р а-
н е н и е о п а с н о й д л я п с и х и ч е с к о г о з д о р о в ь я и н ф о р м а ц и и 
и о к а з а н и е д а в л е н и я в ф о р м е н а в яз ы в а н и я о п р е д е л е н н ы х 
ф о р м п о в е д е н и я и с т а н д а р т о в в н е ш н е г о в и д а [ 4 1, 4 2] .

О т м е ч а е т с я, ч т о у с о в р е м е н н ы х ш к о л ь н и к о в ф о р -
м и р у е т с я  п е р е х о д  о т п о н я т и й н о г о  к т а к н а з ы в а е м о м у 
« к л и п о в о м у » м ы ш л е н и ю  [ 3 3, 4 3, 4 4]. П р и т а к о м т и п е 
м ы ш л е н и я у т р а ч и в а е т с я к р и т и ч е с к о е в о с п р и я т и е о б ъ -
е к т а, и п о д р о с т о к в и д и т т о л ь к о к о н к р е т н ы й э л е м е н т, 
к о т о р ы й п р е в а л и р у е т в е г о в о с п р и я т и и и н е п оз в о л я е т 
в ы й т и н а б о л е е в ы с о к и й у р о в е н ь о б о б щ е н и я и а н а л и -
з а [ 4 5]. П р и э т о м с р е д н я я п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь к о н ц е н т р а-
ц и и в н и м а н и я, п о с р а в н е н и ю с т о й, ч т о б ы л а 1 0 – 1 5 л е т 
н а з а д, у м е н ь ш и л а с ь в д е с я т к и р а з  [ 3 3].

В д о и н ф о р м а т из а ц и о н н ы й п е р и о д о с н о в н о й п р и ч и н о й 
ф о р м и р о в а н и я т р е в о ж н о с т и я в л я л и с ь н е б л а г о п р и я т н ы е 
д л я р е б е н к а с е м е й н ы е о т н о ш е н и я. В с о в р е м е н н ы х у с -
л о в и я х в ы я в л е н ы п о в ы ш е н н ы й а г р е с с и в н ы й ф о н и н е -
м о т и в и р о в а н н ы е с т р а х и « в н е д о м а »  [ 4 6].

Ус т а н о в л е н о, ч т о в у с л о в и я х ц и ф р о в о й с р е д ы у м с т в е н -
н а я р а б о т о с п о с о б н о с т ь х а р а к т е р и з у е т с я у в е л и ч е н и е м 
с к о р о с т и и с н и ж е н и е м к а ч е с т в а о б р а б о т к и и н ф о р м а -
ц и и  [ 4 6]. В о т д е л ь н ы х р а б о т а х т а к о й э ф ф е к т н а б л ю д а л с я 
п о с л е з а н я т и й, н а к о т о р ы х с в ы ш е 3 0 м и н у т п р и м е н я л а с ь 
и н т е р а к т и в н а я д о с к а. П р и э т о м о т м е ч а л о с ь с н и ж е н и е 
и н т ег р а л ь н ог о п о к а з а т е л я р а б о т о с п о с о б н о с т и с о д н о в р е -
м е н н ы м с н и ж е н и е м з р и т е л ь н о й р а б о т о с п о с о б н о с т и  [ 7]. 
Б ы л о д о к а з а н о, ч т о а д а п т а ц и о н н ы е в оз м о ж н о с т и с о в р е -
м е н н ы х ш к о л ь н и к о в к ф из и ч е с к и м н а г р у з к а м д о с т о в е р н о 
х у ж е, ч е м у д е т е й 1 9 9 8 – 1 9 9 9 г г.  [ 4 6].

Н а и б о л е е в ы р а ж е н н о е в оз д е й с т в и е ф а к т о р о в ц и ф р о -
в о й с р е д ы н а ш л о с в о е о т р а ж е н и е в у с л о в и я х т а к н а з ы -
в а е м о й д и с т а н ц и о н н о й ф о р м ы о б у ч е н и я.

В э т о т п е р и о д у с т а н о в л е н ы из м е н е н и я в о б р а з е ж из н и, 
к о т о р ы е х а р а к т е р из о в а л и с ь с у щ е с т в е н н ы м у в е л и ч е н и е м 
п р о д о л ж и т е л ь н о с т и у ч е б н ы х з а н я т и й и и х п о д г о т о в к и 
с и с п о л ь з о в а н и е м г а д ж е т о в о т 1 и б о л е е ч а с о в в с у т к и 
у б о л е е ч е м 9 0 % ш к о л ь н и к о в н а ф о н е с н и ж е н и я п р о -
д о л ж и т е л ь н о с т и ф и з и ч е с к о й а к т и в н о с т и и п р е б ы в а н и я 
н а о т к р ы т о м в оз д у х е. П р и э т о м б о л е е 6 0 % ш к о л ь н и к о в 
и с п о л ь з о в а л и э л е к т р о н н ы е с р е д с т в а о б у ч е н и я о т 4 д о 7 
ч а с о в. П р и э т о м б о л е е 8 5 % ш к о л ь н и к о в и с п ы т ы в а л и 
в ы р а ж е н н у ю у с т а л о с т ь г л а з, ж ж е н и е, о щ у щ е н и е ч у в -
с т в а « п е с к а » в г л а з а х, п о к р а с н е н и е г л а з, б о л и в о б л а с т и 
г л а з н и ц и л б а  [ 4 7].

О т м е ч а е т с я р о с т ч а с т о т ы ф у н к ц и о н а л ь н ы х н а р у ш е н и й 
з р е н и я з а с ч е т у в е л и ч е н и я к о л и ч е с т в а д е т е й с м и о п и е й, 
ч т о с в яз а н о с п о с т о я н н ы м и д л и т е л ь н ы м и с п о л ь з о в а н и е м 
э л е к т р о н н ы х г а д ж е т о в в ш к о л е и д о м а  [ 3 3]. Э т о о б у с л о в-
л е н о в п е р в у ю о ч е р е д ь н е о б о с н о в а н н ы м в н е д р е н и е м у ж е 
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в н а ч а л ь н о й ш к о л е э к р а н н о- м у л ь т и м е д и й н ы х т е х н о л о -
г и й ( п л а н ш е т ы, э л е к т р о н н ы е у ч е б н и к и, и н т е р а к т и в н ы е 
д о с к и, п р о е к ц и о н н ы е и 3 D - г а д ж е т ы) [ 3 1, 3 3].

П р и ч т е н и и т е к с т а с э к р а н а к о м п ь ю т е р а п о с р а в н е н и ю 
с б у м а ж н ы м н о с и т е л е м в оз р а с т а е т к о л и ч е с т в о д в и ж е -
н и й  г л а з,  с у щ е с т в е н н о  в о з р а с т а е т  э л е к т р о э н ц е ф а л о -
г р а ф и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь  г о л о в н о г о  м оз г а,  о б ъ е к т и в н о 
с в и д е т е л ь с т в у ю щ а я  о б о л е е  в ы р а ж е н н о м  у т о м л е н и и 
Ц Н С и э м о ц и о н а л ь н о м н а п р я ж е н и и о б у ч а ю щ и х с я; п о -
в ы ш а е т с я и а к т и в н о с т ь с и м п а т и ч е с к о й н е р в н о й с и с т е м ы 
в р е г у л я ц и и с е р д е ч н о г о р и т м а  [ 4 8].

Ус т а н о в л е н о, ч т о и н ф о р м а ц и я, п р е д ъ я в л я е м а я н а э к р а -
н е, с оз д а е т т р у д н о с т и е е з р и т е л ь н о г о в о с п р и я т и я и п о -
н и м а н и я. В 2, 5 р а з а п о в ы ш а е т с я а м п л и т у д а и ч а с т о т а 
д в и ж е н и й г л а з. В ы с о к а я я р к о с т ь и з о б р а ж е н и я в ы з ы в а -
е т п о в ы ш е н н у ю а к т и в а ц и ю з р и т е л ь н ы х ц е н т р о в, ч т о 
с п о с о б с т в у е т и з м е н е н и ю м оз г о в ы х с т р а т е г и й о б р а б о т -
к и в о с п р и н и м а е м о й и н ф о р м а ц и и, п о в т о р е н и е к о т о р ы х 
в п р о ц е с с е р а з в и т и я м оз г а м о ж е т п р и в о д и т ь к н а р у ш е -
н и ю с оз р е в а н и я с т р у к т у р г о л о в н о г о м оз г а  [ 4 9].

В т о ж е в р е м я р а з в и в а ю щ и е и г р о в ы е з а н я т и я с и с -
п о л ь з о в а н и е м э л е к т р о н н ы х п л а н ш е т о в п р о д о л ж и т е л ь -
н о с т ь ю 1 0 м и н. с п о с о б с т в у ю т а к т и в и з а ц и и Ц Н С д е т е й 
и п о в ы ш а ю т и х у с т о й ч и в о с т ь к р а з в и т и ю у т о м л е н и я  [ 5 0]. 
О т м е ч е н о, ч т о в о т л и ч и е о т т р а д и ц и о н н ы х у р о к о в ц и ф -
р о в а я о б р а з о в а т е л ь н а я с р е д а б о л е е а к т и в н о м о б и л и з у е т 
в с е о с н о в н ы е к а н а л ы в о с п р и я т и я н о в о й и н ф о р м а ц и и –
в и з у а л ь н ы й, с л у х о в о й и м о т о р н ы й. О б у ч а ю щ и й э ф ф е к т 
с о в р е м е н н ы х у р о к о в с п р и м е н е н и е м п о д о б н ы х т е х н о л о -
г и й у с и л е н з в у к о в о й и л л ю с т р а ц и е й, м у з ы к а л ь н ы м с о -
п р о в о ж д е н и е м, а н и м и р о в а н н ы м и э ф ф е к т а м и  [ 7].

В Р о с с и и с 2 0 0 6 г.  п р о в о д и т с я л и ш ь е д и н с т в е н н о е 
м н ог о л е т н е е п с и х о ф из и о л ог и ч е с к о е и с с л е д о в а н и е ш к о л ь -
н и к о в – п о л ь з о в а т е л е й М Т, к о т о р о е п р о д о л ж а е т с я п о н а -
с т о я щ е е в р е м я. И с с л е д о в а н и е н е о ц е н и в а е т с о ч е т а н н ог о 
д е й с т в и я ф а к т о р о в ц и ф р о в о й с р е д ы, н о п р и э т о м я в л я е т -
с я е д и н с т в е н н ы м о т е ч е с т в е н н ы м и с с л е д о в а н и е м д а н н о й 
н а п р а в л е н н о с т и с п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь ю б о л е е 1 5 л е т. 
П о л у ч е н н ы е р е з у л ь т а т ы у к а з ы в а ю т н а в оз м о ж н о е н е -
б л а г о п р и я т н о е в оз д е й с т в и е и з л у ч е н и я М Т н а н е р в н у ю 
с и с т е м у д е т е й. В с е п о л у ч е н н ы е п с и х о ф и з и о л о г и ч е -
с к и е п о к а з а т е л и н а х о д я т с я н а н и ж н е й г р а н и ц е н о р м ы. 
Ус т а н о в л е н ы н ег а т и в н ы е, с т а т и с т и ч е с к и з н а ч и м ы е у х у д -
ш е н и я п о к а з а т е л е й с е н с о м о т о р н ы х р е а к ц и й, у т о м л е н и я, 
р а б о т о с п о с о б н о с т и, к о г н и т и в н ы х ф у н к ц и й  [ 5, 5 1, 5 2]. 
Э т и д а н н ы е с о г л а с у ю т с я с р е з у л ь т а т а м и п р о ч и х и с с л е -
д о в а н и й, у п о м я н у т ы х в о бз о р е.

З А К Л Ю Ч Е Н И Е
В л и т е р а т у р е в д о с т а т о ч н о м к о л и ч е с т в е п р е д с т а в л е н ы 

д а н н ы е о в р е м е н и и ц е л и и с п о л ь з о в а н и я д е т ь м и и п о д -
р о с т к а м и э л е к т р о н н ы х у с т р о й с т в. П р и э т о м п р а к т и ч е с к и 
о т с у т с т в у ю т д а н н ы е о с о ч е т а н н о м д е й с т в и и ф а к т о р о в 
ц и ф р о в о й с р е д ы н а с о с т о я н и е з д о р о в ь я д е т е й и п о д р о с т -
к о в. П о л н о с т ь ю о т с у т с т в у ю т и с с л е д о в а н и я о в о с п р и -
и м ч и в о с т и к ф а к т о р а м ц и ф р о в о й с р е д ы в з а в и с и м о с т и 
о т в оз р а с т н о й и г е н д е р н о й п р и н а д л е ж н о с т и. О с т а ю т с я 
н е и з у ч е н н ы м и в о п р о с ы и н д и в и д у а л ь н о й ч у в с т в и т е л ь -
н о с т и к в ы ш е у к а з а н н ы м ф а к т о р а м.

В н а с т о я щ е е в р е м я н а з р е л а н е о б х о д и м о с т ь у г л у б л е н -
н о г о и з у ч е н и я в о п р о с о в г и г и е н и ч е с к о й б е з о п а с н о с т и 
д е т е й и п о д р о с т к о в. Н е о б х о д и м о с оз д а т ь к о м п л е к с н у ю 
с и с т е м у, о б е с п е ч и в а ю щ у ю о п т и м а л ь н ы е у с л о в и я р о с т а, 
р а з в и т и я и  ф о р м и р о в а н и я з д о р о в ь я д е т е й и п о д р о с т -
к о в н а о с н о в е о п т и м и з а ц и и р а з л и ч н ы х с ф е р и х ж и з н е -
д е я т е л ь н о с т и, в т о м ч и с л е ц и ф р о в о й с р е д ы, с у ч е т о м 
ф у н д а м е н т а л ь н ы х з а к о н о м е р н о с т е й ф и з и ч е с к о г о и п с и -
х о ф и з и о л о г и ч е с к о г о р а з в и т и я [ 2 6, 3 1] .

Р я д р е а л и з о в а н н ы х з а к о н о д а т е л ь н ы х и н и ц и а т и в я в -
л я е т с я  п о п ы т к о й  н о р м и р о в а н и я  ф а к т о р о в  ц и ф р о в о й 
с р е д ы  [ 5 3, 5 4].

П р и н я т ы е в 2 0 1 9 г. М е т о д и ч е с к и е р е к о м е н д а ц и и о б и с -
п о л ь з о в а н и и у с т р о й с т в м о б и л ь н о й с в я з и в о б щ е о б р а -
з о в а т е л ь н ы х о рг а н из а ц и я х ( о т 1 4 а вг у с т а 2 0 1 9 г. № М Р 
2. 4. 0 1 5 0 – 1 9/ 0 1 – 2 3 0/ 1 3 – 0 1)  с т а в и л и  с в о е й  ц е л ь ю  р а с с м о -
т р е т ь в о п р о с о б ог р а н и ч е н и и и с п о л ь з о в а н и я м о б и л ь н ы х 
у с т р о й с т в с в яз и в о б р а з о в а т е л ь н о й о рг а н из а ц и и о б у ч а ю -
щ и м и с я с р а с п р о с т р а н е н и е м П а м я т к и д л я о б у ч а ю щ и х с я, 
р о д и т е л е й и п е д а г ог и ч е с к и х р а б о т н и к о в п о п р о ф и л а к т и к е 
н е б л а г о п р и я т н ы х д л я з д о р о в ь я и о б у ч е н и я д е т е й э ф ф е к т о в 
о т в оз д е й с т в и я у с т р о й с т в м о б и л ь н о й с в яз и  [ 5 3].

О с н о в н ы е п р и н ц и п ы о б е с п е ч е н и я и н ф о р м а ц и о н н о й 
б ез о п а с н о с т и д е т е й, п р и о р и т е т н ы е з а д а ч и и м е х а н из м ы 
р е а л из а ц и и г о с у д а р с т в е н н о й п о л и т и к и в о б л а с т и и н ф о р -
м а ц и о н н о й б ез о п а с н о с т и д е т е й с о д е р ж а т с я в К о н ц е п ц и и 
и н ф о р м а ц и о н н о й б ез о п а с н о с т и д е т е й ( у т в. р а с п о р я ж е н и е м 
П р а в и т е л ь с т в а Р о с с и й с к о й Ф е д е р а ц и и о т 2 д е к а б р я 2 0 1 5 г.
№ 2 4 7 1 -р). С т р а т ег и ч е с к о й ц е л ь ю г о с у д а р с т в е н н о й п о л и т и к и 
в о б л а с т и и н ф о р м а ц и о н н о й б ез о п а с н о с т и д е т е й я в л я е т с я 
о б е с п е ч е н и е г а р м о н и ч н ог о р а з в и т и я м о л о д ог о п о к о л е н и я 
п р и у с л о в и и м и н и м из а ц и и р и с к о в, с в яз а н н ы х с ф о р м и р о -
в а н и е м г и п е р и н ф о р м а ц и о н н ог о о б щ е с т в а в Р о с с и и  [ 5 4].

А н а л и з н а ц и о н а л ь н ы х и м е ж д у н а р о д н ы х н о р м а т и -
в о в э л е к т р о м а г н и т н ы х п о л е й р а д и о ч а с т о т н о г о д и а п а -
з о н а п о к а з а л, ч т о с у щ е с т в у ю т с е р ь е з н ы е р а с х о ж д е н и я 
в з н а ч е н и я х п р е д е л ь н ы х у р о в н е й Э М П Р Ч, п р и н я т ы х 
в р а з н ы х с т р а н а х, и р а з н о о б р а з и е в а р и а н т о в у с т а н о в -
л е н и я н о р м а т и в о в. П р и н о р м и р о в а н и и ф а к т о р а с т р а н ы 
и с п о л ь з у ю т р е з у л ь т а т ы с о б с т в е н н ы х и с с л е д о в а н и й. 
Р а з л и ч и я в м е т о д о л ог и и р а з р а б о т к и, п р и н я т и и и у т в е р ж -
д е н и и н о р м а т и в о в Э М П и п р а в о в о м с т а т у с е р е г л а м е н т о в 
н е п оз в о л я ю т п р и н я т ь с о г л а с о в а н н ы е н о р м а т и в ы Э М П.

В м е с т е с т е м а к т у а л ь н о й я в л я е т с я з а д а ч а о ц е н к и п о -
т е н ц и а л ь н о г о р и с к а з д о р о в ь ю н а с е л е н и я о т э л е к т р о -
м а г н и т н ы х и з л у ч е н и й в с в я з и  с в н е д р е н и е м п я т о г о 
п о к о л е н и я м о б и л ь н о й с в я з и. Н е о б х о д и м о у ч и т ы в а т ь 
о д н о в р е м е н н о е в оз д е й с т в и е Э М П 5 G  и с т а н д а р т о в п р е-
д ы д у щ и х п о к о л е н и й [ 5 5 – 5 7].

Р а з р а б о т а н н ы е р а н е е в р е м е н н ы е д о п у с т и м ы е у р о в н и 
Э М П, с оз д а в а е м ы е а б о н е н т с к и м и т е р м и н а л а м и у г о л о в ы 
п о л ь з о в а т е л е й, у с т а р е л и и т р е б у ю т к о р р е к т и р о в к и в в и д у 
и з м е н е н и я с а м и х у с т р о й с т в, х а р а к т е р и с т и к к о м п л е к с а 
у с л о в и й в оз д е й с т в и я н е и о н и з и р у ю щ и х э л е к т р о м а г н и т -
н ы х и з л у ч е н и й И К Т [ 5, 5 8] .

Н а э т о у к а з ы в а е т т о т ф а к т, ч т о в р я д е и с с л е д о в а н и й 
п р и и з м е р е н и и П П Э М Т у д е т е й  ш к о л ь н о г о  в оз р а с т а 
в 3 5 – 4 5 % р е з у л ь т а т ы и с с л е д о в а н и я п р е в ы ш а ю т н о р м а -
т и в д л я в з р о с л ы х ( 1 0 0 м к В т/ с м²) [ 2 3, 2 4, 5 9] .
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В с е э т о о б у с л а в л и в а е т а к т у а л ь н о с т ь п р о б л е м ы 
и н е о б х о д и м о с т ь н о р м и р о в а н и я ф а к т о р о в ц и ф р о в о й 
с р е д ы с у ч е т о м к о э ф ф и ц и е н т а г и г и е н и ч е с к о г о з а п а -
с а п р и м е н и т е л ь н о к д е т с к и м к о н т и н г е н т а м и у ч е т о м 

в о з м о ж н о й с и н е р г и и п р и д е й с т в и и Э М П р а д и о ч а с т о т, 
о п т и ч е с к о г о и з л у ч е н и я э к р а н а, з в у к о в ы х э ф ф е к т о в 
и ф у н к ц и о н а л ь н о й н а г р у з к и [ 5, 2 3, 3 1, 5 1, 5 2, 5 8, 6 0] .
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д е т е р м и н и р о в а н н ы х ф а к т о р о в и к л и м а т и ч е с к и х из м е н е н и й н а о к р у р-
ж а ю щ у ю с р е д у и з д о р о в ь е н а с е л е н и я: м а т е р и а л ы М е ж д у н а р о д н о г о 
ф о р у м а Н а у ч н ог о с о в е т а Р о с с и й с к о й Ф е д е р а ц и и п о э к о л ог и и ч е л о в е -
к а и г и г и е н е о к р у ж а ю щ е й с р е д ы, М о с к в а, 1 4 – 1 5 д е к а б р я 2 0 1 7 г о д а.  –
М о с к в а: И П Р а г у з и н А. В., 2 0 1 7. –  С. 9 3 – 9 4.

6 0. Г р и г о р ь е в  Ю.  Г.,  С а м о й л о в  А.  С.,  Б у ш м а н о в  А.  Ю.,  Х о р с е в а 
Н. И. М о б и л ь н а я с в я з ь  и  з д о р о в ь е д е т е й: п р о б л е м а т р е т ь е г о т ы с я :-
ч е л е т и я  // М е д и ц и н с к а я р а ди о л о г и я и р а д и а ц и о н н а я б е з о п а с н о с т ь.  –
2 0 1 7.  –  Т. 6 2, № 2. –  С. 39 – 4 6.

R E F E R E N C E

1. B er e zi n a N . O ., St e p a n o v a M. I. T h e i n fi u e n c e of di git al l e ar ni n g t o ols o n t h e
w ell -b ei n g of mi d dl e -cl a ss ff u d e nt s . P u bli c h e alt h a n d h a bit at  – Z Ni S O . 
2 0 2 0; 8( 3 2 9): 2 0 – 2 5. ( I n R u ssi a n )

2. B y fir a k o v a I. A ., R o g o z hi n a E . G ., S a vi n o v a E. V. S a f et y f e at ur es of pri m a k-
r y s c h o ol st u d e nt s w h e n u si n g el e ctr o ni c m e di a  (w at c h es , h e art r at e m o n s-
it or, M u s c o vit e br a c el et ) a n d m o bil e d e vi c es. S h a m o v r e a di n gs: c oll e cti o n
of arti cl es of t h e X  VI nt er n ati o n al S ci e nti fi c a n d Pr a cti c al C o nf er e n c e : At 2 
o 'cl o c k , M os c o w , J a n u ar y 2 1 – 2 5, 2 0 2 3. P art  2. – M os c o w : 5 f or k n o wl e d g e, 
2 0 2 3: 5 2 1 – 5 2 5. ( I n R u ssi a n )

3. K u c h m a V . R ., S o k ol o v a S. B. B e h a vi or al ris k s d a n g er o u s t o t h e h e alt h
of s c h o ol c hil dr e n of t h e X X Ic e nt ur y. M os c o w : N M I Cof C hil dr e n 's H e alt h , 
2 0 1 7. 1 6 8 s. (I n R u ssi a n )

4. K u c h m a V . R ., S u k h ar e v a L . M ., R a p o p ort I. K . et al . P o p ul ati o n h e alt h
of c hil dr e n, h e alt h ris k s a n d s a nit ar y-e pi d e mi ol o gi c al w ell -b ei n g of st u -
d e nt s : pr o bl e ms , s ol uti o ns, t e c h n ol o gi es of a cti vit y. H y gi e n e a n d s a nit ati o n. 
2 0 1 7; 9 6; 1 0: 9 9 0 – 9 9 5. ( I n R u ssi a n )

5. Gri g ori e v O. A. H y gi e ni c pr o bl e m s of u si n g i nf or m ati o n a n d c o m p ut er
t e c h n ol o g y d e vi c es b y c hil dr e n. H y gi e n e a n d s a nit ati o n. 2 0 2 2; 1 0 1; 1 0: 1 2 1 4 –
1 2 2 2. ( I n R u ssi a n )

6. S ol d at o v a G . U ., R a s s k a z o v a E. I. M o ti v ati o n i n t h e str u ct ur e of di gi a-
t al c o m p et e n c e of R u ssi a n a d ol e s c e nt s . N ati o n al Ps y c h ol o gi c al J o ur n al. 
2 0 1 7; 1( 2 5): 3 – 1 4. ( I n R u ssi a n )

7. Al e x a n dr o v a I. E. H ygi e ni c pri n ci pl es a n d t e c h n ol o g y f or e ns uri n g s af e l e ar ni n g
c o n diti o ns f or s c h o ol c hil dr e n i n a di git al e d u c ati o n al e n vir o n m e nt . Q u e fii o ns
of s c h o ol a n d u ni v er sit y m e di ci n e a n d h e alt h. 2 0 1 8; 3: 2 3 – 3 3. ( I n R u ssi a n )

8. K h a mi d o v a G . M ., Tas h p ul at o v a G . A ., I b a d o v a G . A ., M a ks u d o v a L. M. S o m e
a s p e ct s of t h e m ol e c ul ar m e c h a nis m of t h e i n st u e n c e of el e ctr o m a g n eti c r ap-
di ati o n of t h e r a di o fr e q u e n c y r a n g e o n t h e or g a nis m of e x p eri m e nt al a ni t-
m als . T o pi c al iss u es of r a di o bi ol o g y a n d h y gi e n e of n o n -i o ni zi n g r a di ati o n: 
c oll e cti o n of r e p ort s of t h e All -R u ssi a n S ci e nti st c C o nf er e n c e , M os c o w , 
N o v e m b er  1 2 – 1 3, 2 0 1 9. M os c o w : R ussi a n N ati o n al C o m mitt e e f or Pr ot e cti o n
fr o m N o n – I o ni zi n g R a di ati o n , 2 0 1 9: 9 7 – 9 9. (I n R u ssi a n )

9. F e d or o v V . P ., Us h a k o v I. B ., G u n d ar o v a O. P. C h a n g es i n n e ur o ns of th e c e d-
r e br al c ort e x d uri n g a c ut e u n e v e n el e ctr o m a g n eti c irr a di ati o n. T o pi c al iss u es
of r a di o bi ol o g y a n d h y gi e n e of n o n -i o ni zi n g r a di ati o n: c oll e cti o n of r e p ort s
of t h e All- R u ssi a n S ci e nti st c C o nf er e n c e , M os c o w , N o v e m b er  1 2 – 1 3, 2 0 1 9. 
M os c o w : R u ssi a n N ati o n al C o m mitt e e f or Pr ot e cti o n a g ai n st N o n -I o ni zi n g
R a di ati o n , 2 0 1 9: 9 1 – 9 3. (I n R u ssi a n )

1 0. Ki m J., Y u D ., Ki m H. A c ti v ati o n of a ut o p h a g y at c er e br al c ort e x a n d a p o p J-
t osis at br ai n st e m ar e di st er e nti al r es p o ns es t o 8 3 5 M H z RF -EM F e x p os ur e . 
K or e a n J. P hysi ol . P h ar m a c ol . 2 0 1 7; 2 1; 2: 1 7 9 – 1 8 8.

1 1. Ki m J., Y u D ., H u h Y. L o n g -t er m e x p os ur e t o 8 3 5 M H z RF -EM F i n d u c es
h y p er a cti vit y , a ut o p h a g y a n d d e m y eli n ati o n i n t h e c orti c al n e ur o ns of mi c e . 
S ci . R e p . 2 0 1 7; 7: 4 1 1 2 9. 

1 2. L ai H. G e n eti c e fi e ct s of n o n -i o ni zi n g el e ctr o m a g n eti c fi el d s. El e ctr o m a g n . 
Bi ol . M e d . 2 0 2 1; 4 0( 2): 2 6 4 – 7 3. 

1 3. S mit h -R o e S . L ., W y d e M . E ., St o ut M . D . et al . E v al u ati o n of t h e g e n ot o xi c -
it y of c ell p h o n e r a di ofr e q u e n c y r a di ati o n i n m al e a n d f e m al e r at s a n d mi c e
f oll o wi n g s u b c hr o ni c e x p os ur e . E n vir o n M ol M ut a g e n . 2 0 2 0; 6 1( 2): 2 7 6 – 2 9 0.

1 4. Asl a n A ., İki n ci A ., B a ş O. L o n g -t er m e x p os ur e t o a c o nti n u o u s  9 0 0 M H z
el e ctr o m a g n eti c fi el d disr u pt s c er e b ell ar m or p h ol o g y i n y o u n g a d ult m al e
r at s. Bi ot e c h Hi st o c h e m . 2 0 1 7; 9 2( 5): 3 2 4 – 3 3 0. 

1 5. C h u es h o v a N. V. R e pr o d u cti v e s y st e m as a crit eri o n f or ass essi n g t h e d a n g er
of el e ctr o m a g n eti c r a di ati o n fr o m a m o bil e p h o n e . T o pi c al iss u es of r a di o bit-
ol o g y a n d h y gi e n e of n o n -i o ni zi n g r a di ati o n: c oll e cti o n of r e p ort s of t h e All -
R u ssi a n S ci e nti st c C o nf er e n c e , M os c o w , N o v e m b er  1 2 – 1 3, 2 0 1 9. M os c o w : 
R ussi a n N ati o n al C o m mitt e e f or Pr ot e cti o n a g ai n st N o n -I o ni zi n g R a di ati o n , 
2 0 1 9: 3 8 – 4 0. ( I n R u ssi a n )

1 6. P a n stl o v a V . V ., K ol g a n o v a O . I., C hi bis o v a O. F. T h e i n st u e n c e of c hr o ni c el e c l-
tr o m a g n eti c r a di ati o n o n e m br y o g e n esis a n d e arl y p o st a n al d e v el o p m e nt of t h e
o sts pri n g of irr a di at e d a ni m als . C oll e cti o n of r e p orts of t h e S e cti o n  R a di o bi ol o g y
of n o n -i o ni zi n g R a di ati o n of t h e VIII C o n gr ess o n  R a di ati o n R es e ar c h a n d t h e
C o n gr ess of t h e R a di o bi ol o gi c al S o ci et y at t h e R ussi a n A c a d e m y of S ci e n c es

O ct o b er  1 2 – 1 5, 2 0 2 1 (s e p ar at e e diti o n). M os c o w : R a di o bi ol o gi c al S o ci et y at t h e
R ussi a n A c a d e m y of S ci e n c es , R ussi a n N ati o n al C o m mitt e e f or Pr ot e cti o n
a g ai n st N o n – I o ni zi n g R a di ati o n , 2 0 2 2: 1 0 – 1 2. (I n R ussi a n )

1 7. Mi ni o u P ., B ell o u m a K. Bi o m e di c al a s p e ct s of re d u ci n g t h e t ol er a n c e of t h e
h u m a n b o d y t o n o n -i o ni zi n g r a di ati o n u n d er t h e i n fi u e n c e of e n vir o n m e n-
t al f a ct or s a st e cti n g t h e d e v el o p m e nt of h y p er s e nsiti vit y t o el e ctr o m a g n eti c
st el d s  (tr a nsl at e d). T o pi c al iss u es of r a di o bi ol o g y a n d h y gi e n e of n o n -i o ni z-
i n g r a di ati o n: c oll e cti o n of r e p ort s of t h e All -R ussi a n S ci e nti st c C o nf er e n c e , 
M os c o w , N o v e m b er  1 2 – 1 3, 2 0 1 9. M os c o w : R u ssi a n N ati o n al C o m mitt e e
f or Pr ot e cti o n a g ai n st N o n -I o ni zi n g R a di ati o n , 2 0 1 9: 7 4 – 7 6. (I n R u ssi a n )

1 8. H ar d ell L ., C arl b er g M. M o bil e p h o n e a n d c or dl ess p h o n e u s e a n d t h e ris k
f or gli o m a . A n al ysis of p o ol e d c a s e c o ntr ol st u di es i n S w e d e n , 1 9 9 7 – 2 0 0 3 
a n d  2 0 0 7 – 2 0 0 9. P at h o p h ysi ol o g y . 2 0 1 5; 2 2; 1: 1 – 1 3. 

1 9. B a u m g art n er S . E ., v a n d er S c h u ur W . A ., L e m m e ns J. S . et al . T h e r el ati o nn-
s hi p b et w e e n m e di a m ultit as ki n g a n d att e nti o n pr o bl e ms i n a d ol es c e nt s : r ei-
s ult s of t w o l o n git u di n al st u di es . H u m C o m m u n R es . 2 0 1 7; 4 4: 3 – 3 0.

2 0. Or b e n A ., Pr z y b yls ki A. K. T h e a ss o ci ati o n b et w e e n a d ol es c e nt w ell -b ei n g
a n d di git al t e c h n ol o g y u s e . N at H u m B e h a v . 2 0 1 9; 3( 2): 1 7 3 – 1 8 2.

2 1. Ta m a n a S . K ., E z e u g w u V ., C hi k u m a J. et al . S cr e e nti m e is a ss o ci at e d wit h
i n att e nti o n pr o bl e ms i n pr es c h o ol er s : R es ult s fr o m t h e CH I LD birt h c o h ort
st u d y . P L o S O N  E. 2 0 1 9; 1 4( 4).

2 2. V y atl e v a O . A ., K ur g a ns k y A. M. C h a n g es i n t h e w a y a n d  m o d es of u si n g
a m o bil e p h o n e a n d t h eir c o n n e cti o n wit h t h e w ell -b ei n g of y o u n g er s c h o oll-
c hil dr e n. P u bli c h e alt h a n d h a bit at  – Z Ni S O . 2 0 2 1; 2 9; 1 0: 3 4 – 4 0. (I n R ussi a n )

2 3. V y atl e v a O . A ., K ur g a ns k y A. M. F e at ur es of u si n g m o bil e c o m m u ni c a O-
ti o ns (r a di ati o n i nt e nsit y, ti m e m o d es ) a n d t h e i m p a ct o n h e alt h i n di c at or s
i n m o d er n y o u n g er s c h o ol c hil dr e n. P u bli c h e alt h a n d h a bit at  – Z Ni S O . 
2 0 1 8; 8( 3 0 5): 5 1 – 5 4. ( I n R u ssi a n )

2 4. V y atl e v a O . A ., K ur g a ns k y A. M. M o bil e p h o n es a n d t h e h e alt h of c hil dr e n
6 – 1 0 y e ar s ol d : t h e m e a ni n g of ti m e m o d es a n d t h e i nt e nsit y of r a di ati o n. 
P u bli c h e alt h a n d h a bit at – Z Ni S O . 2 0 1 7; 8( 2 9 3): 2 7 – 3 0. (I n R u ssi a n )

2 5. Ya s h c h e n k o S . G ., R y b al k o S . Y ., Pil u ns k a y a O . A ., S hi b a n o v S. E. H y gi e ni c
a ss ess m e nt of t h e i n fl u e n c e of el e ctr o m a g n eti c f a ct or s of c o m m u ni c ati o n
d e vi c es o n t h e h e alt h of st u d e nt s . H y gi e n e a n d s a nit ati o n. 2 0 1 7; 9 6; 1 0: 1 0 0 1 –
1 0 0 3. ( I n R u ssi a n )

2 6. K u c h m a V. R. C h all e n g es of t h e X X Ic e nt ur y : h y gi e ni c s af et y of c hil dr e n
i n a c h a n gi n g e n vir o n m e nt . Ass e m bl y s p e e c h. M .: P e di atri ci a n , 2 0 1 6. 7 6 p. 
(I n R u ssi a n )

2 7. Firt h J., T or o u s J., St u b bs B . et al . T h e  «o nli n e br ai n »: h o w t h e I nt er n et m a y
b e c h a n gi n g o ur c o g niti o n . W orl d Ps y c hi atr y . 2 0 1 9; 1 8( 2): 1 1 9 – 1 2 9.

2 8. V y atl e v a O. A. T h e i n fl u e n c e of s m art p h o n e u s e o n w ell -b ei n g , c o g niti v e
f u n cti o ns a n d m or p h o -f u n cti o n al st at e of t h e c e ntr al n er v o us s y st e m i n c hil t-
dr e n a n d a d ol es c e nt s  (lit er at ur e r e vi e w). Q u e sti o ns of s c h o ol a n d u ni v er sit y
m e di ci n e . 2 0 2 0; 1: 4 – 1 1. (I n R u ssi a n )

2 9. S et k o N . P ., S et k o A . G ., Z h d a n o v a O . M . et al . H y gi e ni c c h ar a ct eri sti cs
of ris k f a ct or s f or vi ol ati o ns of t h e ps y c h o p h ysi ol o gi c al st at u s of st u d e nt s . 
H e alt h ris k a n al ysis  – 2 0 2 3: T o g et h er wit h t h e i nt er n ati o n al m e eti n g o n e n a-
vir o n m e nt a n d h e alt h RI S E - 2 0 2 3. D e di c at e d t o t h e D e c a d e of S ci e n c e a n d
Te c h n ol o g y i n R ussi a . M at eri als of t h e X IIIAll -R ussi a n S ci e nti fi c a n d Pr a cti c al
C o nf er e n c e wit h i nt er n ati o n al p arti ci p ati o n. I n 2 v ol u m es , P er m , M a y 1 7 –
1 9, 2 0 2 3  / E dit e d b y  A. Y. P op o v a , N. V. Z ait s e v a. V ol u m e  2. P er m : P er m
N ati o n al R es e ar c h P ol yt e c h ni c U ni v er sit y, 2 0 2 3. P p . 2 4 0 – 2 4 9. (I n R u ssi a n )

3 0. S k o bli n a N . A ., Mil us h ki n a O. Y u ., Tat ari n c hi k A . A ., Fe d ot o v D. M. H y gi e ni c
pr o bl e ms of t h e us e of i nf or m ati o n a n d c o m m u ni c ati o n t e c h n ol o gi es b y s c h o olm-
c hil dr e n a n d st u d e nt s . P u bli c h e alt h a n d h a bit at  – Z Ni S O . 2 0 1 7; 9( 2 9 4): 5 2 –
5 5. ( I n R u ssi a n )

3 1. K u c h m a V . R ., S u k h ar e v a L . M ., K hr a mt s o v P. I. M o d er n a p pr o a c h es t o e nc-
s uri n g t h e h y gi e ni c s af et y of c hil dr e n 's lif e i n a h y p eri nf or m ati o n al s o ci n-
et y. Q u e sti o ns of s c h o ol a n d u ni v er sit y m e di ci n e a n d h e alt h . 2 0 1 6; 3: 2 2 – 2 7. 
(I n R u ssi a n )

3 2. K u c h m a V . R ., S o k ol o v a S. B. B e h a vi or of c hil dr e n d a n g er o u s t o h e alt h : 
m o d er n tr e n d s a n d t h e f or m ati o n of a h e alt h y lif e st yl e. M os c o w : F G B N U
N  T SD , 2 0 1 4. 1 5 5 p . (I n R u ssi a n )



О Р Е Н Б У Р Г С К И Й М Е Д И Ц И Н С К И Й В Е С Т Н И К Т о м  XI ● № 3 4 3 2 5

О Б З О Р Н Ы Е С Т А Т Ь И R E V I E W A R T I C L E S

3 3. St e p a n o v S.  Y u ., R y a b o v a I. V ., S o b ol e vs k a y a T . A . et al . Ps y c h ol o gi c al , 
p e d a g o gi c al a n d s o m ati c v ari a bl es i n t h e a cti vit y of a m o d er n s c h o ol: t h e
e fi e cts of ri n g d et er mi n ati o n . M os c o w : M os c o w Cit y P e d a g o gi c al U ni v ersit y , 
2 0 1 7. 2 9 2 p . (I n R u ssi a n )

3 4. S et k o N . P ., B ul y c h e v a E. V. Fe at ur es of t h e ps y c h o -e m oti o n al ff at e of m e di c al
u ni v ersit y fi u d e nts i n t h e c o n diti o ns of di st a n c e l e ar ni n g. M e di c al e d u c ati o n
a n d pr of essi o n al d e v el o p m e nt . 2 0 2 1; 1 2; 1: 1 0 9 – 1 1 5. (I n R u ssi a n )

3 5. S a n k o v S . V ., K u c h m a V. R. H y gi e ni c a ss ess m e nt of t h e i n fi u e n c e of f a ck-
t or s of t h e  m o d er n el e ctr o ni c i nf or m ati o n a n d e d u c ati o n al e n vir o n m e nt
of s c h o ols o n c hil dr e n. B ull eti n of N e w M e di c al  Te c h n ol o gi es . El e ctr o ni c
e diti o n . 2 0 1 9; 3. U R L : htt ps ://c y b erl e ni n k a .r u/arti cl e / n/gi gi e ni c h es k a y a -ots e n -
k a -vli y a ni y a -n a -d et e y -f a kt or o v-s o vr e m e n n o y-el e ktr o n n o y -i nf or m at si o n-
n o -o br a z o v at el n o y -sr e d y-s h k ol (d at e of r ef er e n c e: 3 0. 0 5. 2 0 2 3). (I n R ussi a n )

3 6. S et k o N . P ., S et k o A . G ., B ul y c h e v a E. V. A d a pti v e m e di ci n e of c hil dr e n a n d
a d ol es c e nt s . Or e n b ur g : Or G M U , 2 0 1 8. 5 1 6 p . (I n R u ssi a n )

3 7. S et k o N . P ., S et k o A. G. A c t u al pr o bl e ms of s c h o ol m e di ci n e d e v el o p m e nt
at t h e pr es e nt  st a g e . Tr e at m e nt a n d pr e v e nti o n . 2 0 1 7; 1( 2 1): 5 7 – 6 2. (I n R ussi a n )

3 8. C h o m a e v a M. N. C o m p ut er as a f a ct or of h ar mf ul e st e ct s o n h u m a n h e alt h . 
I nt er n ati o n al J o ur n al of H u m a niti es a n d N at ur al S ci e n c es . 2 0 2 0; 7 – 2( 4 6): 9 –
1 1. ( I n R u ssi a n )

3 9. M al y gi n V . L ., M er k ur y e v a Y u . A ., Is k a n d er o v a A. B. F e at ur es of v al u e
ori e nt ati o ns i n a d ol es c e nt s wit h I nt er n et-d e p e n d e nt b e h a vi or . M e di c al ps y e-
c h ol o g y i n R u ssi a . 2 0 1 5; 4: 1 – 2 0. (I n R u ssi a n )

4 0. S et k o N . P ., S a d c hi k o v a G. V. M o d er n a p pr o a c h es t o m e nt al h e alt h pr ot e c N-
ti o n. Or e n b ur g M e di c al B ull eti n . 2 0 1 7; 5; 2( 1 8): 4 – 8. (I n R u ssi a n )

4 1. K h ol m o g or o v a A. B. M e nt al h e alt h of c hil dr e n a n d y o ut h i n t h e er a of t h e
i nf or m ati o n r e v ol uti o n. H u m a n m e nt al h e alt h of t h e X X Ic e nt ur y : A c ol o-
l e cti o n of s ci e nti fi c arti cl es b as e d o n t h e m at eri als of t h e C o n gr ess  «H u m a n
m e nt al h e alt h of t h e X X Ic e nt ur y ». P u blis hi n g h o u s e  «G or o d et s », 2 0 1 6. 4 1 6 
p . (I n R u ssi a n )

4 2. S h al y gi n a O . V ., K h ol m o g or o v a A . B . « Tel o c e ntri cit y » of m o d er n c ult ur e
a n d it s c o n s e q u e n c e s f or t h e h e alt h of c hil dr e n , a d ol e s c e nt s a n d y o ut h . 
C o ns ult ati v e ps y c h ol o g y a n d ps y c h ot h er a p y . 2 0 1 5; 4: 3 6 – 6 8. (I n R u ssi a n )

4 3. B ol s h a k o v A . M ., Kr ut k o V . N ., K ut e p o v E . N ., M a mi k o n o v a O . A ., 
P ot e m ki n a N .S . et al . C h a n k o v I nf or m ati o n al l o a d s as a n e w t o pi c al s e cti o n
of h y gi e n e of c hil dr e n a n d a d ol es c e nt s . H y gi e n e a n d s a nit ati o n. 2 0 1 6; 2: 1 7 2 –
1 7 7. ( I n R u ssi a n )

4 4. Gir e n o k F. I. Cl i p c o ns ci o u s n ess . M .: P u blis hi n g h o u s e Pr os p e ct , 2 0 1 8. 2 5 4 
p . (I n R u ssi a n )

4 5. Gr e c h ki n a M. E. T h e p h e n o m e n o n of « cli p t hi n ki n g» of a d ol es c e nt s i n t h e
er a of i nf or m ati z ati o n. Pr e v e nti o n of a d di cti o ns . 2 0 1 9; 3: 1 0 7 – 1 1 2. (I n R ussi a n )

4 6. K u c h m a V . R ., T k a c h u k E. A. H y gi e ni c ass ess m e nt of i nf or m ati z ati o n of e d u h-
c ati o n a n d u p bri n gi n g . H y gi e n e a n d s a nit ati o n. 2 0 1 5; 9 4; 7: 1 6 – 2 0. (I n R ussi a n )

4 7. S et k o N . P ., S et k o A . G ., B ul y c h e v a E. V. C o m p ar ati v e c h ar a ct eri sti cs
of t h e ps y c h o -e m oti o n al st at e a n d lif e st yl e of s c h o ol c hil dr e n i n di st a n c e a n d
tr a diti o n al f or ms of e d u c ati o n . M at eri als of t h e I N ati o n al C o n gr ess wit h
i nt er n ati o n al p arti ci p ati o n o n h u m a n e c ol o g y, h y gi e n e a n d e n vir o n m e nt al
m e di ci n e  «SY SIN R E A DI N G S  – 2 0 2 0 »: C oll e cti o n of a b str a ct s , M os c o w , 
N o v e m b er  1 9 – 2 0, 2 0 2 0. M os c o w : F e d er al St at e B u d g et ar y I n stit uti o n
« C e nt er f or Str at e gi c Pl a n ni n g a n d M a n a g e m e nt of Bi o m e di c al H e alt h
Ris k s », 2 0 2 0: 3 2 5 – 3 2 8. ( I n R u ssi a n )

4 8. K u c h m a V . R ., Te ks h e v a L . M ., V y atl e v a O . A ., K ur g a ns k y A. M. P h ysi ol o gi c al
a n d h y gi e ni c ass ess m e nt of i nf or m ati o n p er c e pti o n fr o m a n el e ctr o ni c r e a dh-
er . H y gi e n e a n d s a nit ati o n. 2 0 1 3; 1: 2 2 – 2 6. (I n R u ssi a n )

4 9. Ta k e u c hi H ., Ta ki Y ., H as hi z u m e H ., As a n o K ., As a n o M ., S a ss a Y ., Y o k ot a
S ., K ot o z a ki Y ., N o u c hi R ., K a w as hi m a R. T h e I m p a ct of Tel e visi o n Vi e wi n g
o n Br ai n Str u ct ur es: Cr oss -S e cti o n al a n d L o n git u di n al A n al ys es . C er e b . 
C ort e x . 2 0 1 5; 2 5( 5): 1 1 8 8 – 1 1 9 7.

5 0. K u c h m a V . R ., St e p a n o v a M . I., P ol e n o v a M . A . et al . H y gi e ni c j u fii fi c ati o n
of t h e s af e u s e of el e ctr o ni c t a bl et s i n pr es c h o ol cl ass es . R u ssi a n P e di atri c
J o ur n al. 2 0 1 5; 1 8; 4: 5 1 – 5 5. (I n R u ssi a n )

5 1. Gri g ori e v Y u . G. T he i m p ort a n c e of a d e q u at e i nf or m ati o n a b o ut t h e d a n g-
g er s of c ell ul ar EM F f or p u bli c h e alt h i n t h e  2 1fi c e nt ur y. T o pi c al iss u es
of r a di o bi ol o g y a n d h y gi e n e of n o n -i o ni zi n g r a di ati o n: c oll e cti o n of r e p ort s
of t h e All- R u ssi a n S ci e nti st c C o nf er e n c e , M os c o w , N o v e m b er  1 2 – 1 3, 2 0 1 9. 
M os c o w : R u ssi a n N ati o n al C o m mitt e e f or Pr ot e cti o n fr o m N o n – I o ni zi n g
R a di ati o n , 2 0 1 9. P p . 2 2 – 2 5. (I n R u ssi a n )

5 2. K h or s e v a N . I., Gri g ori e v Y u . G ., Gri g ori e v P. E. As s ess m e nt of t h e d a n g er
of EM F of m o bil e p h o n es f or c hil dr e n a n d a d ol es c e nt s . T h e r es ult s of t h e
w orl d 's o nl y  1 4 –y e ar ps y c h o p h ysi ol o gi c al st u d y . T o pi c al iss u es of r a di o bi oln-
o g y a n d h y gi e n e of n o n -i o ni zi n g r a di ati o n: c oll e cti o n of r e p ort s of t h e All-
R u ssi a n S ci e nti st c C o nf er e n c e , M os c o w , N o v e m b er  1 2 – 1 3, 2 0 1 9. M os c o w : 
R u ssi a n N ati o n al C o m mitt e e f or Pr ot e cti o n fr o m N o n – I o ni zi n g R a di ati o n , 
2 0 1 9. P p . 1 4 8 – 1 5 0. (I n R u ssi a n )

5 3. T h e c o n c e pt of i nf or m ati o n s e c urit y of c hil dr e n  (a p pr o v e d b y t h e d e cr e e
of t h e G o v er n m e nt of t h e R ussi a n Fe d er ati o n of D e c e m b er  2, 2 0 1 5 N 2 4 7 1- r). 
(I n R ussi a n )

5 4. M et h o d ol o gi c al r e c o m m e n d ati o ns o n t h e u s e of m o bil e c o m m u ni c ati o n d e t-
vi c es i n g e n er al e d u c ati o n or g a ni z ati o ns  (a p pr o v e d b y t h e F e d er al S er vi c e
f or S u p er visi o n of C o ns u m er Ri g ht s Pr ot e cti o n a n d H u m a n Well -B ei n g a n d
t h e F e d er al S er vi c e f or S u p er visi o n of E d u c ati o n a n d S ci e n c e d at e d A u g u st
1 4, 2 0 1 9 N o . N o . M  R2. 4. 0 1 5 0- 1 9/ 0 1- 2 3 0/ 1 3- 0 1). ( I n R u ssi a n )

5 5. Di Ci a ul a A. T o w ar d s 5 G c o m m u ni c ati o n s y st e ms: Ar e t h er e h e alt h i m plia-
c ati o ns . I nt J H y g E n vir o n H e alt h . 2 0 1 8; 2 2 1( 3): 3 6 7 – 3 7 5. 

5 6. M or d a c h e v V. I. N e c e ss ar y r e stri cti o n s o n t h e c h ar a ct eri sti cs of 4 G / 5G
m o bil e  (c ell ul ar ) c o m m u ni c ati o n s y st e ms t o e ns ur e t h eir s e c urit y f or u s er s . 
R e p ort s of B S UI R . 2 0 2 2; 2 0( 3): 5 4 – 6 2. (I n R u ssi a n )

5 7. Gri g ori e v O . A ., Ni kiti n a V . N ., N os o v V . N ., P e ki n A . V ., Al e k s e e v a V . 
A ., D u br o vs k a y a E. N. El e ctr o m a g n eti c s af et y of t h e p o p ul ati o n . N ati o n al
a n d i nt er n ati o n al st a n d ar d s of el e ctr o m a g n eti c fi el d s of t h e r a di o fr e q u e ne-
c y r a n g e. P u bli c h e alt h a n d h a bit at – Z Ni S O . 2 0 2 0; 1 0: 2 8 – 3 3. (I n R u ssi a n )

5 8. K h or s e v a N. I. M o bil e c o m m u ni c ati o n a n d o ur c hil dr e n: t h e sit u ati o n r eo-
q uir es a s ol uti o n. C oll e cti o n of r e p ort s of t h e S e cti o n  R a di o bi ol o g y of N o n -
i o ni zi n g R a di ati o n of t h e VIII C o n gr ess o n R a di ati o n R es e ar c h a n d t h e
C o n gr ess of t h e R a di o bi ol o gi c al S o ci et y at t h e R ussi a n A c a d e m y of S ci e n c es
O ct o b er  1 2 – 1 5, 2 0 2 1 (s e p ar at e e diti o n ). M os c o w : R a di o bi ol o gi c al S o ci et y
at t h e R u ssi a n A c a d e m y of S ci e n c es , T h e R u ssi a n N ati o n al C o m mitt e e f or
Pr ot e cti o n a g ai n st N o n -I o ni zi n g R a di ati o n , 2 0 2 2. P p . 4 5 – 4 6. (I n R u ssi a n )

5 9. V y atl e v a O . A ., K u r g a ns k y A. M. T h e r a di ati o n l e v el of m o bil e p h o n es u s e d
b y m o d er n s c h o ol c hil dr e n a n d it s e st e ct o n bi o el e ctri c br ai n a cti vit y a n d
a ut o n o mi c r e g ul ati o n of c hil dr e n 's h e art r at e. E c ol o gi c al pr o bl e ms of o ur
ti m e: I d e nti st c ati o n a n d pr e v e nti o n of t h e a d v er s e i m p a ct of a nt hr o p o g e n i-
i c d et er mi ni sti c f a ct or s a n d cli m at e c h a n g e o n t h e e n vir o n m e nt a n d p u bli c
H e alt h : Pr o c e e di n gs of t h e I nt er n ati o n al F or u m of t h e S ci e nti st c C o u n cil
of t h e R u ssi a n F e d er ati o n o n H u m a n E c ol o g y a n d E n vir o n m e nt al H y gi e n e , 
M os c o w , D e c e m b er  1 4 – 1 5, 2 0 1 7. M os c o w : IP R a g u zi n A . V , 2 0 1 7. P p . 9 3 –
9 4. ( I n R u ssi a n )

6 0. Gri g ori e v Y u . G ., S a m oil o v A . S ., B u s h m a n o v A . Y ., K h or s e v a N. I. M o bil e
c o m m u ni c ati o n a n d c hil dr e n 's h e alt h: t h e pr o bl e m of t h e t hir d mill e n ni a-
u m . M e di c al r a di ol o g y a n d r a di ati o n s af et y. 2 0 1 7; 6 2; 2: 3 9 – 4 6. (I n R u ssi a n )

О Б А В Т О Р А Х

Н и н а П а в л о в н а С е т к о,
д. м. н., п р о ф е с с о р, з а в е д у ю щ и й к а ф е д р о й;
O  R CID : 0 0 0 0- 0 0 0 3- 3 3 7 3- 4 6 9 5; 
e- m ail : ni n a .s et k o@ g m ail .r u

* С е р г е й Э д у а р д о в и ч Л у к ь я н о в,
а с п и р а н т; 
O  R CID : 0 0 0 0- 0 0 0 3- 3 3 7 3- 4 6 9 5; 
e- m ail : c _ l u k_ 1 0 @ m ail .r u

A U T H O R S I N F O

Ni n a P . S et k o ,
M D , Pr of ess or , H e a d of t h e D e p art m e nt ;
O  R CID : 0 0 0 0- 0 0 0 3- 3 3 7 3- 4 6 9 5;
e- m ail : ni n a .s et k o@ g m ail .r u

* S e r g e y E .  L u k y a n o v ,
gr a d u at e st u d e nt;
O  R CH ID : 0 0 0 0- 0 0 0 3- 3 3 6 9- 2 8 8 6;
e- m ail : c _ l u k_ 1 0 @ m ail .r u

* А в т о р, о т в е т с т в е н н ы й з а п е р е п и с к у /  Сor r es p o n di n g a ut h or
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Е. Ю. А Н Т О Х И Н, Р.  И.  А Н Т О Х И Н А, В. Г. Б У Д З А, Е. Ю. К А Л И Н И Н А, А. Б. П Р О К О Ф Ь Е В
Г Е Н Е Т И Ч Е С К И О Б У С Л О В Л Е Н Н Ы Е Д Е Т Е Р М И Н А Н Т Ы Б Л А Г О П О Л У Ч Н О Г О 
И П А Т О Л О Г И Ч Е С К О Г О С Т А Р Е Н И Я
О р е н б у рг с к и й г о с у д а р с т в е н н ы й м е д и ц и н с к и й у н и в е р с и т е т, О р е н б у рг, Р о с с и й с к а я Ф е д е р а ц и я

А Н Н О Т А Ц И Я

В в е д е н и е. П р о в е д е н и е р а н н е й д и а г н о с т и к и с  о п р е д е л е н и е м
р и с к а р а з в и т и я д е м е н ц и и, в  т о м ч и с л е и  б о л е з н и А л ь ц г е й м е р а,
к а к м о д е л и п а т о л ог и ч е с к ог о с т а р е н и я, к р а й н е з а т р у д н и т е л ь -
н о и  н е в оз м о ж н о б е з и с с л е д о в а н и я н е  т о л ь к о б и о м а р к е р о в,
н о  и  о п р е д е л е н и я о т н о с и т е л ь н о с т е р е о т и п н ог о с и м п т о м о -
к о м п л е к с а с н и ж е н и я п с и х и ч е с к и х ф у н к ц и й.

Ц е л ь – о п р е д е л и т ь г е н е т и ч е с к и о б у с л о в л е н н ы е д е т е р м и -
н а н т ы б л а г о п о л у ч н ог о и  п а т о л ог и ч е с к ог о с т а р е н и я с у ч е т о м
э т н о к у л ь т у р а л ь н ы х р а з л и ч и й п о ж и л ы х л ю д е й.

М а т е р и а л ы и м е т о д ы. И с с л е д о в а н и е п р о в е д е н о в  т р и э т а -
п а. Н а  1 - м э т а п е и с с л е д о в а н ы 8 9 п о ж и л ы х л ю д е й в  в оз р а с т е
о т  5 5 д о  7 5  л е т, и з  к о т о р ы х б ы л и и с к л ю ч е н ы р е с п о н д е н т ы
с  к л и н и ч е с к и в ы р а ж е н н ы м у р о в н е м д е п р е с с и и ( 2 ч е л о в е к а)
и  т я ж е л о й д е м е н ц и е й ( 2 ч е л о в е к а). Б л о к  м е т о д и к п е р в ог о э т а -
п а: ш к а л а о ц е н к и п с и х и ч е с к ог о с т а т у с а M M S E , г о с п и т а л ь н а я
ш к а л а т р е в ог и и  д е п р е с с и и H A D S . Н а  2 - м э т а п е н а  о с н о в е
д а н н ы х M M S E с ф о р м и р о в а н о т р и г р у п п ы. О с н о в н а я г р у п п а
б л а г о п о л у ч н ог о с т а р е н и я  – л и ц а б е з в ы р а ж е н н ы х к ог н и т и в -
н ы х н а р у ш е н и й  – 2 9 ч е л о в е к. Г р у п п а с р а в н е н и я с у м е р е н н ы м и
( д о д е м е н т н ы м и) к ог н и т и в н ы м и н а р у ш е н и я м и  – 3 0 ч е л о в е к.
Г р у п п а с р а в н е н и я с  в ы р а ж е н н ы м и к ог н и т и в н ы м и н а р у ш е -
н и я м и, д о с т и г а ю щ и м и у р о в н я д е м е н ц и и,  – 2 6 ч е л о в е к. О б е

г р у п п ы с р а в н е н и я о т н е с е н ы к  в а р и а н т а м п а т о л ог и ч е с к ог о
с т а р е н и я. Н а  3 - м э т а п е н а  с ф о р м и р о в а н н ы х г р у п п а х б ы л о
п р о в е д е н о к л и н и к о- п с и х о л ог и ч е с к о е и г е н е т и ч е с к о е и с с л е д о -
в а н и е. П р и м е н е н м е т о д м н о ж е с т в е н н о й л и н е й н о й р е г р е с с и и.

Р е з у л ь т а т ы. Д а н н ы е г е н е т и ч е с к ог о и с с л е д о в а н и я о п р е д е -
л я ю т г е н е т и ч е с к у ю д е т е р м и н и р о в а н н о с т ь р и с к а р а з в и т и я
к ог н и т и в н ы х н а р у ш е н и й с у ч е т о м н а ц и о н а л ь н о й п р и н а д л е ж -
н о с т и. У  т а т а р з о н а р и с к а о б у с л о в л е н а п а т о л ог и ч е с к и м
г е н о т и п о м п о  д в у м и с с л е д о в а н н ы м г е н е т и ч е с к и м т о ч к а м.
В г р у п п е  ж е р у с с к и х м е х а н и з м ы р а з в и т и я д е м е н ц и и в  б о л ь ш е й
с т е п е н и о б у с л о в л е н ы н а л и ч и е м г е н а A p o E L e u 2 8 Pr o , а г е т е р о -
з и г о т н ы й г е н о т и п п о г е н у T L R 4 As p 2 9 9 Gl y о п р е д е л я е т г р у п п у
р и с к а у  р у с с к и х с  в р е д н ы м и п р и в ы ч к а м и. К у р е н и е и  у п о т р е -
б л е н и е а л к ог о л я н а э т а п е д о д е м е н т н ы х н а р у ш е н и й у  р у с с к и х
м о ж е т с п о с о б с т в о в а т ь э к с п р е с с и и у к а з а н н ог о г е н а, у с уг у б л я я
п а т ог е н е т и ч е с к и е м е х а н и з м ы к ог н и т и в н ы х н а р у ш е н и й, ч е р е з
а к т и в а ц и ю к а с к а д о в о к с и д а т и в н ог о с т р е с с а.

З а к л ю ч е н и е. О п р е д е л е н ы г е н е т и ч е с к и е д е т е р м и н а н т ы
п а т о л ог и ч е с к ог о и  б л а г о п о л у ч н ог о с т а р е н и я с  у ч е т о м э т н о -
к у л ь т у р а л ь н ы х о с о б е н н о с т е й.

К л ю ч е в ы е с л о в а: г е н е т и ч е с к и о б у с л о в л е н н ы е д е т е р м и -
н а н т ы, б л а г о п о л у ч н о е с т а р е н и е, п а т о л ог и ч е с к о е с т а р е н и е.

Д л я ц и т и р о в а н и я:  А н т о х и н  Е.  Ю., А н т о х и н а Р. И., Б у д з а  В. Г., К а л и н и н а  Е.  Ю., П р о к о ф ь е в  А. Б. Ге н е т и ч е с к и о б у с л о в л е н н ы е 
д е т е р м и н а н т ы б л а г о п о л у ч н о г о и п а т о л о г и ч е с к о г о с т а р е н и я // О р е н б у р г с к и й м е д и ц и н с к и й в е с т н и к. 2 0 2 3. Т. ХI, № 3 ( 4 3). С. 2 6 – 3 1.
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E U G E N Y Y U. A N T O K HI N, R O Z A LI A I. A N T O K HI N A, V L A DI MI R G. B U D Z A, E L E N A Y U. K A LI NI N A, 
A L E X A N D E R B. P R O K O FI E V
G E N E T I C A L D E T E R M I N A N T S O F H E A L T H Y A N D P A T H O L O G I C A L A G I N G
O r e n b u r g St at e M e di c al U ni v e r sit y, O r e n b u r g, R u s si a n F e d e r ati o n

A B S T R A C T

I nt r o d u cti o n . E a rl y di a g n o sti c s wit h d et e r mi n ati o n of t h e
ri s k of d e v el o pi n g d e m e nti a , i n cl u di n g Al z h ei m e r ’s di s e a s e , a s
a m o d el of p at h ol o gi c al a gi n g , i s e xt r e m el y di fi c ult a n d i m-
p o s si bl e wit h o ut t h e st u d y of n ot o nl y bi o m a r k e r s , b ut al s o t h e
d et e r mi n ati o n of a r el ati v el y st e r e ot y pi c al s y m pt o m c o m pl e x of
m e nt al f u n cti o n d e cli n e .

Ai m – d et e r mi n e t h e g e n eti c all y d et e r mi n e d d et e r mi n a nt s of
s af et y a n d p at h ol o gi c al a gi n g , t a ki n g i nt o a c c o u nt t h e et h n o c ul -
t ur al di ff e r e n c e s of ol d e r p e o pl e .

M at e ri al s a n d m et h o d s . T h e st u d y w a s c ar ri e d o ut i n t hr e e
st a g e s. At t h e 1 st st a g e , 8 9 el d e rl y p e o pl e a g e d 5 5 t o 7 5 y e ars w e r e
st u di e d , f r o m w hi c h r e s p o n d e nt s wit h a cli ni c all y pr o n o u n c e d l e v-
el of d e pr e ssi o n ( 2 p e o pl e ) a n d s e v e r e d e m e nti a ( 2 p e o pl e ) w e r e
e x cl u d e d . A bl o c k of m et h o d s f or t h e first st a g e: t h e M M S E m e nt al
st at u s s c al e , t h e H A D S H os pit al A n xi et y a n d D e pr e ssi o n S c al e . At
t h e 2 n d st a g e , t hr e e g r o u ps w er e f or m e d b a s e d o n t h e M M S E d at a .
T h e m ai n g r o u p of h e alt h y a gi n g   – p e rs o n s wit h o ut s e v e r e c o g ni -
ti v e i m p air m e nt  – 2 9 p e o pl e . A c o m p ari s o n g r o u p wit h m o d e r at e

(pr e -d e m e nti a ) c o g niti v e i m p air m e nt  – 3 0 p e o pl e . T h e c o m p ari -
s o n g r o u p wit h s e v e r e c o g niti v e i m p air m e nt r e a c hi n g t h e l e v el of
d e m e nti a   – 2 6 p e o pl e . B ot h c o m p ari s o n g r o u ps w e r e a ssi g n e d t o
p at h ol o gi c al a gi n g v ari a nt s . At t h e 3 r d st a g e , a cli ni c al , ps y c h o -
l o gi c al a n d g e n eti c st u d y w a s c ar ri e d o ut o n t h e f or m e d g r o u ps .
T h e m et h o d of m ulti pl e li n e ar r e g r e ssi o n w a s a p pli e d .

R es ults . T h e d at a of a g e n eti c st u d y d et er mi n e t h e g e n eti c d et er -
mi nis m of t h e ris k of d e v el o pi n g c o g niti v e i m p air m e nts, t a ki n g i nt o
a c c o u nt n ati o n alit y . I n T at ars , t h e ris k z o n e is d et er mi n e d b y t h e
p at h ol o gi c al g e n ot y p e a c c or di n g t o t h e t w o st u di e d g e n eti c p oi nts .
I n t h e R ussi a n g r o u p , t h e m e c h a nis ms of d e m e nti a d e v el o p m e nt ar e
l ar g el y d u e t o t h e pr es e n c e of t h e A p o E L e u 2 8 Pr o g e n e , a n d t h e
h et er oz y g o us g e n ot y p e f or t h e T L R 4 As p 2 9 9 Gl y g e n e d et er mi n es
t h e ris k g r o u p i n R ussi a ns wit h b a d h a bits . S m o ki n g a n d al c o h ol
c o ns u m pti o n at t h e st a g e of pr e -d e m e nti a dis or d ers i n R ussi a ns c a n
c o nt ri b ut e t o t h e e x pr essi o n of t his g e n e , a g g r a v ati n g t h e p at h o g e -
n eti c m e c h a nis ms of c o g niti v e i m p air m e nt, t hr o u g h t h e a cti v ati o n
of o xi d ati v e st r ess c as c a d es .
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C o n cl usi o n s . T h e g e n eti c d et e r mi n a nt s of p at h ol o gi c al a n d
s af et y a gi n g ar e d et e r mi n e d , t a ki n g i nt o a c c o u nt et h n o c ult u r al
c h ar a ct e ri sti c s .

K e y w or d s : g e n eti c all y d et er mi n e d d et er mi n a nts , h e alt h y a gi n g ,
p at h ol o gi c al a gi n g .

F o r cit ati o n:  A nt o k hi n  E.  Yu., A nt o k hi n a  R. I., B u d z a V. G., K ali ni n a  E.  Yu., Pr o k o fi e v  A.  B.  G e n eti c al d et er mi n a nts of h e alt h y a n d p at h ol o gi c al 
a gi n g. Or e n b ur g M e di c al B ull eti n. 2 0 2 3; ХI; 3( 4 3): 2 6 – 3 1. (I n  R ussi a).
R e c ei v e d:  2 0. 0 2. 2 0 2 3 A c c e pt e d:  1 5. 0 8. 2 0 2 3 P u blis h e d:  1 5. 0 9. 2 0 2 3

В В Е Д Е Н И Е
С ог л а с н о д а н н ы м О О Н, ч и с л о ж и т е л е й п л а н е т ы с т а р ш е 

6 0 л е т с к а ж д ы м г о д о м у в е л и ч и в а е т с я п р и м е р н о н а т р и 
п р о ц е н т а. Д о л я п о ж и л ы х л ю д е й в н а с е л е н и и п л а н е т ы, 
п о п р о г н оз у О О Н, н а 2 0 5 0 г о д с о с т а в и т б о л е е 2 0 %  [ 1]. 
П е р и о д с т а р е н и я в н а с т о я щ е е в р е м я р а с с м а т р и в а е т с я 
к а к о с о б ы й в и д о н т о г е н е з а, н е с в о д и м ы й к п о т е р я м и н -
в о л ю ц и и, н а р а с т а н и ю з а б о л е в а н и й и с н и ж е н и ю ф и з и -
ч е с к и х и п с и х и ч е с к и х р е с у р с о в. П р и э т о м с у б ъ е к т и в н о е 
б л а г о п о л у ч и е, у д о в л е т в о р е н н о с т ь с т а р о с т ь ю м ог у т б ы т ь 
с о х р а н е н ы и л и д а ж е у л у ч ш е н ы [ 2 – 5]. В н а с т о я щ е е в р е -
м я н е с у щ е с т в у е т н и о д н о й к а т е г о р и и т е о р и й, к о т о р ы е 
м о г л и б ы о б ъ я с н и т ь в с е, ч т о м ы н а б л ю д а е м в п р о ц е с с е 
с т а р е н и я. П р о в е д е н и е р а н н е й д и а г н о с т и к и с о п р е д е л е -
н и е м р и с к а р а з в и т и я д е м е н ц и и, в т о м ч и с л е и б о л е з н и 
А л ь ц г е й м е р а,  к а к  м о д е л и  п а т о л о г и ч е с к о г о  с т а р е н и я, 
к р а й н е з а т р у д н и т е л ь н о и н е в оз м о ж н о б е з и с с л е д о в а н и я 
н е т о л ь к о б и о м а р к е р о в, н о и о п р е д е л е н и я о т н о с и т е л ь н о 
с т е р е о т и п н о г о с и м п т о м о к о м п л е к с а с н и ж е н и я п с и х и ч е -
с к и х ф у н к ц и й  [ 6, 7].

О с о б у ю з н а ч и м о с т ь п р и о б р е т а е т и с с л е д о в а н и е ч а с т о -
т ы и в оз м о ж н ы х в а р и а н т о в к л и н и ч е с к о г о с т е р е о т и п а 
д е м е н т и р у ю щ и х з а б о л е в а н и й, а т а к ж е  п с и х о л о г и ч е -
с к и х ф а к т о р о в в с о п о с т а в л е н и и с э т н о к у л ь т у р а л ь н ы м 
а н а л и з о м и г е н е т и ч е с к и о б у с л о в л е н н ы м и д е т е р м и н а н -
т а м и.  С т о ч к и з р е н и я э т н о к у л ь т у р а л ь н о й п с и х и а т р и и 
в а ж н ы м я в л я е т с я п о л у ч е н и е н о в ы х д а н н ы х о б о с о б е н -
н о с т я х н а ц и о н а л ь н о й к у л ь т у р ы, с л о ж и в ш е г о с я н е й р о -
ф у н к ц и о н а л ь н ог о р е а г и р о в а н и я н а с т р е с с о в ы е с и т у а ц и и, 
у н и к а л ь н о с т и р и т у а л ь н о г о п о в е д е н и я в о п р е д е л е н н ы х 
у с л о в и я х ж и з н и п о ж и л ы х л ю д е й, а т а к ж е  и н а л и ч и е 
п р и с у щ и х о п р е д е л е н н о м у э т н о с у к о м п е н с а т о р н ы х и/
и л и п с е в д о к о м п е н с а т о р н ы х р е а к ц и й в с л у ч а я х р а з в и -
т и я д е м е н ц и и [ 8 – 1 0].

В п о с л е д н и е г о д ы п о я в л я е т с я в с е б о л ь ш е д а н н ы х 
п о и с с л е д о в а н и ю  г е н е т и ч е с к и х  м а р к е р о в  р а з л и ч н ы х 
д е м е н т н ы х з а б о л е в а н и й. Н е с м о т р я н а м н о ж е с т в о п р о -
т и в о р е ч и в ы х р е з у л ь т а т о в, к о т о р ы е п ы т а ю т с я о б о с н о -
в а н н о в ы д е л и т ь г е н ы и л и г р у п п ы г е н о в, о т в е т с т в е н н ы х 
з а с т а р е н и е, о к о н ч а т е л ь н о е р е ш е н и е э т о г о в о п р о с а е щ е 
д а л е к о о т л о г и ч н о г о к о н с е н с у с а к а к с р е д и г е н е т и к о в, 
т а к и с р е д и г е р о н т о п с и х и а т р о в. Те м н е м е н е е и м е ю т с я 
к н а с т о я щ е м у в р е м е н и р а б о т ы с д о к а з а т е л ь н о й б а з о й 
п о н е к о т о р ы м г е н е т и ч е с к и м м а р к е р а м, о п р е д е л я ю щ и м 
в ы с о к и й р и с к р а з в и т и я б о л е з н и А л ь ц г е й м е р а ( Б А), 
п р е ж д е в с е г о г е н A P O E ,  и с с л е д о в а н и я  п о к о т о р о м у 
у ж е в к л ю ч е н ы в р у т и н н у ю п р а к т и к у о б с л е д о в а н и я 
н а р и с к р а з в и т и я д е м е н ц и и. Б А я в л я е т с я з а б о л е в а н и е м 
с м н о г о ф а к т о р н о й э т и о л о г и е й. С о г л а с н о с о в р е м е н н ы м 
п р е д с т а в л е н и я м, с у щ е с т в у е т г е н е т и ч е с к а я п р е д р а с п о -
л о ж е н н о с т ь к Б А, о д н а к о д л я е е к л и н и ч е с к о й р е а л и з а -

ц и и н е о б х о д и м о т а к ж е н е б л а г о п р и я т н о е в о з д е й с т в и е 
в н е ш н и х с р е д о в ы х ф а к т о р о в. Н е д а в н и е и с с л е д о в а н и я 
в о б л а с т и г е н е т и к и п о з в о л и л и и д е н т и ф и ц и р о в а т ь т р и 
г е н а, о т в е т с т в е н н ы х з а р а з в и т и е с е м е й н ы х ф о р м Б А 
с р а н н и м н а ч а л о м: 1) г е н, к о д и р у ю щ и й п р е д ш е с т в е н н и к 
а м и л о и д н о г о б е л к а ( 2 1 -я х р о м о с о м а); 2) п р е с е н и л и н - 1 
( 1 4-я х р о м о с о м а); 3) п р е с е н и л и н -2  ( 1 -я х р о м о с о м а). 
В в о з н и к н о в е н и и п о з д н е й с е м е й н о й и с п о р а д и ч е с к о й 
ф о р м ы Б А р е ш а ю щ е е з н а ч е н и е п р и д а е т с я н а л и ч и ю а л -
л е л я а п о л и п о п р о т е и н а Е 4 ( A P O E  4) н а 1 9 -й х р о м о с о м е. 
A P O E   я в л я е т с я  б е л к о м,  у ч а с т в у ю щ и м  в т р а н с п о р т е 
л и п и д о в, и и м е е т б о л ь ш о е з н а ч е н и е в б и о с и н т е з е к л е -
т о ч н ы х м е м б р а н. Н а л и ч и е г е н а A P O E  4 у в е л и ч и в а е т 
р и с к  р а з в и т и я  Б А  п р и м е р н о  в 2 р а з а п о с р а в н е н и ю 
с о с р е д н е с т а т и с т и ч е с к и м  р и с к о м.  П р и с у т с т в и е  г е н а 
A P O E  2, н а п р о т и в, у м е н ь ш а е т р и с к в о з н и к н о в е н и я 
Б А   [ 1 1]. И с с л е д о в а н и я г е н о в-к а н д и д а т о в в ы я в и л и в а -
р и а н т ы в A P O E  и F O X O 3 A , с в я з а н н ы е с д о л г о л е т и е м; 
д р у г и е г е н ы п о к а з ы в а ю т п р о т и в о р е ч и в ы е р е з у л ь т а т ы. 
О б щ е г е н о м н о е а с с о ц и а т и в н о е с к а н и р о в а н и е ( G W A S ) 
д о л г о ж и т е л е й  п о с р а в н е н и ю с б о л е е  м о л о д ы м и  к о н -
т р о л ь н ы м и г р у п п а м и в ы я в и л о т о л ь к о A P O E  к а к д о-
с т и ж е н и е  о б щ е г е н о м н о й  з н а ч и м о с т и  ( G W S );  о д н а к о 
а н а л и з к о м б и н а ц и й SN P   и л и  г е н о в,  п р е д с т а в л е н н ы х 
с р е д и а с с о ц и а ц и й, к о т о р ы е н е д о с т и г а ю т G W S , в ы я в и л 
п у т и и с и г н а т у р ы, к о т о р ы е с х о д я т с я н а г е н а х и б и о л о -
г и ч е с к и х п р о ц е с с а х, с в я з а н н ы х с о с т а р е н и е м.

Э п и г е н е т и к а б ы с т р о с т а н о в и т с я в а ж н е й ш и м а с п е к -
т о м с т а р е н и я и д о л г о л е т и я.  Д о л г о ж и т е л и  з а д е р ж и в а -
ю т в оз р а с т н ы е и з м е н е н и я м е т и л и р о в а н и я, и о н и м о г у т 
п е р е д а т ь э т у с п о с о б н о с т ь к с о х р а н е н и ю м е т и л и р о в а н и я 
с в о е м у п о т о м с т в у. Н е г е н е т и ч е с к и е ф а к т о р ы, в ч а с т н о -
с т и о б р а з ж и з н и, я в н о в л и я ю т н а р а з в и т и е в оз р а с т н ы х 
з а б о л е в а н и й, н а з д о р о в ь е и п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь ж и з н и 
н а с е л е н и я в ц е л о м. Ч т о б ы п о л н о с т ь ю п о н я т ь ж е л а т е л ь -
н ы е ф е н о т и п ы з д о р о в о г о с т а р е н и я и д о л г о л е т и я, н е о б -
х о д и м о б у д е т и з у ч и т ь д а н н ы е в с е г о г е н о м а б о л ь ш о г о 
ч и с л а з д о р о в ы х д о л г о ж и в у щ и х л ю д е й, ч т о б ы о д н о в р е -
м е н н о р а с с м о т р е т ь к а к р а с п р о с т р а н е н н ы е, т а к и р е д к и е 
а л л е л и, с б е з у п р е ч н ы м к о н т р о л е м с т р а т и ф и к а ц и и н а -
с е л е н и я и у ч е т о м н е г е н е т и ч е с к и х ф а к т о р о в, т а к и х к а к 
о к р у ж а ю щ а я с р е д а  [ 1 2, 1 3].

В н е с к о л ь к о м е н ь ш е й с т е п е н и в о т н о ш е н и и п а т о л ог и ч е -
с к ог о с т а р е н и я из у ч е н г е н T L R 4 As p 2 9 9 Gl y , о т в е ч а ю щ и й 
з а п а т о л ог и ч е с к и е к а с к а д ы о к с и д а т и в н ог о с т р е с с а, в т о м 
ч и с л е  н а м и т о х о н д р и а л ь н о м  у р о в н е – т а к н а з ы в а е м а я 
« м и т о х о н д р и а л ь н а я т е о р и я с т а р е н и я »  [ 1 4, 1 5]. У к а з а н н ы й 
г е н а к т и в н о и з у ч а е т с я в п о с л е д н и е 5 л е т в о т н о ш е н и и 
р и с к а р а з в и т и я м н о г и х з а б о л е в а н и й, в т о м ч и с л е о б у -
с л о в л е н н ы х м е х а н из м а м и п а т о л ог и ч е с к ог о с т а р е н и я  [ 1 6]. 
С л е д у е т о т м е т и т ь, ч т о и с с л е д о в а н и е п о д а н н ы м г е н е т и -
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ч е с к и м м а р к е р а м е д и н и ч н ы е в Р о с с и и, а н а п о п у л я ц и и 
О р е н б у р ж ь я п р о в е д е н о в п е р в ы е.

Ц Е Л Ь и с с л е д о в а н и я – о п р е д е л и т ь г е н е т и ч е с к и о б у -
с л о в л е н н ы е д е т е р м и н а н т ы б л а г о п о л у ч н о г о и п а т о л о г и -
ч е с к ог о с т а р е н и я с у ч е т о м э т н о к у л ьт у р а л ь н ы х р а з л и ч и й 
п о ж и л ы х л ю д е й.

М А Т Е Р И А Л Ы И  М Е Т О Д Ы
Д л я р е а л и з а ц и и п о с т а в л е н н о й ц е л и и з а д а ч и с с л е д о -

в а н и я н а б а з е Г Б У З « О р е н б у р г с к а я о б л а с т н а я п с и х и а -
т р и ч е с к а я б о л ь н и ц а № 2 », А О « С а н а т о р и й « С т р о и т е л ь », 
п а н с и о н а т « М а р с о в о п о л е » в п е р и о д с м а р т а п о н о я б р ь 
2 0 2 1 г о д а б ы л о п р о в е д е н о э м п и р и ч е с к о е и с с л е д о в а н и е. 
И с с л е д о в а н и е п р о в о д и л о с ь в т р и э т а п а. Н а п е р в о м э т а п е 
с п л о ш н ы м м е т о д о м н а м и б ы л и и с с л е д о в а н ы 8 9 п о ж и -
л ы х л ю д е й в в оз р а с т е о т 5 5 д о 7 5 л е т, и з к о т о р ы х б ы л и 
и с к л ю ч е н ы  р е с п о н д е н т ы  с к л и н и ч е с к и в ы р а ж е н н ы м 
у р о в н е м д е п р е с с и и ( 2 ч е л о в е к а) и т я ж е л о й д е м е н ц и е й ( 2 
ч е л о в е к а). Б л о к м е т о д и к п е р в ог о э т а п а с о с т о и т из К р а т к о й 
ш к а л ы о ц е н к и п с и х и ч е с к о г о с т а т у с а ( Mi ni -M e nt al St at e
E x a mi n ati o n , M M S E), Г о с п и т а л ь н о й ш к а л ы т р е в ог и и д е -
п р е с с и и ( H os pit al A n xi et y a n d D e pr essi o n S c al e , H  AD S).

Н а в т о р о м э т а п е п о р е з у л ь т а т а м с к р и н и н г а н а о с н о в е 
м е т о д и к и M M S E м ы р а з д е л и л и р е с п о н д е н т о в н а т р и э к с-
п е р и м е н т а л ь н ы е г р у п п ы. О с н о в н у ю г р у п п у, к о т о р у ю м ы 
о б оз н а ч и л и к а к г р у п п у б л а г о п о л у ч н о г о с т а р е н и я ( Б С), 
с о с т а в и л и л и ц а б ез в ы р а ж е н н ы х к ог н и т и в н ы х н а р у ш е н и й 
( п о ш к а л е M M S E о т 2 8 д о 3 0 б а л л о в – « н е т н а р у ш е н и й 
к о г н и т и в н ы х ф у н к ц и й) – 2 9 ч е л о в е к. С р е д н и й в оз р а с т 
в о с н о в н о й г р у п п е – 6 4, 4  ± 6, 4 5 г о д а, п о п о л о в о й п р и н а д -
л е ж н о с т и в с о с т а в е г р у п п ы – 1 0 м у ж ч и н и 1 9 ж е н щ и н. 
В п е р в у ю г р у п п у с р а в н е н и я в о ш л и р е с п о н д е н т ы с у м е -
р е н н ы м и к ог н и т и в н ы м и н а р у ш е н и я м и ( п о ш к а л е M M S E
о т 2 5 д о 2 7 б а л л о в – « л е г к и е к о г н и т и в н ы е н а р у ш е н и я ») 
г р у п п а д о д е м е н т н ы х н а р у ш е н и й ( Д Д Н) – в к о л и ч е с т в е 
3 0 ч е л о в е к (с р е д н и й в оз р а с т – 6 5, 8  ± 7, 3 г о д а, в г р у п п е 6 
м у ж ч и н и 2 4 ж е н щ и н ы). В о в т о р у ю г р у п п у с р а в н е н и я 
в о ш л и п а ц и е н т ы с в ы р а ж е н н ы м и к ог н и т и в н ы м и н а р у ш е -
н и я м и ( п о ш к а л е M M S E о т 1 1 д о 2 4 б а л л о в – « д е м е н ц и я 
л е г к о й и у м е р е н н о й в ы р а ж е н н о с т и »), д о с т и г а ю щ и м и 
у р о в н я д е м е н ц и и ( Д) – 2 6 ч е л о в е к (с р е д н и й в оз р а с т о б -
с л е д у е м ы х – 6 8, 9  ± 4, 9 3 г о д а, п о п о л о в о м у п р и з н а к у – 8 
м у ж ч и н и 1 8 ж е н щ и н). О б е г р у п п ы с р а в н е н и я м ы о т -
н е с л и к в а р и а н т а м п а т о л о г и ч е с к о г о с т а р е н и я.

Н а т р е т ь е м э т а п е н а с ф о р м и р о в а н н ы х г р у п п а х б ы л о 
п р о в е д е н о к л и н и к о- п с и х о л о г и ч е с к о е  и г е н е т и ч е с к о е 
и с с л е д о в а н и е.  Н а э т а п е  г е н е т и ч е с к о г о  и с с л е д о в а н и я 
у 5 ч е л о в е к р е з у л ь т а т п о л у ч и т ь н е у д а л о с ь  п о п р и ч и -
н а м т е х н и ч е с к о й п о г р е ш н о с т и а н а л и з а, т е м н е м е н е е 
н а о к о н ч а т е л ь н ы е с т а т и с т и ч е с к и з н а ч и м ы е р е з у л ь т а т ы 
г е н е т и ч е с к о г о а н а л и з а с п р и м е н е н и е м м е т о д а м н о ж е -
с т в е н н о й л и н е й н о й р е г р е с с и и э т о н е о к а з а л о в л и я н и я.

В с е р е с п о н д е н т ы б ы л и и н ф о р м и р о в а н ы о х а р а к т е р е 
и ц е л я х п р о в о д и м ог о и с с л е д о в а н и я и д а л и д о б р о в о л ь н о е 
п и с ь м е н н о е  с о г л а с и е  н а у ч а с т и е  в н е м.  Р е с п о н д е н т а м 
б ы л а г а р а н т и р о в а н а к о н ф и д е н ц и а л ь н о с т ь и п р е д о с т а в -
л е н и е о б р а т н о й с в я з и п о з а п р о с у.

К р и т е р и и в к л ю ч е н и я в о с н о в н у ю г р у п п у:
1) л и ц а б е з в ы р а ж е н н ы х к о г н и т и в н ы х н а р у ш е н и й 

( п о ш к а л е M M S E о т 2 8 д о 3 0 б а л л о в);

2) в оз р а с т о т 5 5 д о 7 5 (с р е д н и й в оз р а с т – 6 4, 4  ± 6, 4 5 г о д а);
3) б а л л  п о ш к а л е H  AD S н е б о л ь ш е 1 1 ( к л и н и ч е с к и 

з н а ч и м ы й у р о в е н ь д е п р е с с и и);
4) и н ф о р м и р о в а н н о е, д о б р о в о л ь н о е с о г л а с и е н а у ч а -

с т и е в э к с п е р и м е н т е;
5) с в о б о д н о е в л а д е н и е р у с с к и м я з ы к о м.
К р и т е р и и в к л ю ч е н и я в п е р в у ю г р у п п у с р а в н е н и я:
1) л и ц а с у м е р е н н о в ы р а ж е н н ы м и к о г н и т и в н ы м и н а -

р у ш е н и я м и ( п о ш к а л е M M S E о т 2 5 д о 2 7 б а л л о в);
2) в оз р а с т о т 5 5 д о 7 5 л е т (с р е д н и й в оз р а с т – 6 5, 8  ± 7, 3 г о -

д а);
3) б а л л  п о ш к а л е H  AD S н е б о л ь ш е 1 1 ( к л и н и ч е с к и 

з н а ч и м ы й у р о в е н ь д е п р е с с и и);
4) и н ф о р м и р о в а н н о е, д о б р о в о л ь н о е с о г л а с и е н а у ч а -

с т и е в э к с п е р и м е н т е;
5) с в о б о д н о е в л а д е н и е р у с с к и м я з ы к о м.
К р и т е р и и в к л ю ч е н и я в о в т о р у ю г р у п п у с р а в н е н и я:
1) л и ц а с д е м е н т н ы м у р о в н е м н а р у ш е н и й ( п о ш к а л е 

M M S E о т 1 0 д о 2 4 б а л л о в);
2) в оз р а с т о т 5 5 д о 7 5 л е т (с р е д н и й в оз р а с т – 6 8, 9  ± 4, 9 3 г о -

д а);
3) б а л л  п о ш к а л е H  AD S н е б о л ь ш е 1 1 ( к л и н и ч е с к и 

з н а ч и м ы й у р о в е н ь д е п р е с с и и);
4) и н ф о р м и р о в а н н о е, д о б р о в о л ь н о е с о г л а с и е н а у ч а -

с т и е в э к с п е р и м е н т е;
5) с в о б о д н о е в л а д е н и е р у с с к и м я з ы к о м.
К р и т е р и и и с к л ю ч е н и я:
1) т я ж е л ы й у р о в е н ь д е м е н ц и и ( м е н е е 1 0 б а л л о в п о ш к а -

л е M M S E) в в и д у в ы р а ж е н н ы х н а р у ш е н и й к р и т и ч н о с т и 
и д е ф и ц и т а р н о с т и к о г н и т и в н ы х ф у н к ц и й;

2) к л и н и ч е с к и в ы р а ж е н н ы е п р и з н а к и д е п р е с с и и ( б о -
л е е 1 1 б а л л о в п о ш к а л е H  AD S);

3) н а л и ч и е т я ж е л о й с о м а т и ч е с к о й п а т о л о г и и, п р и в о -
д я щ е й к в ы р а ж е н н о м у н а р у ш е н и ю ф у н к ц и о н и р о в а н и я.

Д а н н ы е п о п о л у и н а ц и о н а л ь н о с т и в о в с е х г р у п п а х 
п р е д с т а в л е н ы в т а б л и ц а х 1 и 2.

М е т о д ы и с с л е д о в а н и я: к л и н и к о- п с и х о л о г и ч е с к и й 
( К р а т к а я ш к а л а о ц е н к и п с и х и ч е с к ог о с т а т у с а (Mi ni M e nt al
St at e E x a mi n ati o n , M M S E), Ш к а л а о ц е н к и т р е в о г и и д е -
п р е с с и и ( H os pit al A n xi et y a n d D e pr essi o n S c al e , H  AD S), 
Ге р и а т р и ч е с к а я ш к а л а д е п р е с с и и ( G eri atri c D e pr essi o n
S c al e , G D S -1 5)); э к с п е р и м е н т а л ь н о- п с и х о л ог и ч е с к и й м е -
т о д (с о ц и а л ь н о- п с и х о л ог и ч е с к а я а н к е т а ( Р. И. А н т о х и н а, 
Е. Ю. А н т о х и н), о п р о с н и к « П р о ф и л ь з д о р о в о г о о б р а з а 

Т а б л и ц а 1   – Р а с п р е д е л е н и е п о  п о л у
T a bl e 1   – S e x di st ri b uti o n

П о л
Б С Д Д Н Д

a bs % a bs % a bs %

Ж е н с к и й 1 9 6 6 2 4 8 0 1 8 6 9

М у ж с к о й 1 0 3 4 6 2 0 8 3 1

Т а б л и ц а 2   – Р а с п р е д е л е н и е п о  э т н и ч е с к о й п р и н а д л е ж н о с т и
T a bl e 2   – Di st ri b uti o n b y et h ni cit y

Э т н о с
Б С Д Д Н Д

a bs % a bs % a bs %

Р у с с к и е 2 3 7 9 1 8 6 0 2 0 7 6

Та т а р ы 6 2 1 1 2 4 0 6 2 4
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ж и з н и » ( H e alt h -Pr o m oti n g Lif est yl e Pr o fil e , H P LP ), о п р о с-
н и к « И н д е к с б л а г о п о л у ч н ог о с т а р е н и я » ( Е. Ю. А н т о х и н, 
А. И. Е рз и н), б а т а р е я н е й р о п с и х о л о г и ч е с к и х п р о б ( 1 0 
с л о в  А. Р. Л у р и я,  с у б т е с т ы  « С л о в е с н а я  б е г л о с т ь », 
« С е м а н т и ч е с к а я б е г л о с т ь » и т е с т « А ф ф е к т и в н а я и н -
т е р ф е р е н ц и я » (R ussi a n B  A C– A M a n u al ), т е с т « Р и с о в а н и е 
ч а с о в »)); г е н е т и ч е с к и й м е т о д (а н а л и з П Ц Р, т е с т A p o E
L e u 2 8 Pr o  (з а м е н а Т/ С), т е с т T L R 4 A s p 2 9 9 Gl y  ( З а м е н а 
A / G) э л е к т р о ф о р е з в 3 % а г а р оз н о м г е л е, б у ф е р Т В Е 1 х, 
о к р а с к а – б р о м и с т ы й э т и д и й).

П р и м е н я л с я с т а т и с т и ч е с к и й м е т о д: о п и с а т е л ь н а я 
с т а т и с т и к а;  п р о в е р к а  д а н н ы х  н а с о о т в е т с т в и е з а к о н у 
н о р м а л ь н о г о р а с п р е д е л е н и я (с п о м о щ ь ю с т а н д а р т н ы х 
о ш и б о к а с и м м е т р и и и э к с ц е с с а), п а р а м е т р и ч е с к и й к р и т е -
р и й t-С т ь ю д е н т а д л я о п и с а н и я р а з л и ч и й в н е з а в и с и м ы х 
г р у п п а х, н е п а р а м е т р и ч е с к и й к р и т е р и й U  М а н н а– У и т н и 
( п р и н е с о о т в е т с т в и и д а н н ы х з а к о н у н о р м а л ь н о г о р а с-
п р е д е л е н и я), к о р р е л я ц и о н н ы й а н а л и з ( r-С п и р м е н), р е -
г р е с с и о н н ы й а н а л и з м е т о д о м м н о ж е с т в е н н о й л и н е й н о й 
р е г р е с с и и с п о ш а г о в ы м в к л ю ч е н и е м. О б р а б о т к а д а н н ы х 
п р о из в о д и л а с ь с п о м о щ ь ю с т а н д а р т н ог о п а к е т а п р ог р а м м 
St atisti c a  1 0 и Mi cr os oft O ff c e E x c el  2 0 1 6. С т а т и с т и ч е с к и 
з н а ч и м ы м и п р и н и м а л и с ь з н а ч е н и я п р и p  < 0, 0 5.

Д а н н о е с о о б щ е н и е я в л я е т с я л о г и ч е с к и м п р о д о л ж е -
н и е м о п у б л и к о в а н н ог о р а н е е и с с л е д о в а н и я б и о п с и х о с о -
ц и а л ь н ы х ф а к т о р о в б л а г о п о л у ч н о г о и п а т о л о г и ч е с к о г о 
с т а р е н и я, в к о т о р о м п о д р о б н о р а с с м о т р е н ы с о ц и о к у л ь -
т у р а л ь н ы е, п а т о н е й р о п с и х о л о г и ч е с к и е и к л и н и ч е с к и е 
а с п е к т ы  [ 3].

Р Е З У Л Ь Т А Т Ы
Б и о л о г и ч е с к и м ф а к т о р о м, и м е ю щ и м з н а ч и м о е в л и я -

н и е н а п а т о л ог и ч е с к о е/ б л а г о п о л у ч н о е с т а р е н и е в н а ш е м 
и с с л е д о в а н и и, я в л я ю т с я г е н е т и ч е с к и е м а р к е р ы. В г е н е -
т и ч е с к о м а н а л и з е м е т о д о м П Ц Р п р о в е д е н о и с с л е д о в а -
н и е д в у х г е н н ы х т о ч е к – T L R 4 As p 2 9 9 Gl y  ( З а м е н а A / G) 
и A p o E L e u 2 8 Pr o  ( З а м е н а T /C ).

В о б щ е м ч и с л е о б с л е д о в а н н ы х п а т о л о г и ч е с к о е п р и -
с у т с т в и е г е н а T L R 4 A s p 2 9 9 Gl y  ( в а р и а н т ы г е н о т и п а 

A G – н о р м а/ п а т о л ог и я (г е т е р оз и г о т а) и г е н о т и п а G G – п а -
т о л ог и я (г о м оз и г о т а)) у с т а н о в л е н о у 5 1 ч е л о в е к а ( 6 3, 7 5 %). 
Р а с с м а т р и в а я в а р и а н т ы п о л и м о р ф и з м а с у ч е т о м г е т е р о -
з и г о т н ог о н о с и т е л ь с т в а ( р и с к п а т о л ог и ч е с к ог о с т а р е н и я) 
и г о м оз и г о т н ог о н о с и т е л ь с т в а ( н а л и ч и е п а т о л ог и ч е с к ог о 
с т а р е н и я) п о л у ч е н ы с л е д у ю щ и е д а н н ы е: г е т е р оз и г о т н о е 
н о с и т е л ь с т в о – 4 1 ч е л о в е к ( 5 1, 2 5 %), г о м оз и г о т н о е н о с и -
т е л ь с т в о – 1 0 ч е л о в е к ( 1 2, 5 %).

В о б щ е м ч и с л е о б с л е д о в а н н ы х п а т о л ог и ч е с к о е п р и с у т -
с т в и е г е н а A p o E L e u 2 8 Pr o  ( в а р и а н т ы г е н о т и п а Т/ С– н о р м а/
п а т о л ог и я (г е т е р оз и г о т а) и г е н о т и п а С/ С – п а т о л ог и я (г о -
м оз и г о т а)) у с т а н о в л е н о у 5 2 ч е л о в е к ( 6 5 %). Р а с с м а т р и в а я 
в а р и а н т ы  п о л и м о р ф и з м а  с у ч е т о м  г е т е р о з и г о т н о г о 
н о с и т е л ь с т в а  ( р и с к  п а т о л о г и ч е с к о г о  с т а р е н и я)  и г о -
м оз и г о т н о г о  н о с и т е л ь с т в а  ( н а л и ч и е  п а т о л о г и ч е с к о г о 
с т а р е н и я), п о л у ч е н ы с л е д у ю щ и е д а н н ы е: г е т е р оз и г о т -
н о е н о с и т е л ь с т в о – 3 7 ч е л о в е к ( 4 6, 2 5 %), г о м оз и г о т н о е 
н о с и т е л ь с т в о – 1 5 ч е л о в е к ( 1 8, 7 5 %).

П а т о л о г и ч е с к о е г о м оз и г о т н о е н о с и т е л ь с т в о д в у х г е -
н о в в ы я в л е н о у 5 о б с л е д у е м ы х ( 6, 2 5 %), п р и э т о м в с е о н и 
и м е л и д и а г н оз « д е м е н ц и я » п р и б о л е з н и А л ь ц г е й м е р а.

В р е з у л ь т а т е р е г р е с с и о н н о г о  а н а л и з а  о п р е д е л е н ы 
г е н е т и ч е с к и е д е т е р м и н а н т ы п а т о л о г и ч е с к о г о и б л а г о -
п о л у ч н о г о с т а р е н и я (т а б л. 3).

Б о л ь ш а я ч а с т ь п о л у ч е н н ы х р ез у л ьт а т о в о п р е д е л я е т с я 
с в я з ь ю г е н е т и ч е с к и х д е т е р м и н а н т с н а ц и о н а л ь н о с т ь ю 
о б с л е д у е м ы х, ч т о у к а з ы в а е т н а п р е д р а с п о л о ж е н н о с т ь 
к д е м е н т и р у ю щ и м р а с с т р о й с т в а м с у ч е т о м э т н о с а, о п р е -
д е л я я г р у п п ы р и с к а.

B  г р у п п е р у с с к и х с б л а г о п о л у ч н ы м с т а р е н и е м п р о -
т е к т и в н ы м ф а к т о р о м я в л я е т с я н а л и ч и е н и з к о г о р и с к а 
п р и г о м оз и г о т н о м н а л и ч и и п а т о л о г и ч е с к о г о г е н о т и п а 
п о г е н у A p o E L e u 2 8 Pr o  (r – 0, 7 7 п р и p  < 0, 0 5), ч т о т а к ж е 
п о д т в е р ж д а е т с я о б р а т н о й с в я з ь ю с п о к а з а т е л е м И Б С 
(r – 0, 7 7 п р и p  < 0, 0 5). В д е м е н т н о й  ж е г р у п п е р у с с к и х 
э к с п р е с с и я  у к а з а н н о г о  г е н а  с в ы с о к о й  д о л е й  р и с к а 
о п р е д е л я е т р а з в и т и е к о г н и т и в н о й п а т о л о г и и ( r 0, 7 3 п р и 
p  < 0, 0 5). В д о д е м е н т н о й г р у п п е р у с с к и х о т н о с и т е л ь н у ю 

Т а б л и ц а 3   – Г е н е т и ч е с к и о б у с л о в л е н н ы е д е т е р м и н а н т ы п а т о л ог и ч е с к ог о и  б л а г о п о л у ч н ог о с т а р е н и я с  у ч е т о м н а ц и о н а л ь н о с т и
( п р и в е д е н ы с т а т и с т и ч е с к и з н а ч и м ы е р е з у л ь т а т ы п р и р  < 0, 0 5)
T a bl e 3   – G e n eti c all y d et e r mi n e d d et e r mi n a nt s of p at h ol o gi c al a n d h e alt h y a gi n g, t a ki n g i nt o a c c o u nt n ati o n alit y (st ati sti c all y si g ni fi c a nt
r e s ult s a r e gi v e n at p  < 0. 0 5)

Р ез у л ьт а т и в н ы й п р из н а к

Ф а к т о р н ы й п р из н а к

T L R 4 As p 2 9 9 Gl y A p o E L e u 2 8 Pr o

Ге н о т и п 
А А – 
н о р м а 

(г о м оз и г о т а)

Ге н о т и п 
A G – н о р м а/
п а т о л ог и я 

(г е т е р оз и г о т а)

Ге н о т и п 
G G – 

п а т о л ог и я 
(г о м оз и г о т а)

Ге н о т и п 
T T – 

н о р м а 
(г о м оз и г о т а)

Ге н о т и п 
T C – н о р м а/
п а т о л ог и я 

(г е т е р оз и г о т а)

Ге н о т и п 
C C – 

п а т о л ог и я 
(г о м оз и г о т а)

Р у с с к и е, б л а г о п о л у ч н а я г р у п п а – – – – – – 0, 7 7

Р у с с к и е, д е м е н т н а я г р у п п а – – – – – 0, 7 3

Р у с с к и е, д о д е м е н т н а я г р у п п а – – – – – 0, 7 5 –

Р у с с к и е, и н д е к с б л а г о п о л у ч н ог о с т а р е н и я – – – – – – 0, 7 7

Р у с с к и е, д о д е м е н т н а я г р у п п а, у п о т р е б л е н и е 
а л к ог о л я

– 0, 7 3 – – – –

Р у с с к и е, д о д е м е н т н а я г р у п п а, к у р е н и е – 0, 7 5 – – – –

Та т а р ы, и н д е к с б л а г о п о л у ч н ог о с т а р е н и я 0, 7 5 – – 0, 7 7 – –

Та т а р ы, д о д е м е н т н а я г р у п п а – 0, 7 6 – 0, 7 4 – – 0, 7 7 – –

Та т а р ы, б л а г о п о л у ч н а я г р у п п а – – 0, 7 3 – 0, 7 7 – – – 0, 7 6
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п р о т е к т и в н у ю р о л ь р е а л и з у е т г е т е р оз и г о т н ы й г е н о т и п 
п о г е н у A p o E L e u 2 8 Pr o  (r – 0, 7 5 п р и p  < 0, 0 5). В г р у п п е 
р у с с к и х  с д о д е м е н т н ы м у р о в н е м к о г н и т и в н ы х н а р у -
ш е н и й у с т а н о в л е н а п р я м а я с в я з ь н а л и ч и я г е н а T L R 4 
As p 2 9 9 Gl y  в г е т е р оз и г о т н о м г е н о т и п е с в р е д н ы м и п р и -
в ы ч к а м и ( у п о т р е б л е н и е а л к о г о л я ( r 0, 7 3 п р и p  < 0, 0 5) 
и к у р е н и е ( r 0, 7 5 п р и p  < 0, 0 5)).  В ы с о к о в е р о я т н о,  ч т о 
в д а н н о м с л у ч а е с у ч е т о м ф у н к ц и и д а н н ог о г е н а в р е д н ы е 
п р и в ы ч к и д е т е р м и н и р о в а н ы е г о э к с п р е с с и е й, ч т о о б о -
з н а ч а е т с л е д о в а н и е З О Ж в э т о м с л у ч а е, к а к « м и ш е н ь » 
п е р в и ч н о й п с и х о п р о ф и л а к т и к и к о г н и т и в н ы х н а р у ш е -
н и й в р у с с к о м э т н о с е.

В г р у п п е л и ц т а т а р с к о й н а ц и о н а л ь н о с т и о п р е д е л я е т с я 
п р я м а я с в я з ь б л а г о п о л у ч н о г о с т а р е н и я с г о м оз и г о т н ы м 
г е н о т и п о м п о о т с у т с т в и ю п а т о л о г и ч е с к и х г е н о в T L R 4 
As p 2 9 9 Gl y  (r 0, 7 5 п р и p  < 0, 0 5) и A p o E L e u 2 8 Pr o  (r 0, 7 7 
п р и p  < 0, 0 5). Н а п р о т и в, в д о д е м е н т н о й г р у п п е т а т а р з о н а 
р и с к а о б у с л о в л е н а п р и с у т с т в и е м д в у х г е н о в – о б р а т н а я 
с в яз ь п о г е н о т и п а м А А и A G  г е н а T L R 4 As p 2 9 9 Gl y  (r – 0, 7 6 
и – 0, 7 4 с о о т в е т с т в е н н о п р и p  < 0, 0 5) и п о г е н о т и п у Т Т 
г е н а A p o E L e u 2 8 Pr o  (r – 0, 7 7 п р и p  < 0, 0 5). Б л а г о п о л у ч н а я 

г р у п п а л и ц т а т а р с к о й н а ц и о н а л ь н о с т и  г е н е т и ч е с к и 
д е т е р м и н и р о в а н а о б р а т н о й с в я з ь ю с г е н о т и п а м и A G
(r – 0, 7 3 п р и p  < 0, 0 5) и G G  (r – 0, 7 7 п р и p  < 0, 0 5) п о г е н у 
T L R 4 A s p 2 9 9 Gl y  и г е н о т и п у С С г е н а A p o E L e u 2 8 Pr o
(r – 0, 7 6 п р и p  < 0, 0 5).

З А К Л Ю Ч Е Н И Е
Та к и м о б р а з о м, д а н н ы е г е н е т и ч е с к о г о и с с л е д о в а н и я 

о п р е д е л я ю т г е н е т и ч е с к у ю д е т е р м и н и р о в а н н о с т ь р и с к а 
р а з в и т и я к о г н и т и в н ы х н а р у ш е н и й с у ч е т о м н а ц и о н а л ь -
н о й п р и н а д л е ж н о с т и. У т а т а р з о н а р и с к а о б у с л о в л е н а 
п а т о л о г и ч е с к и м  г е н о т и п о м  п о д в у м и с с л е д о в а н н ы м 
г е н е т и ч е с к и м т о ч к а м. В г р у п п е ж е р у с с к и х м е х а н и з м ы 
р а з в и т и я д е м е н ц и и в б о л ь ш е й с т е п е н и о б у с л о в л е н ы 
н а л и ч и е м г е н а A p o E L e u 2 8 Pr o , а г е т е р оз и г о т н ы й г е н о -
т и п п о г е н у T L R 4 As p 2 9 9 Gl y  о п р е д е л я е т г р у п п у р и с к а 
у р у с с к и х с в р е д н ы м и п р и в ы ч к а м и. П о- в и д и м о м у, к у -
р е н и е и у п о т р е б л е н и е а л к о г о л я н а э т а п е д о д е м е н т н ы х 
н а р у ш е н и й у р у с с к и х м о ж е т с п о с о б с т в о в а т ь э к с п р е с с и и 
у к а з а н н о г о г е н а, у с у г у б л я я п а т о г е н е т и ч е с к и е м е х а н и з -
м ы к ог н и т и в н ы х н а р у ш е н и й, ч е р ез а к т и в а ц и ю к а с к а д о в 
о к с и д а т и в н о г о с т р е с с а.
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1 0. Li p ni c ki D . M ., Cr a wf or d J. D ., D utt a R . et al . A g e -r el at e d c o g niti v e d e p-
cli n e a n d a ss o ci ati o ns wit h s e x, e d u c ati o n a n d a p oli p o pr ot ei n E g e n ot y p e
a cr oss et h n o c ult ur al gr o u ps a n d g e o gr a p hi c r e gi o ns: a c oll a b or ati v e c o h ort
st u d y . P L o S M e d . 2 0 1 7; 1 4( 3):e1 0 0 2 2 6 1. D O I1 0. 1 3 7 1/ j o ur n al.p m e d . 1 0 0 2 2 6 1.

1 1. Ji a o F ., Ji a n g D ., Li Y . et al . A m yl oi d o g e n esis a n d N e ur otr o p hi c D ysf u n cti o n
i n Al z h ei m er ’s Dis e as e : D o T h e y h a v e a C o m m o n R e g ul ati n g P at h w a y ? 
C ells . 2 0 2 2; 1 1( 2 0): 3 2 0 1. D O I1 0. 3 3 9 0/ c ells1 1 2 0 3 2 0 1.

1 2. Br o o k s -Wils o n A. R. G e n eti cs of h e alt h y a gi n g a n d l o n g e vit y. H u m . G e n et . 
2 0 1 3; 1 3 2( 1 2): 3 2 3 – 1 3 3 8. D O I 1 0. 3 3 9 0/c ells1 1 2 0 3 2 0 1.

1 3. D o mi n g u e z L . J., Ver o n es e N ., B ai a m o nt e E . et al . H e alt h y A gi n g a n d Di et ar y
P att er n s . N utri e nt s . 2 0 2 2; 1 4( 4): 8 8 9. D O I 1 0. 3 3 9 0/n u 1 4 0 4 0 8 8 9.

1 4. I n d o H . P ., Ye n H .-C h ., N a k a nis hi I. et al . A mit o c h o n dri al s u p er o xi d e t h e or y
f or o xi d ati v e fir ess dis e as es a n d a gi n g . J. Cli n. Bi o c h e m . N utr . 2 0 1 5; 5 6( 1): 1 –
7. D O I 1 0. 3 1 6 4/j c b n. 1 4- 4 2.

1 5. K u m ar P ., Os a h o n O . W ., S e k h ar R. V. Gl y N A C  (Gl y ci n e a n d N -A c et yl c y fi ei n e ) 
S u p pl e m e nt ati o n i n Mi c e I n cr e as es L e n gt h of Lif e b y C orr e cti n g Gl ut at hi o n e
D e fi ci e n c y , O xi d ati v e Str ess , Mit o c h o n dri al D ysf u n cti o n , A b n or m aliti es
i n Mit o p h a g y a n d N utri e nt S e n si n g , a n d  G e n o mi c D a m a g e . N utri e nt s . 
2 0 2 2; 1 4( 5): 1 1 1 4. D O I 1 0. 3 3 9 0/n u 1 4 0 5 1 1 1 4.

1 6. Z h a n g Y ., Li H ., Wa n g C ., F u  S. T oll li k e r e c e pt or 4 g e n e As p 2 9 9 Gl y p ol y m or .-
p his m i n cr e as es t h e ris k of di a b eti c mi cr o v as c ul ar c o m pli c ati o ns : a m et a a n al m-
ysis . Di a b et ol . M et a b . S y n dr . 2 0 2 2; 1 4( 1): 7 9. D O I 1 0. 1 1 8 6/s1 3 0 9 8- 0 2 2- 0 0 8 4 9- 2.

О Б А В Т О Р А Х

* Е в г е н и й Ю р ь е в и ч А н т о х и н,
к. м. н., д о ц е н т, з а в е д у ю щ и й к а ф е д р о й; 
а д р е с: 4 6 0 0 0 0, О р е н б у р г, у л. С о в е т с к а я, 6; 
O  R CID : 0 0 0 0- 0 0 0 1- 6 8 3 5- 8 6 1 3; 
e- m ail : a nti o h7 3 @ y a n d e x .r u
Р о з а л и я И л ь д а р о в н а А н т о х и н а,  с т а р ш и й 
п р е п о д а в а т е л ь; 
O  R CID : 0 0 0 0- 0 0 0 3- 1 7 6 1- 1 3 3 7; 
e- m ail : r o z ali a n a8 @ m ail .r u

В л а д и м и р Ге о р г и е в и ч Б у д з а,  д. м. н., п р о ф е с с о р, 
з а в е д у ю щ и й к а ф е д р о й;
O  R CID : 0 0 0 0- 0 0 0 2- 8 7 6 6- 5 2 4 5; 
e- m ail : b u d d a @ or g m a .r u
Е л е н а Ю р ь е в н а К а л и н и н а,  д. м. н., д о ц е н т, 
з а в е д у ю щ и й к а ф е д р о й; 
e- m ail : k ali ni n y @ i n b o x.r u
А л е к с а н д р Б о р и с о в и ч П р о к о ф ь е в,  с т а р ш и й 
п р е п о д а в а т е л ь;
e- m ail : k ali ni n y @ i n b o x.r u

A U T H O R S I N F O

* E v g e n y Y u . A nt o k hi n ,
H e a d of t h e D e p art m e nt , P h D , 
Ass o ci at e Pr of ess or ;
a d dr ess : 4 6 0 0 0 0, Or e n b ur g , st. S o vi et , 6;
O  R CID : 0 0 0 0- 0 0 0 1- 6 8 3 5- 8 6 1 3;
e- m ail : a nti o h7 3 @ y a n d e x .r u
R o z ali a I. A nt o k hi n a ,
S e ni or L e ct ur er ;
O  R CID : 0 0 0 0- 0 0 0 3- 1 7 6 1- 1 3 3 7;
e- m ail : r o z ali a n a8 @ m ail .r u
Vl a di mi r G . B u d z a , H e a d of t h e D e p art m e nt , D o ct or
of M e di c al S ci e n c es , Pr of ess or ;

O  R CID : 0 0 0 0- 0 0 0 2- 8 7 6 6- 5 2 4 5;
e- m ail : b u d d a @ or g m a .r u
El e n a Y u . K ali ni n a ,
H e a d of t h e D e p art m e nt ; 
D o ct or of M e di c al S ci e n c es , 
Ass o ci at e Pr of ess or ;
e- m ail : k ali ni n y @ i n b o x.r u
Al e x a n d e r B . P r o k o st e v ,
S e ni or L e ct ur er ;
e- m ail : k ali ni n y @ i n b o x.r u

* А в т о р, о т в е т с т в е н н ы й з а п е р е п и с к у /  Сor r es p o n di n g a ut h or
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У Д К: 6 1 6 – 0 3 5. 1

В. Ю. К О П Ы Л О В 1 , И. М. Т О Л К  А Ч Е В 1 , Н. В. К О П Ы Л О В А 1 , Н. Н. С Е Р О В А 2

С Р А В Н И Т Е Л Ь Н О Е В Л И Я Н И Е Г О Л И Т У М А Б А И И Н Ф Л И К С И М А Б А 
Н А К Л И Н И Ч Е С К О Е Т Е Ч Е Н И Е И  К А Ч Е С Т В О Ж И З Н И Б О Л Ь Н Ы Х 
С Н Е С П Е Ц И Ф И Ч Е С К И М Я З В Е Н Н Ы М К О Л И Т О М
1 О р е н б у рг с к и й г о с у д а р с т в е н н ы й м е д и ц и н с к и й у н и в е р с и т е т, О р е н б у рг, Р о с с и й с к а я Ф е д е р а ц и я
2 Г А У З « О р е н б у рг с к а я о б л а с т н а я к л и н и ч е с к а я б о л ь н и ц а и м.  В.  И.  В о й н о в а »

А Н Н О Т А Ц И Я

В в е д е н и е. Н е с п е ц и ф и ч е с к и й я з в е н н ы й к о л и т ( Н Я К)  – х р о -
н и ч е с к о е в о с п а л и т е л ь н о е з а б о л е в а н и е с л и з и с т о й о б о л о ч к и
т о л с т о й к и ш к и и м м у н н ог о г е н е з а с  н е п р е р ы в н о п р ог р е с с и р у -
ю щ и м т е ч е н и е м, ч а с т ы м и о б о с т р е н и я м и, б о л ь ш и м к о л и ч е -
с т в о м в н е к и ш е ч н ы х п р о я в л е н и й и  п о с л е д у ю щ и х о с л о ж н е н и й.
О с н о в о й д а н н ог о з а б о л е в а н и я я в л я е т с я и з б ы т о ч н а я п р о д у к ц и я
ф а к т о р а н е к р оз а о п у х о л и- α ( Ф Н О- α). Э т о п о с л у ж и л о р а з в и -
т и ю н о в ог о м е т о д а л е ч е н и я  – н а з н а ч е н и ю г е н н о- и н ж е н е р н ы х
б и о л ог и ч е с к и х п р е п а р а т о в ( Г И Б Т).

Ц е л ь – в ы я в и т ь с р а в н и т е л ь н о е в л и я н и е и н ф л и к с и м а б а
( И Ф Л) и г о л и т у м а б а ( Г Л М) н а  т е ч е н и е Н Я К с  о ц е н к о й д и н а -
м и к и и н д е к с а М е й о ( И М) и  п о к а з а т е л е й ф и з и ч е с к ог о и  п с и -
х и ч е с к ог о к о м п о н е н т о в к а ч е с т в а ж и з н и п а ц и е н т о в с п у с т я
3 и  1 2 м е с я ц е в л е ч е н и я И Ф Л и  Г Л М.

М а т е р и а л ы и м е т о д ы. В  и с с л е д о в а н и и п р и н я л и у ч а с т и е
5 9 п а ц и е н т о в ( 2 0 п о л у ч а в ш и х И Ф Л, 2 5 п о л у ч а в ш и х Г Л М и  1 4
б е з Г И Б Т) в  в оз р а с т е 4 7, 1 ± 2, 9  г о д а с  Н Я К, с  н и з к о й э ф ф е к -
т и в н о с т ь ю л е ч е н и я с и с т е м н ы м и г л ю к о к о р т и к о с т е р о и д н ы м и
п р е п а р а т а м и и  с у л ь ф о с а л а з и н а. Н Я К п о д т в е р ж д а л с я к л и н и -
ч е с к и м и п р о я в л е н и я м и з а б о л е в а н и я и  д а н н ы м и к о л о н о с к о п и и
с  п о с л е д у ю щ и м г и с т о л ог и ч е с к и м и с с л е д о в а н и е м. Д л я о ц е н к и
т я ж е с т и Н Я К и с п о л ь з о в а л а с ь ш к а л а М е й о. В с е п а ц и е н т ы
и з н а ч а л ь н о с о о т в е т с т в о в а л и п а р а м е т р а м с р е д н е й с т е п е н и
т я ж е с т и Н Я К.  О ц е н к а к а ч е с т в а ж и з н и о с у щ е с т в л я л а с ь с  п о -
м о щ ь ю н е с п е ц и ф и ч е с к ог о о п р о с н и к а S F   – 3 6 « О ц е н к а к а ч е с т в а
ж и з н и » c о ц е н к о й ф и з и ч е с к ог о (P H ) и  п с и х и ч е с к ог о ( М Н) к о м -

п о н е н т о в з д о р о в ь я. К о н т р о л ь э ф ф е к т и в н о с т и л е ч е н и я И Ф Л
и  Г Л М п р о в о д и л с я ч е р е з 3 и  1 2 м е с я ц е в л е ч е н и я. Д л я с т а т и -
с т и ч е с к о й о б р а б о т к и и с п о л ьз о в а л и с ь м е т о д ы в а р и а ц и о н н о й
с т а т и с т и к и с  в ы ч и с л е н и е м с р е д н ег о а р и ф м е т и ч е с к ог о п о -
к а з а т е л я  – M, о ш и б к и с р е д н е й  – m и  с р е д н ег о к в а д р а т и ч н ог о
о т к л о н е н и я  – σ, с в ы ч и с л е н и е м в а р и а ц и о н н ы х к о э ф ф и ц и е н т о в
п р ог р а м м ы St atisti c a 1 0, 0 ( ф и р м ы St at S oft I n c.). И с п о л ьз о в а л с я
к р и т е р и й С т ь ю д е н т а п р и н о р м а л ь н о м р а с п р е д е л е н и и в ы б о р к и
н а г и с т ог р а м м е ч а с т о т и к р и т е р и й В и л к о к с о н а д л я о п р е д е л е н и я
в е р н о с т и п о к а з а т е л е й р а з н и ц ы с  п о с л е д у ю щ и м н а х о ж д е н и е м
у р о в н я д о с т о в е р н о с т и р а з л и ч и й ( p) п о  т а б л и ц а м, к о э ф ф и ц и е н -
т а р а нг о в о й к о р р е л я ц и и (r) п о  П и р с о н у. Р а з л и ч и я с р е д н и х в е л и -
ч и н, к о э ф ф и ц и е н т ы к о р р е л я ц и и п р и з н а в а л и с ь с т а т и с т и ч е с к и
д о с т о в е р н ы м и п р и у р о в н е з н а ч и м о с т и p  < 0, 0 5.

Р е з у л ь т а т ы. В  р е з у л ь т а т е п р о в е д е н н ог о и с с л е д о в а н и я
б ы л о в ы я в л е н о, ч т о п р и л е ч е н и и Н Я К, в  с х е м е к о т о р ог о п р и -
с у т с т в у е т Г Л М, п р е д п о ч т и т е л ь н о, п о с р а в н е н и ю с  т е р а п и е й
к о л и т а с  п р и м е н е н и е м И Ф Л.

З а к л ю ч е н и е. П р е и м у щ е с т в о Г Л М п о  с р а в н е н и ю с   И Ф Л
о б у с л о в л е н ы, н а  н а ш в зг л я д, п р е ж д е в с е г о н и з к о й и м м у н о -
г е н н о с т ь ю п е р в о г о п р е п а р а т а, п р е д с т а в л я ю щ е г о с о б о й
у ж е п о л н о с т ь ю ч е л о в е ч е с к о е а н т и т е л о к  Ф Н О- а, б о л ь ш и м
с р о д с т в о м к  р а с т в о р и м о м у Ф Н О- а, в ы с о к о й с п о с о б н о с т ь ю
с в я з ы в а т ь с я с  т р а н с м е м б р а н н ы м Ф Н О- а.

К л ю ч е в ы е с л о в а: н е с п е ц и ф и ч е с к и й я з в е н н ы й к о л и т, г о л и -
т у м а б, и н ф л и к с и м а б, к а ч е с т в о ж и з н и, и н д е к с М е й о.

Д л я ц и т и р о в а н и я: К о п ы л о в  В.  Ю., Т о л к а ч е в  И.  М., К о п ы л о в а  Н.  В., С е р о в а  Н.  Н.  С р а в н и т е л ь н о е в л и я н и е г о л и т у м а б а и и н ф л и к с и м а б а 
н а к л и н и ч е с к о е т е ч е н и е и к а ч е с т в о ж и з н и б о л ь н ы х с н е с п е ц и ф и ч е с к и м я з в е н н ы м к о л и т о м // О р е н б у р г с к и й м е д и ц и н с к и й в е с т н и к. 2 0 2 3. 
Т. ХI, № 3 ( 4 3). С. 3 2 – 3 7.
Р у к о п и с ь п о л у ч е н а:  0 5. 0 4. 2 0 2 3 Р у к о п и с ь о д о б р е н а:  1 5. 0 8. 2 0 2 3 О п у б л и к о в а н а:  1 5. 0 9. 2 0 2 3

V L A DI MI R Y U. K O P Y L O V 1 , I G O R M. T O L K A C H E V 1 , N A T A LI A V. K O P Y L  O V A 1 , N A T A LI A N. S E R O V A 2

C O M P A R A T I V E E F F E C T O F G O L I T U M A B A N D I N F L I X I M A B O N T H E C L I N I C A L 
C O U R S E A N D Q U A L I T Y O F L I F E O F P A T I E N T S W I T H U L C E R A T I V E C O L I T I S
1 O r e n b u r g St at e M e di c al U ni v e r sit y, O r e n b u r g, R u s si a n F e d e r ati o n
2 G A U Z « O r e n b u r g R e gi o n al Cli ni c al H o s pit al n a m e d aft e r V. I.  V o y n o v »

A N N O T A TI O N

I nt r o d u cti o n . Ul c e r ati v e c oliti s ( ul c e r ati v e c oliti s ) i s a c hr o n -
i c i n fi a m m at or y di s e a s e of t h e m u c o u s m e m br a n e of t h e c ol o n of
i m m u n e ori gi n , wit h a c o nti n u o u sl y pr o g r e ssi v e c o urs e , f r e q u e nt
e x a c e r b ati o n s, a l ar g e n u m b e r of e xt r a – i nt e sti n al m a nif e st ati o n s
a n d s u bs e q u e nt c o m pli c ati o n s. T h e b a si s of t hi s di s e a s e i s t h e e x -
c e ssi v e pr o d u cti o n of t u m or n e cr osi s f a ct or- α (T N F - α). T hi s l e d
t o t h e d e v el o p m e nt of a n e w t r e at m e nt m et h o d   – t h e a p p oi nt m e nt
of g e n eti c all y e n gi n e e r e d bi ol o gi c al dr u gs (GI B T ).

Ai m – t o i d e ntif y t h e c o m p ar ati v e e ff e ct of i n fii xi m a b (I F L) a n d
g olit u m a b (G L M ) o n t h e c o urs e of N A C wit h a n a ss e ss m e nt of t h e

d y n a mi c s of t h e M a y o i n d e x (MI ) a n d i n di c at ors of t h e p h ysi c al
a n d m e nt al c o m p o n e nt s of t h e q u alit y of lif e of p ati e nt s aft e r 3 a n d
1 2 m o nt h s of t r e at m e nt wit h I F L a n d G L M .

M at e ri al s a n d m et h o d s . T h e st u d y i n v ol v e d 5 9 p ati e nt s ( 2 0
r e c ei vi n g I F L, 2 5 r e c ei vi n g G L M a n d 1 4 wit h o ut GI B T ) a g e d
4 7. 1 ± 2. 9 y e a rs wit h N A C , wit h l o w e st c a c y of t r e at m e nt wit h
s y st e mi c gl u c o c orti c o st e r oi d d r u gs a n d s ulf o s al a zi n e . T h e U C
w a s c o n fir m e d b y cli ni c al m a nif e st ati o n s of t h e di s e a s e a n d c ol o -
n o s c o p y d at a f oll o w e d b y hi st ol o gi c al e x a mi n ati o n . T h e M a y o
s c al e w a s u s e d t o a ss e ss t h e s e v e rit y of N Y A C . All p ati e nt s i ni-
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ti all y c or r e s p o n d e d t o t h e p ar a m et e rs of m o d e r at e s e v e rit y of t h e
AI C . T h e a ss e ss m e nt of t h e q u alit y of lif e w a s c ar ri e d o ut u si n g
a n o n – s p e ci fi c q u e sti o n n air e S F   – 3 6 "A ss e ss m e nt of t h e q u alit y
of lif e" wit h a n a ss e ss m e nt of t h e p h ysi c al (P H ) a n d m e nt al (M N )
c o m p o n e nt s of h e alt h . M o nit ori n g of t h e e ff e cti v e n e ss of t r e at-
m e nt wit h I F L a n d G L M w a s c ar ri e d o ut aft e r 3 a n d 1 2 m o nt h s of
t r e at m e nt. F or st ati sti c al pr o c e ssi n g, t h e  m et h o d s of v ari ati o n al
st ati sti c s w e r e u s e d wit h t h e c al c ul ati o n of t h e arit h m eti c m e a n   –
M, t h e e r r or of t h e m e a n   – m a n d t h e m e a n s q u ar e d e vi ati o n   – σ,
wit h t h e c al c ul ati o n of t h e v ari ati o n al c o e fi ci e nt s of t h e St ati sti c a
1 0. 0 pr o g r a m (St at S oft I n c.). T h e St u d e nt 's crit e ri o n w a s u s e d f or
t h e n or m al di st ri b uti o n of t h e s a m pl e o n t h e f r e q u e n c y hi st o g r a m
a n d t h e Wil c o x o n crit e ri o n t o d et e r mi n e t h e a c c ur a c y of t h e dif -
f e r e n c e i n di c at ors, f oll o w e d b y st n di n g t h e l e v el of r eli a bilit y of

t h e di fi e r e n c e s ( p) a c c or di n g t o t h e t a bl e s, t h e r a n k c or r el ati o n
c o e st ci e nt (r) a c c or di n g t o P e ars o n . Di st e r e n c e s i n a v e r a g e v al -
u e s a n d c or r el ati o n c o e fi ci e nt s w e r e r e c o g ni z e d a s st ati sti c all y
si g ni st c a nt at a si g ni st c a n c e l e v el of p < 0. 0 5.

R e s ult s . A s a r e s ult of t h e st u d y, it w a s r e v e al e d t h at i n t h e
t r e at m e nt of N A C i n t h e s c h e m e of w hi c h G L M i s pr e s e nt , pr ef e r -
a bl y , c o m p ar e d wit h t h e t r e at m e nt of c oliti s wit h t h e u s e of I F L.

C o n cl usi o ns . T h e a d v a nt a g e of G L M i n c o m p ari s o n wit h I F L
i s d u e , i n o u r o pi ni o n , pri m a ril y t o t h e l o w i m m u n o g e ni cit y of
t h e strst dr u g , w hi c h i s alr e a d y a c o m pl et el y h u m a n a nti b o d y t o
T N F - a, a l ar g e a st nit y f or s ol u bl e T N F - a, a hi g h a bilit y t o bi n d
t o t r a n s m e m br a n e T N F - a.

K e y w or d s : n o n s p e ci st c ul c er ati v e c olitis , g olit u m a b , i n sti xi m a b,
q u alit y of lif e, M a y o i n d e x.

F o r cit ati o n: K o p yl o v V. Yu., T ol k a c h e v I.  M., K o p yl o v a  N.  V., S er o v a  N.  N.  C o m p ar ati v e e fi e ct of g olit u m a b a n d i n fii xi m a b o n t h e cli ni c al c o urs e 
a n d q u alit y of lif e of p ati e nts wit h ul c er ati v e c olitis. Or e n b ur g  M e di c al  B ull eti n . 2 0 2 3; ХI; 3( 4 3): 3 2 – 3 7. (I n  R ussi a).
R e c ei v e d:  0 5. 0 4. 2 0 2 3 A c c e pt e d:  1 5. 0 8. 2 0 2 3 P u blis h e d:  1 5. 0 9. 2 0 2 3

В В Е Д Е Н И Е
Н е с п е ц и ф и ч е с к и й яз в е н н ы й к о л и т п р е д с т а в л я е т с о б о й 

х р о н и ч е с к о е з а б о л е в а н и е т о л с т о й  к и ш к и  с и м м у н н ы м 
в о с п а л е н и е м е е с л из и с т о й о б о л о ч к и, х а р а к т е р из у ю щ е е с я 
п р ог р е с с и р у ю щ и м т е ч е н и е м с ч а с т ы м и о б о с т р е н и я м и, 
в н е к и ш е ч н ы м и п р о я в л е н и я м и и о с л о ж н е н и я м и  [ 1], р а н-
н е й и н в а л и д из а ц и е й с о с н и ж е н и е м к а ч е с т в а ж из н и   [ 2]
и у в е л и ч и в а ю щ е й с я р а с п р о с т р а н е н н о с т ь ю з а б о л е в а н и я, 
д о с т и г а ю щ е й 5 0 5 н а 1 0 0 0 0 0 ч е л о в е к  [ 3]. О с н о в н у ю р о л ь 
в о с н о в е х р о н из а ц и и и м м у н н ог о п р о ц е с с а д а н н ог о з а б о -
л е в а н и я и г р а е т из б ы т о ч н а я п р о д у к ц и я ф а к т о р а н е к р оз а 
о п у х о л и ( Ф Н О- α)  [ 4]. Э т о п р и в е л о к п р и н ц и п и а л ь н о н о-
в о м у  п о д х о д у  в л е ч е н и и Н Я К – и с п о л ь з о в а н и ю г е н н о-
и н ж е н е р н ы х б и о л ог и ч е с к и х п р е п а р а т о в ( Г И Б Т) – И Ф Л 
и Г Л М, п р е д с т а в л я ю щ и х с о б о й м о н о к л о н а л ь н ы е а н т и т е л а 
п р о т и в в ы ш е у к а з а н н ог о п р о в о с п а л и т е л ь н ог о ц и т о к и н а  [ 5]. 
И с п о л ь з о в а н и е И Ф Л – х и м е р н о м ы ш е ч н о- ч е л о в е ч е с к ог о 
и м м у н ог л о б у л и н а G  к Ф Н О- α – п о к а з а л о б о л ь ш о й п р о -
ц е н т из н а ч а л ь н о й р е м и с с и и у п а ц и е н т о в с Н Я К, о д н а к о 
у 3, 9 % п а ц и е н т о в т а к и н е у д а в а л о с ь д о с т и ч ь к л и н и ч е с к о -
г о у л у ч ш е н и я з а б о л е в а н и я, н е с м о т р я н а п о в ы ш е н и е д оз ы 
п р е п а р а т а  [ 6], а у ч а с т и б о л ь н ы х – о к о л о 1 5 % – р а з в и л а с ь 
п р и о б р е т е н н а я л е к а р с т в е н н а я р ез и с т е н т н о с т ь к п р е п а р а -
т у  [ 7]. Из у ч е н и е в т о р и ч н о й р ез и с т е н т н о с т и к п р е п а р а т у 
п р и в о д и л о к п о я в л е н и ю р а б о т,  у к а з ы в а ю щ и х  н а т а к и е 
е е п р и ч и н ы, к а к н из к и й у р о в е н ь а л ь б у м и н о в, т а к и х а -
р а к т е р н ы й  д л я  Н Я К  и с х о д н о  в ы с о к и й  у р о в е н ь Ф Н О- α 
и, е с т е с т в е н н о, н а л и ч и е а н т и т е л к с а м о м у п р е п а р а т у  [ 8]. 
П о я в л е н и е н о в ог о п р е п а р а т а – Г Л М, п р е д с т а в л я ю щ ег о 
с о б о й п о л н о с т ь ю ч е л о в е ч е с к о е м о н о к л о н а л ь н о е а н т и т е л о 
к Ф Н О- α, о б л а д а ю щ ег о в с р а в н е н и и с И Ф Л б о л е е в ы с о к о й 
а ф ф и н н о с т ь ю к Ф Н О- α и с т а б и л ь н о с т ь ю м о л е к у л ы, – о б е -
с п е ч и в а л о  б о л е е в ы с о к у ю  э ф ф е к т и в н о с т ь  и б о л е е н из -
к у ю и м м у н ог е н н о с т ь д а н н ог о п р е п а р а т а п о с р а в н е н и ю 
с о с в о и м п р е д ш е с т в е н н и к о м. Из в с е х п р е п а р а т о в д а н н о й 
г р у п п ы Г Л М в ы д е л я е т с я б о л ь ш и м с р о д с т в о м к р а с т в о р и -
м о м у Ф Н О- а, о б л а д а я о д и н а к о в о й п о с и л е с п о с о б н о с т ь ю 
с в яз ы в а т ь с я с т р а н с м е м б р а н н ы м Ф Н О- а  [ 9].

В н а с т о я щ е е в р е м я д л я о ц е н к и э ф ф е к т и в н о с т и л е ч е н и я 
Н Я К, н а р я д у с и н д е к с о м М е й о ( И М), э н д о с к о п и ч е с к о й 

ш к а л о й S c hr o e d er  и н е к о т о р ы м и л а б о р а т о р н ы м и п о к а -
з а т е л я м и, в с е б о л ь ш е в н и м а н и я с т а л о у д е л я т ь с я т а к о м у 
к р и т е р и ю, к а к к а ч е с т в о ж и з н и п а ц и е н т о в – п о к а з а т е л ю, 
и з н а ч а л ь н о с н и ж е н н о м у п р и д а н н о м з а б о л е в а н и и  [ 1 0]. 
Р я д а в т о р о в о б оз н а ч а ю т е г о к а к п а р а м е т р, с о п о с т а в и -
м ы й с т е ч е н и е м з а б о л е в а н и я, к о л и ч е с т в о м р е ц и д и в о в 
и т я ж е с т ь ю з а б о л е в а н и я  [ 1 1].

Ц Е Л Ь – в ы я в и т ь с р а в н и т е л ь н о е в л и я н и е И Ф Л и Г Л М 
н а т е ч е н и е Н Я К с о ц е н к о й д и н а м и к и И М и п о к а з а т е л е й 
ф из и ч е с к ог о и п с и х и ч е с к ог о к о м п о н е н т о в к а ч е с т в а ж из н и 
п а ц и е н т о в с п у с т я 3 и 1 2 м е с я ц е в л е ч е н и я д а н н ы м и Г И Б Т.

М А Т Е Р И А Л Ы И  М Е Т О Д Ы
В и с с л е д о в а н и и п р и н я л и у ч а с т и е 5 9 п а ц и е н т о в в в оз р а с -

т е 4 7, 1  ± 2, 9 г о д а с  Н Я К. Д и а г н оз « Н Я К » п о д т в е р ж д а л с я 
д а н н ы м и к о л о н о с к о п и и с г и с т о л ог и ч е с к и м и с с л е д о в а н и -
е м и к л и н и к о й з а б о л е в а н и я. Д л я о ц е н к и т я ж е с т и к о л и т а 
и с п о л ь з о в а л а с ь ш к а л а М е й о с о ц е н к о й ч а с т о т ы с т у л а 
п а ц и е н т о в, п р и м е с и к р о в и в с т у л е,  с о б щ е й  о ц е н к о й 
с о с т о я н и я п а ц и е н т а в р а ч о м и с о с т о я н и я с л и з и с т о й о б о -
л о ч к и п о ш к а л е K. W . S c hr o e d er  1 9 8 7 г о д а, о ц е н и в а е м ы е 
в б а л л а х. П р и э т о м о б ы ч н а я ч а с т о т а с т у л а с о о т в е т с т в о -
в а л а 0 б а л л а м, н а 1 – 2 -й д е н ь б о л ь ш е о б ы ч н о й – 1 б а л л у, 
н а 3 – 4 -й д е н ь б о л ь ш е о б ы ч н о й – 2 б а л л а м, н а 5- й д е н ь 
б о л ь ш е о б ы ч н о й – 3 б а л л а м. О т с у т с т в и е п р и м е с и к р о в и 
р а с ц е н и в а л о с ь к а к 0 б а л л о в, п р о ж и л к и к р о в и в с т у л е – 
1 б а л л, в и д и м а я к р о в ь в к а л е – 2 б а л л а, п р е и м у щ е с т в е н н о 
к р о в ь в к а л е – 3 б а л л а. М и н и м а л ь н а я а к т и в н о с т ь п р о -
ц е с с а ( 1 б а л л) п о д а н н ы м к о л о н о с к о п и и с о о т в е т с т в о в а л а 
л е г к о й г и п е р е м и и с л и з и с т о й т о л с т о й к и ш к и, с м а з а н н о -
м у е е с о с у д и с т о м у р и с у н к у п р и о т с у т с т в и и к о н т а к т н о й 
р а н и м о с т и, с р е д н я я с т е п е н ь ( 2 б а л л а) –  в ы р а ж е н н о й 
г и п е р е м и и с о т с у т с т в и е м с о с у д и с т о г о р и с у н к а и к о н -
т а к т н о й р а н и м о с т и с н а л и ч и е м э р оз и й, т я ж е л а я с т е п е н ь 
( 3  б а л л а) – с п о н т а н н о й р а н и м о с т и и и з ъ я з в л е н и я м. 
О б щ а я о ц е н к а с о с т о я н и я в р а ч о м к а к у д о в л е т в о р и т е л ь н о е 
с о о т в е т с т в о в а л а 1 б а л л у, с р е д н е й т я ж е с т и – 2 б а л л а м, 
т я ж е л о г о с о с т о я н и я – 3 б а л л а м. Д а л е е ш е л с у м м а р н ы й 
п о д с ч е т б а л л о в: 2 б а л л а у к а з ы в а л и н а р е м и с с и ю ( п р и 
э т о м о ц е н к а п а р а м е т р о в р е к т а л ь н ог о к р о в о т е ч е н и я и э н -
д о с к о п и ч е с к о г о с о с т о я н и я с л и з и с т о й р а в н а 0 б а л л о в), 
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3 – 5 б а л л о в – л е г к о й а т а к е Н Я К, 6 – 9 б а л л о в – с р е д н е т я -
ж е л о й а т а к е, 1 0 – 1 2 б а л л о в – т я ж е л о й а т а к е. В с е п а ц и е н т ы 
из н а ч а л ь н о с о о т в е т с т в о в а л и п а р а м е т р а м с р е д н е т я ж е л о й 
а т а к и Н Я К с к о л и ч е с т в о м б а л л о в о т 6 д о 9. У ч а с т и п а -
ц и е н т о в  о т м е ч а л и с ь  в н е к и ш е ч н ы е  п р о я в л е н и я  в в и д е 
а р т р а л г и й, у з л о в о й э р и т е м ы. В с е м б о л ь н ы м в ы п о л н я л -
с я о б щ и й а н а л и з к р о в и, о ц е н к а С- р е а к т и в н о г о б е л к а, 
о б щ е г о б е л к а, а л ь б у м и н о в, п е ч е н о ч н ы х п о к а з а т е л е й 
и э л е к т р о л и т о в. О ц е н к а к а ч е с т в а ж и з н и о с у щ е с т в л я -
л а с ь с п о м о щ ь ю н е с п е ц и ф и ч е с к о г о о п р о с н и к а SF – 3 6 
« О ц е н к а к а ч е с т в а ж и з н и » c  о ц е н к о й ф и з и ч е с к о г о (P H ) 
и п с и х и ч е с к о г о ( М Н) к о м п о н е н т о в з д о р о в ь я.

Н а м о м е н т н а ч а л а о б с л е д о в а н и я у б о л ь н ы х у ж е н а б л ю-
д а л а с ь н и з к а я э ф ф е к т и в н о с т ь г л ю к о к о р т и к о с т е р о и д н о й 
т е р а п и и и с у л ь ф о с а л а з и н а, в с в яз и с ч е м п а ц и е н т а м б ы л о 
п о к а з а н о п р о в е д е н и е б и о л о г и ч е с к о й т е р а п и и И Ф Л и л и 
Г Л М. В с е п а ц и е н т ы б ы л и р а з д е л е н ы н а д в е о с н о в н ы е 
г р у п п ы – п е р в а я г р у п п а ( 2 0 ч е л о в е к) п о л у ч а л а И Ф Л, в т о -
р а я ( 2 5 ч е л о в е к) – Г И П Т. К о н т р о л ь н у ю г р у п п у с о с т а в и л и 
1 0 п а ц и е н т о в, к о т о р ы е о т к а з а л и с ь о т п р и е м а Г И П Т, и 4 
п а ц и е н т а в в и д у р а з в и т и я б р о н х о с п а с т и ч е с к ог о с и н д р о м а 
п о с л е п р и е м а о б о и х п р е п а р а т о в. К р о м е т о г о, в к а ж д о й 
и з г р у п п м ы в ы д е л и л и п о д г р у п п ы в з а в и с и м о с т и о т н а -
л и ч и я и л и о т с у т с т в и я в н е к и ш е ч н ы х п р о я в л е н и й, в о с -
н о в н о м п р е д с т а в л е н н ы е а р т р а л г и я м и и у з л о в о й э р и т е м о й 
( р а с п р е д е л е н и е п а ц и е н т о в п о к а з а н о в т а б л и ц е 1). С х е м ы 
л е ч е н и я И Ф Л и Г Л М п а ц и е н т а м с  Н Я К б ы л и н а з н а ч е н ы 
с о г л а с н о К л и н и ч е с к и м р е к о м е н д а ц и я м п о д и а г н о с т и к е 
и к о н с е р в а т и в н о м у л е ч е н и ю я з в е н н ог о к о л и т а, 2 0 2 1 г о д.

К о н т р о л ь э ф ф е к т и в н о с т и л е ч е н и я И Ф Л и Г Л М п р о -
в о д и л с я ч е р е з 3 и 1 2 м е с я ц е в л е ч е н и я.

К р и т е р и я м и в к л ю ч е н и я с т а л и н а л и ч и е Н Я К с н из к и м 
э ф ф е к т о м о т г л ю к о к о р т и к о с т е р о и д н о й т е р а п и и и с у л ь -
ф о с а л а з и н а, и н ф о р м и р о в а н н о е с ог л а с и е н а у ч а с т и е в и с -
с л е д о в а н и и. К р и т е р и я м и и с к л ю ч е н и я с т а л о н а л и ч и е 
б о л ез н и К р о н а, а т а к ж е л ю б ог о д р у г ог о с о п у т с т в у ю щ е г о 
з а б о л е в а н и я, к о т о р о е м ог л о б ы п о в л и я т ь н а л е ч е н и е и л и 
к а ч е с т в о ж и з н и п а ц и е н т а.

Д л я с т а т и с т и ч е с к о й о б р а б о т к и и с п о л ь з о в а л а с ь п р о-
г р а м м а St atisti c a  1 0, 0 ( ф и р м ы St at S oft I n c.)  м е т о д а м и 
в а р и а ц и о н н о й  с т а т и с т и к и  с в ы ч и с л е н и е м  с р е д н е г о 
а р и ф м е т и ч е с к о г о п о к а з а т е л я – M , о ш и б к и с р е д н е й – m
и с р е д н е г о к в а д р а т и ч н о г о о т к л о н е н и я – σ с в ы ч и с л е -
н и е м в а р и а ц и о н н ы х  к о э ф ф и ц и е н т о в.  И с п о л ь з о в а л и с ь 
с т а н д а р т н ы е  п а р а м е т р и ч е с к и е  ( к р и т е р и й  С т ь ю д е н т а) 
м е т о д ы п р и н о р м а л ь н о м р а с п р е д е л е н и и в ы б о р к и н а г и -
с т о г р а м м е ч а с т о т и н е п а р а м е т р и ч е с к и е м е т о д ы ( к р и т е -
р и й В и л к о к с о н а) д л я о п р е д е л е н и я в е р н о с т и п о к а з а т е л е й 
р а з н и ц ы с п о с л е д у ю щ и м н а х о ж д е н и е м у р о в н я д о с т о в е р -
н о с т и р а з л и ч и й ( p ) п о т а б л и ц а м, к о э ф ф и ц и е н т а р а н г о в о й 
к о р р е л я ц и и ( r) п о П и р с о н у. Р а з л и ч и я с р е д н и х в е л и ч и н, 
к о э ф ф и ц и е н т ы к о р р е л я ц и и п р из н а в а л и с ь с т а т и с т и ч е с к и 
д о с т о в е р н ы м и п р и у р о в н е з н а ч и м о с т и p  < 0, 0 5.

Р Е З У Л Ь Т А Т Ы
К л и н и ч е с к а я х а р а к т е р и с т и к а г р у п п п р е д с т а в л е н а 

в т а б л и ц е 1.
П р и д и н а м и ч е с к о й о ц е н к е И М в г р у п п е п а ц и е н т о в б ез 

в н е к и ш е ч н ы х п р о я в л е н и й Н Я К с п у с т я 3 м е с я ц а н а б л ю -
д е н и я о т м е ч а л о с ь д о с т о в е р н о е е г о с н и ж е н и е с 8, 1  ± 0, 7 

д о 1, 9  ± 0, 2 б а л л а п о с л е п р и е м а И Ф Л, и с 8, 4  ± 0, 6 д о 1, 6  ± 0, 1 
б а л л а п о с л е Г Л М. А н а л о г и ч н о е с н и ж е н и е п о к а з а т е л е й 
н а б л ю д а л о с ь и в г р у п п е  п а ц и е н т о в  с в н е к и ш е ч н ы м и 
п р о я в л е н и я м и, г д е И Ф Л д о с т о в е р н о с н и з и л д а н н ы й п о -
к а з а т е л ь с 8, 3  ± 1, 0 д о 1, 7  ± 0, 2 б а л л а, а Г Л М – с 8, 4  ± 0, 8 
д о 1, 4  ± 0, 1 б а л л а. Д а н н ы е п о к а з а т е л и И М с о о т в е т с т в о в а л и 
р е м и с с и и Н Я К ( 0 – 2 б а л л а), п р и э т о м о ц е н к а п а р а м е т р о в 
р е к т а л ь н о г о к р о в о т е ч е н и я и э н д о с к о п и ч е с к о г о с о с т о я -
н и я с л и з и с т о й с о с т а в л я л а 0 б а л л о в. В т о ж е в р е м я п р и 
о т с у т с т в и и в с х е м е л е ч е н и я п р е п а р а т о в Г И Б Т н а ф о н е 
а к т и в н о г о л е ч е н и я д р у г и м и п р е п а р а т а м и д о с т о в е р н о г о 
у л у ч ш е н и я д а н н ог о к р и т е р и я н е з а ф и к с и р о в а н о: у п а ц и -
е н т о в б е з в н е к и ш е ч н ы х п р о я в л е н и й И М н е д о с т о в е р н о 
с н и з и л с я с 8, 1  ± 1, 0 д о 4, 6  ± 0, 6 б а л л а, у п а ц и е н т о в с к и -
ш е ч н ы м и п р о я в л е н и я м и – с 8, 2  ± 1, 4 д о 4, 4  ± 0, 7 б а л л а, 
ч т о с о о т в е т с т в о в а л о л е г к о й а т а к е Н Я К.

С п у с т я 1 2 м е с я ц е в о т м е ч а л а с ь р а з н о н а п р а в л е н н а я 
т е н д е н ц и я п о к а з а т е л е й в з а в и с и м о с т и  о т п р и е м а т о г о 
и л и и н о г о п р е п а р а т а Г И Б Т. Та к, у п а ц и е н т о в, п о л у ч а ю -
щ и х Г Л М, И М о с т а в а л с я в р а м к а х п о к а з а т е л е й, х а р а к -
т е р н ы х д л я р е м и с с и и Н Я К ( 1, 7  ± 0, 1 б а л л а), н е з а в и с и м о 
о т н а л и ч и я и л и о т с у т с т в и я в н е к и ш е ч н ы х п р о я в л е н и й, 
т о у п а ц и е н т о в г р у п п ы И Ф Л, н е с м о т р я н а д о с т о в е р н о 
у л у ч ш е н н ы е р ез у л ь т а т ы п о с р а в н е н и ю с и з н а ч а л ь н ы м и, 
д а н н ы й п о к а з а т е л ь у ж е с о о т в е т с т в о в а л л е г к о й с т е п е н и 
Н Я К ( 2 – 5 б а л л о в), с о о т в е т с т в у я 3, 5  ± 0, 3 б а л л а у п а ц и -
е н т о в  б е з  в н е к и ш е ч н ы х п р о я в л е н и й  и 3, 3   ± 0, 4  б а л л а 
с в н е к и ш е ч н ы м и п р о я в л е н и я м и Н Я К. У п а ц и е н т о в, 
п о л у ч а ю щ и х л е ч е н и е б е з п р и м е н е н и я Г И Б Т, с п у с т я 
1 2 м е с я ц е в И М и д а н н ы е  к о л о н о с к о п и и  с о х р а н я л и с ь 
в п р е д е л а х п о к а з а т е л е й, х а р а к т е р н ы х д л я л е г к о й с т е п е -
н и Н Я К, с о о т в е т с т в у я 4, 2 ± 0, 5 б а л л а у п а ц и е н т о в б е з 
в н е к и ш е ч н ы х п р о я в л е н и й и 4, 3  ± 0, 7 б а л л а у п а ц и е н т о в 
с в н е к и ш е ч н ы м и п р о я в л е н и я м и. П о л у ч е н н ы е д а н н ы е 
п р е д с т а в л е н ы в т а б л и ц е 2.

Из у ч е н и е д и н а м и к и п о к а з а т е л е й п о к а з а л о д о с т о в е р н о е 
у л у ч ш е н и е п о к а з а т е л е й Р Н с п у с т я 3 м е с я ц а н а б л ю д е н и я 
к а к у п а ц и е н т о в н а  ф о н е И Ф Л: с 3 9, 1  ± 3, 3 д о 5 8, 5  ± 4, 9 
б а л л а  у п а ц и е н т о в б ез  в н е к и ш е ч н ы х п р о я в л е н и й Н Я К 
и с 3 2, 8  ± 4, 1 д о 5 7, 1  ± 7, 1 б а л л а у п а ц и е н т о в с в н е к и ш е ч -
н ы м и п р о я в л е н и я м и Н Я К, т а к и у п а ц и е н т о в н а ф о н е 
Г Л М: с 3 5, 9  ± 2, 4 д о 8 5, 7  ± 5, 7 б а л л а у п а ц и е н т о в б ез в н е -
к и ш е ч н ы х п р о я в л е н и й и с 2 8, 9  ± 2, 9 д о 7 3, 1  ± 7, 3 б а л л а 
с в н е к и ш е ч н ы м и п р о я в л е н и я м и. Д о с т о в е р н ог о у л у ч ш е н и я 
Р Н в г р у п п е п а ц и е н т о в б ез п р и е м а Г И Б Т н е б ы л о п о л у -
ч е н о: у п а ц и е н т о в б ез в н е к и ш е ч н ы х п р о я в л е н и й Н Я К 
в ы я в л е н о с т а т и с т и ч е с к и н е д о с т о в е р н о е у л у ч ш е н и е к а ч е -
с т в а ж из н и с 3 3, 4  ± 4, 2 д о 4 3, 1  ± 5, 4 б а л л а, а у п а ц и е н т о в 
с в н е к и ш е ч н ы м и п р о я в л е н и я м и с 3 0, 1  ± 5, 0 п о 4 4, 1  ± 7, 4 
б а л л а. С р а в н е н и е т р е н д о в п о к а з а л о б о л ь ш у ю э ф ф е к т и в -
н о с т ь Г Л М п о с р а в н е н и ю с И Ф Л – 4 9, 6 % п р о т и в 1 3 8, 7 % 
у п а ц и е н т о в б ез в н е к и ш е ч н ы х п р о я в л е н и й и 7 4, 1 % п р о -
т и в 1 5 2, 9  % у п а ц и е н т о в с в н е к и ш е ч н ы м и п р о я в л е н и я м и 
Н Я К. П р и э т о м с л е д у е т о т м е т и т ь, ч т о б о л ь ш у ю э ф ф е к т и в -
н о с т ь п р е п а р а т о в ( 1 5 2, 9 %) у д а в а л о с ь д о с т и ч ь у п а ц и е н т о в 
с в н е к и ш е ч н ы м и п р о я в л е н и я м и: в а н к е т а х в с е х п а ц и е н т о в 
э т о й г р у п п ы о т м е ч а л о с ь у м е н ь ш е н и е ог р а н и ч е н и я ф из и -
ч е с к и х н а г р уз о к из-з а з а б о л е в а н и я, у м е н ь ш е н и е б о л е в ог о 
с и н д р о м а, у в е л и ч е н и е ф из и ч е с к о й а к т и в н о с т и.
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Д о с т о в е р н о е у л у ч ш е н и е к а ч е с т в а ж из н и, п о с р а в н е н и ю 
с из н а ч а л ь н ы м и р ез у л ьт а т а м и, н а б л ю д а л о с ь и с п у с т я 1 2 
м е с я ц е в  н а б л ю д е н и я.  Та к,  ф из и ч е с к и й  а с п е к т  к а ч е с т в а 
ж из н и н а ф о н е И Ф Л с т а л с о с т а в л я т ь 5 0, 3 ± 3, 6 б а л л а у п а -
ц и е н т о в б ез в н е к и ш е ч н ы х п р о я в л е н и й Н Я К и 4 8, 7  ± 6, 1 
б а л л а у п а ц и е н т о в с в н е к и ш е ч н ы м и п р о я в л е н и я м и, 
а н а ф о н е Г Л М – 7 9, 2  ± 5, 3 и 7 0, 1  ± 7, 0 б а л л а с о о т в е т с т в е н -
н о. Д о с т о в е р н ог о у л у ч ш е н и я к а ч е с т в а ж из н и в г р у п п е 
п а ц и е н т о в б ез п р и е м а Г И Б Т н е р ег и с т р и р о в а л о с ь: у п а -
ц и е н т о в б ез в н е к и ш е ч н ы х п р о я в л е н и й Н Я К п р о из о ш л о 
н е д о с т о в е р н о е у л у ч ш е н и е к а ч е с т в а ж из н и д о 4 1, 1  ± 5, 1 
б а л л а, а у п а ц и е н т о в с в н е к и ш е ч н ы м и п р о я в л е н и я м и 
д о 4 0, 1  ± 6, 7 б а л л а. С р а в н е н и е т р е н д о в п о к а з а л о н е т о л ь -
к о б о л ь ш у ю э ф ф е к т и в н о с т ь Г Л М, н о и с т а б и л ь н о с т ь р е -
з у л ьт а т о в п о с р а в н е н и ю с И Ф Л – 2 8, 6 % п р о т и в 1 2 0, 6 % 
у п а ц и е н т о в б ез в н е к и ш е ч н ы х п р о я в л е н и й Н Я К и 4 8, 5 % 
п р о т и в  1 4 2, 6 % у п а ц и е н т о в с в н е к и ш е ч н ы м и п р о я в л е-
н и я м и. Т р е н д P H  у г р у п п ы п а ц и е н т о в б ез п р и м е н е н и я 
Г И Б Т ч е р ез 1 2 м е с я ц е в с н из и л с я д о 2 3, 1 % – у п а ц и е н т о в 
б ез в н е к и ш е ч н ы х п р о я в л е н и й и д о 3 3, 2 % – у п а ц и е н т о в 
с в н е к и ш е ч н ы м и п р о я в л е н и я м и. П р и э т о м н а и б о л ь ш а я 
э ф ф е к т и в н о с т ь р ез у л ьт а т о в ( 1 4 2, 6 %) к а к в з а в и с и м о с т и 
о т в ы б о р а Г И Б Т, т а к и н а л и ч и я и л и о т с у т с т в и я в н е к и ш е ч -
н ы х п р о я в л е н и й н а б л ю д а л а с ь у п а ц и е н т о в, п о л у ч а ю щ и х 
Г Л М с в н е к и ш е ч н ы м и п р о я в л е н и я м и, ч т о п р е ж д е в с ег о 
с в яз а н о с у м е н ь ш е н и е м б о л е в ог о с и н д р о м а в с у с т а в а х.

Из у ч е н и е М Н п о к а з а л о а н а л ог и ч н у ю н а п р а в л е н н о с т ь 
п о к а з а т е л е й. Та к, о т м е ч е н о д о с т о в е р н о е у л у ч ш е н и е э т о -
г о п о к а з а т е л я с п у с т я 3 м е с я ц а н а б л ю д е н и я у п а ц и е н т о в 
н а ф о н е И Ф Л: с 4 2, 8  ± 3, 6 д о 5 5, 9  ± 4, 7 б а л л а у п а ц и е н -
т о в б е з в н е к и ш е ч н ы х п р о я в л е н и й Н Я К и с 3 7, 8  ± 4, 7 
д о 5 4, 1  ± 6, 8 б а л л а у п а ц и е н т о в с в н е к и ш е ч н ы м и п р о я в л е-
н и я м и Н Я К, т а к и у п а ц и е н т о в н а ф о н е Г Л М: с 3 9, 9  ± 2, 7 
д о 5 6, 1  ± 3, 7 б а л л а у п а ц и е н т о в б е з в н е к и ш е ч н ы х п р о я в -
л е н и й и с 3 5, 4  ± 3, 5 д о 5 6, 2  ± 5, 6 б а л л а с в н е к и ш е ч н ы м и 
п р о я в л е н и я м и. Д о с т о в е р н ог о у л у ч ш е н и я к а ч е с т в а ж из н и 
в г р у п п е п а ц и е н т о в б е з п р и е м а Г И Б Т н е б ы л о п о л у ч е н о: 
у п а ц и е н т о в б е з в н е к и ш е ч н ы х п р о я в л е н и й Н Я К п р о -
и з о ш л о с т а т и с т и ч е с к и н е д о с т о в е р н о е у л у ч ш е н и е к а ч е -
с т в а ж и з н и с 3 9, 1  ± 4, 9 д о 4 4, 1  ± 5, 5 б а л л а, а у п а ц и е н т о в 
с в н е к и ш е ч н ы м и п р о я в л е н и я м и с 3 7, 6  ± 6, 3 д о 4 3, 2  ± 7, 2 
б а л л а. С р а в н е н и е т р е н д о в п о к а з а л о б о л ь ш у ю э ф ф е к т и в -
н о с т ь Г Л М п о с р а в н е н и ю с И Ф Л – 4 0, 6  % п р о т и в 3 0, 6 % 
у п а ц и е н т о в б ез в н е к и ш е ч н ы х п р о я в л е н и й Н Я К и 5 8, 8 % 
п р о т и в 4 3, 1  % у п а ц и е н т о в с в н е к и ш е ч н ы м и п р о я в л е н и -
я м и. Т р е н д у л у ч ш е н и я М Н б ез п р и м е н е н и я Г И Б Т с п у с т я 
3 м е с я ц а н а б л ю д е н и я с о с т а в л я л 1 2, 8 % – у п а ц и е н т о в б ез 
в н е к и ш е ч н ы х п р о я в л е н и й и 1 4, 9 % – у п а ц и е н т о в с в н е -
к и ш е ч н ы м и п р о я в л е н и я м и. Та к а я т е н д е н ц и я п о у л у ч -
ш е н и ю  п с и х и ч е с к о г о  а с п е к т а  к а ч е с т в а  ж и з н и  в п о л н е 
м о ж е т б ы т ь с в я з а н а с р а з н о й с т е п е н ь ю у м е н ь ш е н и я 
а р т р а л г и й у н а б л ю д а е м ы х п а ц и е н т о в н а ф о н е  Г И Б Т. 

Т а б л и ц а 1   – К л и н и ч е с к а я х а р а к т е р и с т и к а г р у п п п а ц и е н т о в с  н е с п е ц и ф и ч е с к и м я з в е н н ы м к о л и т о м в  н а ч а л е и с с л е д о в а н и я
T a bl e 1   – Cli ni c al c h a r a ct e ri sti c s of g r o u p s of p ati e nt s wit h ul c e r ati v e c oliti s at t h e b e gi n ni n g of t h e st u d y

П а р а м е т р ы

П а ц и е н т ы, п р и н и м а ю щ и е 
и н ф л и к с и м а б

П а ц и е н т ы, п р и н и м а ю щ и е 
г о л и т у м а б

П а ц и е н т ы б ез п р и е м а Г И Б Т

П а ц и е н т ы б ез 
в н е к и ш е ч н ы х 

п р о я в л е н и й Н Я К

П а ц и е н т ы 
с в н е к и ш е ч н ы м и 
п р о я в л е н и я м и 

Н Я К

П а ц и е н т ы б ез 
в н е к и ш е ч н ы х 

п р о я в л е н и й Н Я К

П а ц и е н т ы 
с в н е к и ш е ч н ы м и 
п р о я в л е н и я м и 

Н Я К

П а ц и е н т ы б ез 
в н е к и ш е ч н ы х 

п р о я в л е н и й Н Я К

П а ц и е н т ы 
с в н е к и ш е ч н ы м и 
п р о я в л е н и я м и 

Н Я К

К о л и ч е с т в о 1 2 8 1 5 1 0 8 6

И М 8, 1 ± 0, 7 8, 3 ± 1, 0 8, 4 ± 0, 6 8, 4 ± 0, 8 8, 1 ± 1, 0 8, 2 ± 1, 4

Ге м ог л о б и н 1 0 5, 1 ± 8, 8 1 0 1, 4 ± 1 2, 7 1 0 6, 1 ± 7, 1 1 0 6, 4 ± 1 0, 6 1 0 5, 3 ± 1 3, 2 1 0 2, 4 ± 1 7, 1

Л е й к о ц и т ы 1 3, 1 ± 1, 1 1 4, 9 ± 1, 9 1 2, 9 ± 0, 9 1 3, 9 ± 1, 4 1 3, 3 ± 1, 7 1 2, 1 ± 2, 0

П/ я н е й т р о ф и л ы 1 0, 1 ± 0, 8 1 1, 4 ± 1, 4 1 0, 3 ± 0, 7 1 1, 2 ± 1, 1 1 0, 2 ± 1, 3 1 1, 3 ± 1, 9

С О Э, м м/ ч 2 2, 4 ± 1, 9 2 4, 3 ± 3, 0 2 4, 1 ± 1, 6 2 8, 1 ± 2, 8 2 3, 1 ± 2, 9 2 7, 1 ± 4, 5

О б щ и й б е л о к, г/ л 5 9, 5 ± 5, 0 5 8, 8 ± 7, 4 5 8, 6 ± 3, 9 5 7, 5 ± 5, 8 5 7, 8 ± 7, 2 5 6, 7 ± 9, 5

Р Н, б а л л о в 4 2, 8 ± 3, 6 3 7, 8 ± 4, 7 3 9, 9 ± 2, 7 3 5, 4 ± 3, 5 3 9, 1 ± 4, 9 3 7, 6 ± 6, 3

М Н, б а л л о в 3 9, 1 ± 3, 3 3 2, 8 ± 4, 1 3 5, 9 ± 2, 4 2 8, 9 ± 2, 9 3 3, 4 ± 4, 2 3 0, 1 ± 5, 0

Т а б л и ц а 2   – Д и н а м и к а и н д е к с а М е й о п р и л е ч е н и и и н ф л и к с и м а б о м и л и г о л и т у м а б о м, а  т а к ж е б е з п р и е м а г е н н о- и н ж е н е р н ы х б и о -
л ог и ч е с к и х п р е п а р а т о в
T a bl e 2   – D y n a mi c s of t h e M a y o i n d e x d u ri n g t r e at m e nt wit h i n fii xi m a b or g olit u m a b, a s w ell a s wit h o ut t a ki n g g e n eti c all y e n gi n e e r e d
bi ol o gi c al dr u gs

П а р а м е т р ы

П а ц и е н т ы, п р и н и м а ю щ и е И Ф Л  П а ц и е н т ы, п р и н и м а ю щ и е Г Л М  П а ц и е н т ы б ез п р и е м а Г И Б Т

П а ц и е н т ы б ез 
в н е к и ш е ч н ы х 
п р о я в л е н и й 

Н Я К

П а ц и е н т ы 
с в н е к и ш е ч н ы м и 
п р о я в л е н и я м и 

Н Я К

П а ц и е н т ы б ез 
в н е к и ш е ч н ы х 
п р о я в л е н и й 

Н Я К

П а ц и е н т ы 
с в н е к и ш е ч н ы м и 
п р о я в л е н и я м и 

Н Я К

П а ц и е н т ы б ез 
в н е к и ш е ч н ы х 
п р о я в л е н и й 

Н Я К

П а ц и е н т ы 
с в н е к и ш е ч н ы м и 
п р о я в л е н и я м и 

Н Я К

К о л и ч е с т в о 1 2 8 1 5 1 0 8 6

И М и з н а ч а л ь н о 8, 1 ± 0, 7 8, 3 ± 1, 0 8, 4 ± 0, 6 8, 4 ± 0, 8 8, 1 ± 1, 0 8, 2 ± 1, 4

И М ч е р ез 3  м е с я ц а 1, 9 ± 0, 2 * 1, 7 ± 0, 2 * 1, 6 ± 0, 1 * 1, 4 ± 0, 1 * 4, 6 ± 0, 6 4, 4 ± 0, 7

И М ч е р ез 1 2  м е с я ц е в 3, 5 ± 0, 3 * 3, 3 ± 0, 4 * 1, 7 ± 0, 1 * 1, 7 ± 0, 1 * 4, 2 ± 0, 5 4, 3 ± 0, 7
* – д о с т о в е р н о е р а з л и ч и е п о с р а в н е н и ю с и з н а ч а л ь н ы м и д а н н ы м и.
* – si g ni ff c a nt di fi er e n c e c o m p ar e d t o t h e ori gi n al d at a.
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Д о с т о в е р н о е у л у ч ш е н и е к а ч е с т в а ж и з н и, п о с р а в н е н и ю 
с и з н а ч а л ь н ы м и р е з у л ь т а т а м и, н а б л ю д а л о с ь и с п у с т я 
1 2 м е с я ц е в н а б л ю д е н и я. Та к, P H  н а ф о н е И Ф Л с т а л с о -
с т а в л я т ь 5 1, 7  ± 4, 3 б а л л а у п а ц и е н т о в б е з в н е к и ш е ч н ы х 
п р о я в л е н и й Н Я К и 4 9, 3  ± 6, 2 б а л л а у п а ц и е н т о в с в н е -
к и ш е ч н ы м и п р о я в л е н и я м и, а н а ф о н е Г Л М – 5 4, 5  ± 3, 6 
и 5 5, 1  ± 5, 5 б а л л а с о о т в е т с т в е н н о. Д о с т о в е р н о г о у л у ч-
ш е н и я к а ч е с т в а ж и з н и в г р у п п е п а ц и е н т о в б е з п р и е м а 
Г И Б Т н е р е г и с т р и р о в а л о с ь: у п а ц и е н т о в б е з в н е к и ш е ч -
н ы х п р о я в л е н и й Н Я К п р о и з о ш л о н е д о с т о в е р н о е у л у ч -
ш е н и е к а ч е с т в а ж и з н и д о 4 2, 4  ± 5, 3 б а л л а, а у п а ц и е н т о в 
с в н е к и ш е ч н ы м и п р о я в л е н и я м и д о 4 0, 6  ± 6, 8 б а л л а. 
С р а в н е н и е т р е н д о в п о к а з а л о н е т о л ь к о б о л ь ш у ю э ф ф е к -
т и в н о с т ь Г Л М, н о и с т а б и л ь н о с т ь р е з у л ь т а т о в п о с р а в -
н е н и ю с И Ф Л – 3 6, 6  % п р о т и в 2 0, 8  % у п а ц и е н т о в б е з 
в н е к и ш е ч н ы х п р о я в л е н и й Н Я К и 5 5, 7 % п р о т и в 3 0, 4 % 
у п а ц и е н т о в с в н е к и ш е ч н ы м и п р о я в л е н и я м и.

В р е з у л ь т а т е  п р о в е д е н н о г о и с с л е д о в а н и я б ы л о  в ы -
я в л е н о д о с т о в е р н о е у л у ч ш е н и е п о к а з а т е л е й Р Н с п у с т я 

3 м е с я ц а н а б л ю д е н и я к а к п р и л е ч е н и и И Ф Л, т а к и п р и 
л е ч е н и и Г Л М, в о т л и ч и е о т г р у п п ы п а ц и е н т о в с Н Я К, 
в с х е м е л е ч е н и я к о т о р ы х н е б ы л о Г И Б Т, п р и э т о м б о л ь -
ш а я э ф ф е к т и в н о с т ь т е р а п и и н а б л ю д а л а с ь в г р у п п е п а -
ц и е н т о в  с Г Л М. А н а л о г и ч н а я к а р т и н а и з м е н е н и я Р Н 
н а б л ю д а л а с ь п о с л е 1 2 м е с я ц е в л е ч е н и я. П р и а н а л и з е 
д а н н ы х М Н у п а ц и е н т о в с  Н Я К, п о л у ч е н н ы х ч е р е з 3 
и 1 2 м е с я ц е в л е ч е н и я, в ы я в л е н а с х о ж а я д и н а м и к а п о -
к а з а т е л е й. Д и н а м и к а и з м е н е н и я P H  и М H  у п а ц и е н т о в 
с Н Я К п р е д с т а в л е н ы в т а б л и ц е 3.

З А К Л Ю Ч Е Н И Е
П р е и м у щ е с т в о Г Л М, п о с р а в н е н и ю с И Ф Л, о б у с л о в -

л е н о, н а н а ш в з г л я д, п р е ж д е в с е г о н и з к о й и м м у н о г е н -
н о с т ь ю п е р в ог о п р е п а р а т а, п р е д с т а в л я ю щ е г о с о б о й у ж е 
п о л н о с т ь ю ч е л о в е ч е с к о е а н т и т е л о к Ф Н О- а, б о л ь ш и м 
с р о д с т в о м  к р а с т в о р и м о м у  Ф Н О- а,  в ы с о к о й  с п о с о б -
н о с т ь ю  с в я з ы в а т ь с я  с т р а н с м е м б р а н н ы м Ф Н О- а, ч т о 
о с о б е н н о п р о я в л я е т с я у п а ц и е н т о в с в н е к и ш е ч н ы м и 
п р о я в л е н и я м и.

Д О П О Л Н И Т Е Л Ь Н А Я И Н Ф О Р М А Ц И Я / A D DI TI O N A L I N F O R M A TI O N

В к л а д а в т о р о в.  В с е а в т о р ы с т а т ь и в н е с л и р а в н о ц е н н ы й в к л а д в н а б о р м а т е р и а л а, с т а т и с т и ч е с к у ю о б р а б о т к у и о ф о р м л е н и е с т а т ь и.
A ut h o r c o nt ri b uti o n.  All t h e a ut h ors of t h e arti cl e m a d e a n e q u al c o ntri b uti o n t o t h e c oll e cti o n of m at eri al, st atisti c al pr o c essi n g a n d d esi g n of t h e arti cl e.
С о б л ю д е н и е э т и ч е с к и х с т а н д а р т о в.  Л о к а л ь н о- э т и ч е с к и й к о м и т е т О р е н б у р г с к о г о г о с у д а р с т в е н н о г о м е д и ц и н с к о г о у н и в е р с и т е т а о д о б р и л 
и с с л е д о в а н и е.
C o m pli a n c e wit h et hi c al st a n d a r ds.  T h e L o c al Et hi cs C o m mitt e e of Or e n b ur g St at e M e di c al U ni v ersit y a p pr o v e d t h e st u d y.
Ф и н а н с и р о в а н и е.  А в т о р ы з а я в л я ю т о б о т с у т с т в и и в н е ш н е г о ф и н а н с и р о в а н и я п р и п р о в е д е н и и и с с л е д о в а н и я.
F u n di n g s o u r c e.  T his st u d y w as n ot s u p p ort e d b y a n y e xt er n al s o ur c es of f u n di n g.
К о н ф л и к т и н т е р е с о в.  А в т о р ы д е к л а р и р у ю т о т с у т с т в и е я в н ы х и п о т е н ц и а л ь н ы х к о н ф л и к т о в и н т е р е с о в, с в я з а н н ы х с п у б л и к а ц и е й 
н а с т о я щ е й с т а т ь и.
C o m p eti n g i nt e r ests.  T h e a ut h ors d e cl ar es t h at t h er e ar e n o o b vi o us a n d p ot e nti al c o n fii cts of i nt er est ass o ci at e d wit h t h e p u bli c ati o n of t his arti cl e.
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2. G h o s h S. I m p a ct of i n ff a m m at or y b o w el di s e a s e o n q u alit y of lif e: 
R e s ult s of t h e E ur o p e a n F e d er ati o n of Cr o h n 's a n d Ul c er ati v e C oliti s

Т а б л и ц а  3 – Д и н а м и к а о ц е н к и ф и з и ч е с к ог о и  п с и х и ч е с к ог о к о м п о н е н т о в к а ч е с т в а ж и з н и п а ц и е н т о в н а  ф о н е и н ф л и к с и м а б а
и г о л и т у м а б а
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П а р а м е т р ы

П а ц и е н т ы, п р и н и м а ю щ и е И Ф Л  П а ц и е н т ы, п р и н и м а ю щ и е Г Л М  П а ц и е н т ы б ез п р и е м а Г И Б Т

П а ц и е н т ы б ез 
в н е к и ш е ч н ы х 
п р о я в л е н и й 

Н Я К

П а ц и е н т ы 
с в н е к и ш е ч н ы м и 
п р о я в л е н и я м и 

Н Я К

П а ц и е н т ы б ез 
в н е к и ш е ч н ы х 
п р о я в л е н и й 

Н Я К

П а ц и е н т ы 
с в н е к и ш е ч н ы м и 
п р о я в л е н и я м и 

Н Я К

П а ц и е н т ы б ез 
в н е к и ш е ч н ы х 
п р о я в л е н и й 

Н Я К

П а ц и е н т ы 
с в н е к и ш е ч н ы м и 
п р о я в л е н и я м и 

Н Я К

К о л и ч е с т в о 1 2 8 1 5 1 0 8 6

Р Н, б а л л о в 3 9, 1 ± 3, 3 3 2, 8 ± 4, 1 3 5, 9 ± 2, 4 2 8, 9 ± 2, 9 3 3, 4 ± 4, 2 3 0, 1 ± 5, 0

Р Н ч е р ез 3  м е с я ц а, б а л л о в 5 8, 5 ± 4, 9 * 5 7, 1 ± 7, 1 * 8 5, 7 ± 5, 7 * 7 3, 1 ± 7, 3 * 4 3, 1 ± 5, 4 4 4, 1 ± 7, 4
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ч е р ез 3  м е с я ц а, %

4 9, 6 * 7 4, 1 * 1 3 8, 7 * 1 5 2, 9 * 2 9, 0 4 6, 5
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Т р е н д у л у ч ш е н и я Р Н 
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2 8, 6 * 4 8, 5 * 1 2 0, 6 * 1 4 2, 6 * 2 3, 1 3 3, 2

М Н, б а л л о в 4 2, 8 ± 3, 6 3 7, 8 ± 4, 7 3 9, 9 ± 2, 7 3 5, 4 ± 3, 5 3 9, 1 ± 4, 9 3 7, 6 ± 6, 3

М Н ч е р ез 3  м е с я ц а, б а л л о в 5 5, 9 ± 4, 7 * 5 4, 1 ± 6, 8 * 5 6, 1 ± 3, 7 * 5 6, 2 ± 5, 6 * 4 4, 1 ± 5, 5 4 3, 2 ± 7, 2

Т р е н д у л у ч ш е н и я М Н 
ч е р ез 3  м е с я ц а, %

3 0, 6 * 4 3, 1 * 4 0, 6 * 5 8, 8 * 1 2, 8 1 4, 9
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Т р е н д у л у ч ш е н и я М Н 
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* – р а з л и ч и я д о с т о в е р н ы п о с р а в н е н и ю с и з н а ч а л ь н ы м и д а н н ы м и.
* – di st er e n c es ar e si g ni fi c a nt i n c o m p aris o n wit h t h e i niti al d at a.
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У Д К 6 1 6- 0 0 8. 6

В. Ю. К О П Ы Л О В 1 , Р.  И. С А  Й Ф У Т Д И Н О В 1 , Н. В. К О П Ы Л О В А 1 , Е. Н. С Т О Л Я Р О В А 2

В Ы Р А Ж Е Н Н О С Т Ь Т У Б У Л О П А Т И И У  Л И Ц С  Х Р О Н И Ч Е С К О Й С Е Р Д Е Ч Н О Й 
Н Е Д О С Т А Т О Ч Н О С Т Ь Ю С С О Х Р А Н Е Н Н О Й Ф Р А К Ц И Е Й В Ы Б Р О С А, Н А Л И Ч И Е М 
М Е Т А Б О Л И Ч Е С К И Х Н А Р У Ш Е Н И Й, П Р И О Т С У Т С Т В И И И Ш Е М И Ч Е С К О Й 
Н Е Ф Р О П А Т И И
1 О р е н б у рг с к и й г о с у д а р с т в е н н ы й м е д и ц и н с к и й у н и в е р с и т е т, О р е н б у рг, Р о с с и й с к а я Ф е д е р а ц и я
2 О р е н б у рг с к а я о б л а с т н а я к л и н и ч е с к а я б о л ь н и ц а, О р е н б у рг, Р о с с и й с к а я Ф е д е р а ц и я

А Н Н О Т А Ц И Я

В в е д е н и е. В ы я в л е н и е т у б у л о п а т и и н а  р а н н и х с т а д и я х
с е р д е ч н о й н е д о с т а т о ч н о с т и п р е д с т а в л я е т н а у ч н ы й и н т е -
р е с с  ц е л ь ю н а ч а л а р а н н е й п е р с о н а л и з и р о в а н н о й т е р а п и и
д а н н ы х п а ц и е н т о в.

Ц е л ь – о п р е д е л е н и е с т е п е н и в ы р а ж е н н о с т и т у б у л о п а т и и
у л и ц с с е р д е ч н о й н е д о с т а т о ч н о с т ь ю с с о х р а н е н н о й ф р а к ц и е й
в ы б р о с а л е в ог о ж е л у д о ч к а.

М а т е р и а л ы и м е т о д ы. О б с л е д о в а н о 1 1 0 ч е л о в е к в в оз р а с -
т е о т  1 9 д о  7 5  л е т. К о н т р о л ь н а я г р у п п а – 3 0 п р а к т и ч е с к и
з д о р о в ы х ч е л о в е к, г р у п п а л и ц с с е р д е ч н о й н е д о с т а т о ч н о с т ь ю
с с о х р а н е н н о й ф р а к ц и е й в ы б р о с а б е з г и п е р х о л е с т е р и н е м и и –
1 9 ч е л о в е к. О с т а л ь н ы е о б с л е д у е м ы е, с г и п е р х о л е с т е р и н е м и е й
и  н а л и ч и е м о ж и р е н и я I с т е п е н и, б ы л и п о д е л е н ы н а  2 о с н о в н ы е
п о дг р у п п ы: 3 0 п а ц и е н т о в б е з с а х а р н ог о д и а б е т а 2- г о т и п а
и  3 1 п а ц и е н т с  с а х а р н ы м д и а б е т о м 2-г о т и п а. В с е м о п р е -
д е л я л а с ь с к о р о с т ь к л у б о ч к о в о й ф и л ь т р а ц и и с  п р и м е н е н и е м
ф о р м у л ы  M D R D и  о п р е д е л я л а с ь а к т и в н о с т ь н е й т р а л ь н о й
α-г л ю к оз и д а з ы   и  L - а л а н и н а м и н о п е п т и д а з ы. О б с л е д у е м ы м

о с н о в н ы х п о дг р у п п в ы п о л н я л о с ь э х о к а р д и о г р а ф и ч е с к о е и с с л е -
д о в а н и е, о п р е д е л я л и с ь п о к а з а т е л и п о ч е ч н о й г е м о д и н а м и к и.

Р е з у л ь т а т ы. П р и о ц е н к е а к т и в н о с т и н е й т р а л ь н о й
α-г л ю к оз и д а з ы и  L- а л а н и н а м и н о п е п т и д а з ы в ы я в л е н с т а т и -
с т и ч е с к и д о с т о в е р н ы й р о с т к о н ц е н т р а ц и и о б о и х ф е р м е н т о в
в  м о ч е п р е д с т а в и т е л е й г р у п п с I  Ф К с с е р д е ч н о й н е д о с т а т о ч -
н о с т ь ю с  с о х р а н е н н о й ф р а к ц и е й в ы б р о с а и г и п е р х о л е с т е р и -
н е м и е й, ч т о п о д т в е р ж д а е т н а р у ш е н и е ф у н к ц и и э п и т е л и я
п р о к с и м а л ь н ы х п о ч е ч н ы х к а н а л ь ц е в у  д а н н ы х п а ц и е н т о в.

З а к л ю ч е н и е. П о л у ч е н н ы е д а н н ы е с в и д е т е л ь с т в у ю т о з н а -
ч и т е л ь н о й в е р о я т н о с т и р а з в и т и я н а р у ш е н и я ф у н к ц и о н а л ь н о й
с п о с о б н о с т и э п и т е л и я п р о к с и м а л ь н ы х п о ч е ч н ы х к а н а л ь ц е в
у  п а ц и е н т о в с  с е р д е ч н о й н е д о с т а т о ч н о с т ь ю с  с о х р а н е н н о й
ф р а к ц и е й в ы б р о с а и  м е т а б о л и ч е с к и м и н а р у ш е н и я м и.

К л ю ч е в ы е  с л о в а: х р о н и ч е с к а я с е р д е ч н а я н е д о с т а т о ч -
н о с т ь с с о х р а н е н н о й ф р а к ц и е й в ы б р о с а, с а х а р н ы й д и а б е т 2- г о
т и п а, д и с л и п и д е м и я, о ж и р е н и е, н е й т р а л ь н а я α-г л ю к оз и д а з а,
L- а л а н и н а м и н о п е п т и д а з а.

Д л я ц и т и р о в а н и я:  К о п ы л о в В. Ю., С а й ф у т д и н о в Р. И., К о п ы л о в а Н. В., С т о л я р о в а Е. Н. В ы р а ж е н н о с т ь т у б у л о п а т и и у л и ц с х р о н и ч е с к о й 
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T H E S E V E R I T Y O F T U B U L O P A T H Y I N P E R S O N S W I T H C H R O N I C H E A R T 
F A I L U R E W I T H P R E S E R V E D E J E C T I O N F R A C T I O N, T H E P R E S E N C E 
O F M E T A B O L I C D I S O R D E R S, I N T H E A B S E N C E O F I S C H E M I C N E P H R O P A T H Y
1 O r e n b u r g St at e M e di c al U ni v e r sit y, O r e n b u r g, R u s si a n F e d e r ati o n
2 O r e n b u r g R e gi o n al  Cli ni c al H o s pit al, O r e n b u r g, R u s si a n F e d e r ati o n

A B S T R A C T

I nt r o d u cti o n . D et e cti o n of t u b ul o p at h y i n t h e e arl y st a g e s of
h e art f ail ur e i s of s ci e nti fi c i nt e r e st i n or d e r t o i niti at e e arl y p e r -
s o n ali z e d t h e r a p y of t h e s e p ati e nt s .

Ai m – d et e r mi n ati o n of t h e s e v e rit y of t u b ul o p at h y i n i n di vi d-
u als wit h h e art f ail ur e wit h pr e s e r v e d ej e cti o n f r a cti o n of t h e l eft
v e nt ri cl e .

M at e ri al s a n d m et h o ds . 1 1 0 p e o pl e a g e d f r o m 1 9 t o 7 5 y e ars
w e r e e x a mi n e d . T h e c o nt r ol g r o u p c o n si st e d of 3 0 pr a cti c all y
h e alt h y p e o pl e , t h e g r o u p of p e o pl e wit h h e art f ail ur e wit h pr es er v e d
ej e cti o n f r a cti o n wit h o ut h y p e r c h ol e st e r ol e mi a – 1 9 p e o pl e . T h e
r e st of t h e s u bj e cts, wit h h y p er c h ol e st er ol e mi a a n d t h e pr e s e n c e of
g r a d e I o b e sit y , w e r e di vi d e d i nt o 2 m ai n s u b g r o u ps: 3 0 p ati e nt s
wit h o ut t y p e 2 di a b et e s m ellit u s a n d 3 1 wit h t y p e 2 di a b et e s m el -
lit u s. T h e gl o m e r ul ar fflt r ati o n r at e w a s d et e r mi n e d f or e v e r y o n e
u si n g t h e M D R D f or m ul a a n d t h e a cti vit y of n e ut r al α- gl u c osi d a s e
a n d L -al a ni n e a mi n o p e pti d a s e w a s d et e r mi n e d . T h e s u bj e ct s of

t h e m ai n s u b g r o u ps u n d e r w e nt e c h o c ar di o g r a p hi c e x a mi n ati o n ,
r e n al h e m o d y n a mi c p ar a m et e rs w e r e d et e r mi n e d .

R e s ult s . W h e n a ss e ssi n g t h e a cti vit y of n e ut r al α- gl u c osi d a s e
a n d L -al a ni n e a mi n o p e pti d a s e, a st ati sti c all y si g ni fi c a nt i n cr e a s e
i n t h e c o n c e nt r ati o n of b ot h e n z y m e s i n t h e uri n e of r e pr e s e nt a -
ti v e s of g r o u ps wit h h e art f ail ur e wit h pr e s e r v e d ej e cti o n f r a cti o n
w a s r e v e al e d , w hi c h c o n str m s t h e vi ol ati o n of t h e f u n cti o n of t h e
e pit h eli u m of t h e pr o xi m al r e n al t u b ul e s i n t h e s e p ati e nt s .

C o n cl usi o ns . T h e d at a o bt ai n e d i n di c at e a si g ni fi c a nt pr o b a bilit y
of d e v el o pi n g a vi ol ati o n of t h e f u n cti o n al a bilit y of t h e e pit h eli u m
of t h e pr o xi m al r e n al t u b ul e s i n p ati e nt s wit h h e art f ail ur e wit h
pr e s e r v e d ej e cti o n f r a cti o n a n d m et a b oli c di s or d e rs .

K e y w o r d s : c h r o ni c h e a rt f ail u r e wit h p r e s e r v e d ej e cti o n
f r a cti o n, t y p e 2 di a b et e s m ellit u s , d ysli pi d e mi a , o b e sit y , n e ut r al
α- gl u c osi d a s e , L-al a ni n e a mi n o p e pti d a s e .
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В В Е Д Е Н И Е
А т е р о с к л е р о т и ч е с к о е п о р а ж е н и е а р т е р и й п о ч е к – о д н о 

и з ч а с т н ы х п р о я в л е н и й с и с т е м н о г о а т е р о с к л е р оз а   [ 1]. 
Ч а щ е в с е г о а т е р о с к л е р о т и ч е с к о е п о р а ж е н и е п о ч е ч н ы х 
а р т е р и й р а з в и в а е т с я у п а ц и е н т о в с т а р ш е 5 5 л е т  [ 2].

Д л я п р о в е д е н и я т о ч н о й д и а г н о с т и к и и в ы б о р а п р а -
в и л ь н о й  п о с л е д у ю щ е й  т а к т и к и  л е ч е н и я  н е о б х о д и -
м о п р о в е д е н и е и с с л е д о в а н и я, к а к л а б о р а т о р н о г о, т а к 
и и н с т р у м е н т а л ь н о г о,  п о д т в е р ж д а ю щ е г о  д и а г н о з. 
У л ь т р а з в у к о в о е  д у п л е к с н о е  с к а н и р о в а н и е  с о с у д о в 
п о ч е к – н а и б о л е е ч а с т о п р и м е н я е м о е к л и н и ц и с т а м и 
в п о в с е д н е в н о й к л и н и ч е с к о й п р а к т и к е у л ь т р а з в у к о в о е 
и с с л е д о в а н и е,  д а н н ы е  к о т о р о г о  в ы с о к о  к о р р е л и р у ю т 
с д а н н ы м и а н г и о г р а ф и и.

П о д а н н ы м M . H . F or o u z a nf ar  и с о а в т о р о в: « В п о с л е д -
н е е в р е м я о т м е ч а е т с я н е у к л о н н ы й р о с т д и а г н о с т и к и 
о ж и р е н и я, к о т о р о е я в л я е т с я ф а к т о р о м р и с к а р а з в и т и я 
с а х а р н о г о д и а б е т а, п о в ы ш е н н о г о а р т е р и а л ь н о г о д а в л е -
н и я и х р о н и ч е с к о й б о л е з н и п о ч е к. В п о с л е д н и е д е с я т и -
л е т и я з а б о л е в а е м о с т ь и з б ы т о ч н о й м а с с о й т е л а ( И М Т) 
и о ж и р е н и е м ( И М Т  > 2 5 к г/ м 2 ) с р е д и в з р о с л о г о н а с е л е-
н и я в о в с е м м и р е у в е л и ч и л а с ь »  [ 3].

О. М. Д р а п к и н а и д р у г и е:  « П о р е з у л ь т а т а м п р о в е -
д е н н о г о и с с л е д о в а н и я Э С С Е- Р Ф р а с п р о с т р а н е н н о с т ь 
о ж и р е н и я с р е д и н а с е л е н и я в в оз р а с т е 2 5 – 6 4 л е т в 1 1 р е -
г и о н а х Р о с с и й с к о й Ф е д е р а ц и и с о с т а в и л а 2 9, 7  % ( 3 0, 8 % 
с р е д и ж е н щ и н и 2 6, 6 % с р е д и м у ж ч и н) »  [ 4].

П о м н е н и ю J. L . L u  и к о л л е г: « Н а л и ч и е и л и в оз н и к -
н о в е н и е с н и ж е н и я у р о в н я с к о р о с т и к л у б о ч к о в о й ф и л ь -
т р а ц и и ( С К Ф) о б у с л о в л е н о п о в ы ш е н н ы м и з н а ч е н и я м и 
И М Т »  [ 5].

С ог л а с н о д а н н ы м М. Ю. Ш в е ц о в а и с о а в т о р о в: « В н а -
с т о я щ е е в р е м я о с т р о с т о и т в о п р о с р а н н е й д и а г н о с т и к и 
х р о н и ч е с к о й б о л е з н и п о ч е к у б о л ь н ы х с х р о н и ч е с к о й 
с е р д е ч н о й н е д о с т а т о ч н о с т ь ю ( Х С Н). В т о ж е в р е м я 
с в о е в р е м е н н о е в ы я в л е н и е х р о н и ч е с к о й б о л е з н и п о ч е к 
у б о л ь н ы х с х р о н и ч е с к о й с е р д е ч н о й н е д о с т а т о ч н о с т ь ю 
п оз в о л я е т н е м е д л е н н о н а ч а т ь н е ф р о п р о т е к т о р н у ю т е -
р а п и ю »  [ 6].

П о м н е н и ю Т. Е. К у з н е ц о в о й и с о а в т о р о в: « С к о р о с т ь 
к л у б о ч к о в о й ф и л ь т р а ц и и я в л я е т с я о с н о в н ы м д и а -
г н о с т и ч е с к и м к р и т е р и е м х р о н и ч е с к о й б о л е з н и п о ч е к. 
В н а с т о я щ е е в р е м я д л я р а с ч е т а с к о р о с т и к л у б о ч к о в о й 
ф и л ь т р а ц и и и с п о л ь з у е т с я ф о р м у л а К о к р о ф т а- Г о л т а и л и 
M D  RD , и л и н а и б о л е е у н и в е р с а л ь н ы й м е т о д р а с ч е т а 
с к о р о с т и к л у б о ч к о в о й ф и л ь т р а ц и и, к о т о р ы й р а б о т а е т 
н а л ю б о й с т а д и и х р о н и ч е с к о й б о л е з н и п о ч е к, – ф о р м у -
л а C K D -EP I »  [ 7].

С о г л а с н о д а н н ы м, и з л о ж е н н ы м в с т а т ь е « К л и н и к о-
д и а г н о с т и ч е с к о е з н а ч е н и е э н з и м у р и и », п о д а в т о р с т в о м 
Г. В. Ф о м е н к о и с о а в т о р о в: « Р а н н и м д о к л и н и ч е с к и м 
п р и з н а к о м д и с ф у н к ц и и п о ч е ч н ы х к а н а л ь ц е в я в л я е т -
с я п о в ы ш е н и е а к т и в н о с т и ф е р м е н т о в, р а с п о л о ж е н н ы х 
в р а з л и ч н ы х к л е т о ч н ы х с т р у к т у р а х э п и т е л и я п р о к с и -

м а л ь н ы х о т д е л о в п о ч е ч н ы х к а н а л ь ц е в. В е с ь м а и н т е -
р е с н о о п р е д е л я т ь а к т и в н о с т ь ф е р м е н т о в, н а х о д я щ и х с я 
т о л ь к о в п о ч к а х, т а к к а к и х а к т и в н о с т ь и з м е н я е т с я д а ж е 
п р и н е з н а ч и т е л ь н о м о б р а т и м о м п о в р е ж д е н и и п о ч е ч н о й 
т к а н и, э т о ф е р м е н т ы Н А Г и Л А А П »  [ 8].

Ц Е Л Ь и с с л е д о в а н и я – о п р е д е л и т ь в ы р а ж е н н о с т ь 
т у б у л о п а т и и у л и ц с х р о н и ч е с к о й с е р д е ч н о й н е д о с т а -
т о ч н о с т ь ю с с о х р а н е н н о й ф р а к ц и е й в ы б р о с а ( С Н с Ф В) 
л е в о г о ж е л у д о ч к а ( Л Ж), б е з п о ч е ч н о й н е д о с т а т о ч -
н о с т и  и н а л и ч и е м м е т а б о л и ч е с к и х н а р у ш е н и й, п р и 
о т с у т с т в и и и ш е м и ч е с к о й н е ф р о п а т и и п у т е м о п р е д е -
л е н и я  а к т и в н о с т и  α- н е й т р а л ь н о й  г л ю к оз и д а з ы  ( Н А Г) 
и L - а л а н и н а м и н о п е п т и д а з ы в м о ч е ( Л А А П).

М А Т Е Р И А Л Ы И  М Е Т О Д Ы
В и с с л е д о в а н и и п р и н я л и у ч а с т и е 1 1 0 ч е л о в е к в в оз -

р а с т е о т 1 9  д о 7 5 л е т. К о н т р о л ь н а я г р у п п а – в к о л и ч е -
с т в е 3 0 ч е л о в е к ( п р а к т и ч е с к и з д о р о в ы е л и ц а). Г р у п п а 
л и ц с С Н с Ф В  с о ж и р е н и е м б е з г и п е р х о л е с т е р и н е м и и 
( б Г Х Е) – 1 9 ч е л о в е к. О с т а л ь н ы е о б с л е д у е м ы е, с н а р у -
ш е н и е м л и п и д н ог о о б м е н а в в и д е г и п е р х о л е с т е р и н е м и и 
и о ж и р е н и е м I с т е п е н и, б ы л и р а з д е л е н ы в з а в и с и м о с т и 
о т н а л и ч и я и л и о т с у т с т в и я с а х а р н о г о д и а б е т а 2 -г о т и п а 
( С Д 2)  н а 2 п о д г р у п п ы: 3 0 п а ц и е н т о в с  С Н с Ф В б е з с а -
х а р н о г о д и а б е т а 2 -г о т и п а и 3 1 о б с л е д у е м ы й с С Н с Ф В 
н а ф о н е с а х а р н о г о д и а б е т а 2 -г о т и п а. К л и н и ч е с к а я х а -
р а к т е р и с т и к а г р у п п п р е д с т а в л е н а в т а б л и ц е 1.

К р и т е р и и в к л ю ч е н и я: п а ц и е н т ы с С Н с Ф В,  п р и ч и -
н о й к о т о р о й б ы л и г и п е р т о н и ч е с к а я б о л е з н ь ( Г Б) и/ и л и 
и ш е м и ч е с к а я б о л е з н ь с е р д ц а ( И Б С), I ф у н к ц и о н а л ь н ы й 
к л а с с ( I Ф К) х р о н и ч е с к о й с е р д е ч н о й н е д о с т а т о ч н о с т и, 
у р о в е н ь о б щ е г о х о л е с т е р и н а с ы в о р о т к и к р о в и б о л е е 
6, 0 м м о л ь/ л, н а л и ч и е у ч а с т и о б с л е д у е м ы х с с а х а р н ы м 
д и а б е т о м 2 -г о т и п а, с к о р о с т ь к л у б о ч к о в о й ф и л ь т р а ц и и 
б о л е е 9 0 м л/ м и н. ( о п р е д е л я е м о й п о ф о р м у л е M D  RD ), о т-
с у т с т в и е п р и е м а с т а т и н о в в п р е д ш е с т в у ю щ и е 3 м е с я ц а 
д о н а ч а л а и с с л е д о в а н и я.

К р и т е р и и и с к л ю ч е н и я: С Н с Ф В, р а з в и в ш а я с я в с л е д с т в и е 
д р у г и х з а б о л е в а н и й, к р о м е Г Б и/ и л и И Б С, Х С Н Ф К II–
I V, с к о р о с т ь к л у б о ч к о в о й ф и л ь т р а ц и и м е н е е 9 0 м л/ м и н., 
п р и е м с т а т и н о в в б л и ж а й ш и е 3 м е с я ц а. Ф у н к ц и о н а л ь н ы е 
с п о с о б н о с т и э п и т е л и я п р о к с и м а л ь н ы х п о ч е ч н ы х к а -
н а л ь ц е в д и а г н о с т и р о в а л и с ь п о у р о в н ю а к т и в н о с т и Н А Г 
и Л А А П. А к т и в н о с т ь Н А Г м о ч и и з м е р я л и п о с к о р о с т и 
о б р а з о в а н и я г л ю к оз ы и з м а л ь т оз ы и в ы р а ж а л и в м и к р о -
м о л я х р а с п а в ш е й с я м а л ь т оз ы з а 1 ч а с н а 1 м м о л ь к р е а -
т и н и н а. А к т и в н о с т ь Л А А П о п р е д е л я л а с ь п о с к о р о с т и 
г и д р о л и з а с у б с т р а т а L - а л а н и н п а р а н и т р о а н и л и д с о б -
р а з о в а н и е м L - а л а н и н а и х р о м о г е н а п а р а н и т р о а н и л и -
н а. Ф р а к ц и я в ы б р о с а Л Ж о п р е д е л я л а с ь п о Те й х о л ь ц. 
О т с у т с т в и е п о р а ж е н и я п о ч е ч н ы х с о с у д о в в ы я в л я л и п р и 
п о м о щ и  у л ь т р а з в у к о в о г о  д у п л е к с н о г о  с к а н и р о в а н и я 
( У З Д С). С т а т и с т и ч е с к у ю о б р а б о т к у п о л у ч е н н ы х д а н-
н ы х п р о и з в о д и л и с и с п о л ь з о в а н и е м п а к е т а п р о г р а м м 
St atisti c a  1 0. 0, с п о д с ч е т о м с р е д н е а р и ф м е т и ч е с к и х з н а -
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ч е н и й и с т а н д а р т н ы х о т к л о н е н и й ( M ± m ). Д л я в с е х п о-
к а з а т е л е й б ы л а о т в е р г н у т а н у л е в а я г и п о т е з а н а у р о в н е 
з н а ч и м о с т и р < 0, 0 5.

Р Е З У Л Ь Т А Т Ы
О ц е н к а р е з у л ь т а т о в Ф В Л Ж и о с н о в н ы х п о к а з а т е л е й 

г е м о д и н а м и к и в с е г м е н т а р н ы х а р т е р и я х п о ч е к с п р а в а 
и с л е в а, в ы п о л н е н н ы х п р и п о м о щ и Э х о К Г и с с л е д о в а н и я 
и У З Д С, д о к а з ы в а е т с Ф В, о т с у т с т в и е и ш е м и ч е с к о й н е -
ф р о п а т и и и о т с у т с т в и е с т а т и с т и ч е с к и д о с т о в е р н о й р а з -
н и ц ы в п о к а з а т е л я х м е ж д у п р е д с т а в и т е л я м и о с н о в н ы х 
п о д г р у п п (т а б л. 2, 3).

П р и п р о в е д е н и и к л и н и ч е с к о г о о б с л е д о в а н и я п а ц и -
е н т о в (с б о р ж а л о б, а н а м н е з а з а б о л е в а н и я и т.  д.) б ы л о 
в ы я в л е н о, ч т о у л и ц с I Ф К С Н с Ф В Л Ж, п р и у с л о в и и 
н е б о л ь ш о г о  п о в ы ш е н и я  И М Т,  к о н ц е н т р а ц и я  о б щ е г о 
х о л е с т е р и н а ( О Х С) к р о в и о с т а е т с я в п р е д е л а х н о р м ы. 
П р и  э т о м  в г р у п п а х п а ц и е н т о в с н а л и ч и е м о ж и р е н и я 
I с т е п е н и в ы я в л е н о з н а ч и т е л ь н о е п р е в ы ш е н и е у р о в н я 
О Х С. Э т и д а н н ы е п о д т в е р ж д а ю т п р я м у ю к о р р е л я ц и о н-
н у ю з а в и с и м о с т ь а б д о м и н а л ь н о г о о ж и р е н и я и с т е п е н и 
н а р у ш е н и я л и п и д н о г о о б м е н а.

П р и п р о в е д е н и и э х о к а р д и о г р а ф и ч е с к ог о и с с л е д о в а н и я 
у п а ц и е н т о в г р у п п с I Ф К с е р д е ч н о й н е д о с т а т о ч н о с т и, 
к а к б е з с а х а р н о г о д и а б е т а 2 -г о т и п а, т а к и в с о ч е т а н и и 
с н и м, б ы л и в ы я в л е н ы н о р м а л ь н ы е п о к а з а т е л и ф р а к ц и и 
в ы б р о с а л е в о г о ж е л у д о ч к а ( 6 3, 1 5  ± 1, 6 3 в г р у п п е С Н с Ф В 
б е з с а х а р н о г о д и а б е т а 2 -г о т и п а и 6 6, 4 3  ± 1, 6 1 в г р у п п е 
С Н с Ф В с с а х а р н ы м д и а б е т о м 2 -г о т и п а). Э т о п о д т в е р ж-
д а е т о т с у т с т в и е в оз м о ж н о г о в л и я н и я з а с т о й н ы х и з м е -
н е н и й в б о л ь ш о м к р у г е к р о в о о б р а щ е н и я н а ф у н к ц и ю 
п о ч е к. П р и п р о в е д е н и и у л ь т р а з в у к о в о г о и с с л е д о в а н и я 
о с н о в н ы е п о к а з а т е л и г е м о д и н а м и к и ( V ps , V e d , RI , P I, 
S /D ) в с е г м е н т а р н ы х а р т е р и я х п о ч е к с п р а в а и с л е в а, 
у п а ц и е н т о в г р у п п С Н с Ф В б е з с а х а р н о г о д и а б е т а 2 - г о 
т и п а и С Н с Ф В  с с а х а р н ы м д и а б е т о м 2 -г о т и п а б ы л и 
в п р е д е л а х н о р м ы, ч т о д о к а з ы в а е т н е в оз м о ж н о с т ь р а з -
в и т и я и ш е м и ч е с к о й н е ф р о п а т и и.

А н а л и з д а н н ы х, п о л у ч е н н ы х в р е з у л ь т а т е о п р е д е л е -
н и я а к т и в н о с т и ф е р м е н т о в Н А Г и Л А А П, в ы я в и л с т а т и -
с т и ч е с к и д о с т о в е р н о е у в е л и ч е н и е д а н н ы х п о к а з а т е л е й 
в о в с е х г р у п п а х с I Ф К С Н с Ф В и г и п е р х о л е с т е р и н е м и е й 
п о с р а в н е н и ю с к о н т р о л ь н о й г р у п п о й, ч т о п о д т в е р ж д а е т 
н а л и ч и е н а р у ш е н и я ф у н к ц и о н а л ь н о г о с о с т о я н и я э п и -
т е л и я п р о к с и м а л ь н ы х п о ч е ч н ы х к а н а л ь ц е в у д а н н ы х 
п а ц и е н т о в.

Э п и т е л и й п р о к с и м а л ь н ы х п о ч е ч н ы х к а н а л ь ц е в а к -
т и в н о у ч а с т в у е т в п р о ц е с с а х р е а б с о р б ц и и и с е к р е ц и и, 
п р и э т о м п р и д и с т р о ф и и и л и д е с т р у к ц и и э п и т е л и о ц и т о в 
н а б л ю д а е т с я п о в ы ш е н и е а к т и в н о с т и ф е р м е н т о в в м о ч е. 
С т а т и с т и ч е с к и д о с т о в е р н о е п о в ы ш е н и е а к т и в н о с т и Н А Г 
и Л А А П в м о ч е о б с л е д у е м ы х С Н с Ф В б Г Х Е, С Н с Ф В б С Д 2 
и С Н с Ф В с С Д 2 (т а б л. 4),  п о с р а в н е н и ю с к о н т р о л ь н о й 
г р у п п о й, п о д т в е р ж д а е т н а л и ч и е у н и х т у б у л о п а т и и.

Т а б л и ц а 1   – К л и н и ч е с к а я х а р а к т е р и с т и к а г р у п п
T a bl e 1   – Cli ni c al c h a r a ct e ri sti c s of t h e g r o u p s

П о к а з а т е л ь К о н т р о л ь н а я
С Н с Ф В 

с о ж и р е н и е м б ез Г Х Е
С Н с Ф В б ез С Д 2  С Н с Ф В с С Д 2

К о л и ч е с т в о 3 0 1 9 3 0 3 1

М у ж с к о й п о л 1 4 1 1 1 0 1 2

Ж е н с к и й п о л 1 6 8 2 0 1 9

В оз р а с т, л е т 2 0, 6 6 ± 0, 1 8 5 5, 6 8 ± 2, 3 3 5 7, 1 5 ± 2, 0 5 3, 4 3 ± 2, 3 6

И М Т, к г/ м 2 2 1, 3 6 ± 0, 3 9 2 5, 2 7 ± 0, 3 3 1, 1 1 ± 1, 5 3 1, 1 4 ± 0, 9 2

Г л ю к оз а к р о в и, м м о л ь/ л 5, 2 5 ± 0, 1 0 4, 9 8 ± 0, 1 2 5, 0 6 ± 0, 1 5 9, 3 2 ± 0, 5 7

О б щ и й х о л е с т е р и н, м м о л ь/ л 4, 5 9 ± 0, 1 5 5, 0 2 ± 0, 0 6 6, 7 9 ± 0, 2 8 6, 3 8 ± 0, 2 3

С К Ф, м л/ м и н 1 1 1, 9 8 ± 6, 0 6 1 0 3, 0 2 ± 2, 8 0 1 0 2, 2 2 ± 6, 1 1 1 0 3, 6 2 ± 5, 2 5

Те с т 6 -м х о д ь б ы, м 5 8 6, 2 ± 1 2, 9 6 5 1 9, 1 7 ± 1 0, 4 4 9 7, 2 5 ± 6, 5 2 4 9 3, 9 ± 7, 9 7

Ш О К С, б а л л ы 0 1, 7 9 ± 0, 1 2 1, 8 7 + 0, 1 8 1, 8 8 ± 0, 1 8

Т а б л и ц а 2   – Ф В Л Ж у  п а ц и е н т о в с  С Н с Ф В п о  Т е й х о л ь ц, %
T a bl e 2   – L V E F i n p ati e nt s wit h S Ns F V a c c or di n g t o Tei c h olt s, %

П о к а з а т е л ь С Н с Ф В б ез С Д 2  С Н с Ф В с С Д 2

Ф р а к ц и я в ы б р о с а 6 3, 1 5 ± 1, 6 3 6 6, 4 3 ± 1, 6 1

П р и м е ч а н и е – р > 0, 0 5.
N ot e – p > 0. 0 5.

Т а б л и ц а 3   – Г е м о д и н а м и ч е с к и е п о к а з а т е л и в  с е г м е н т а р н ы х
п о ч е ч н ы х а р т е р и я х п а ц и е н т о в г р у п п ы С Н с Ф В б С Д 2

T a bl e 3   – H e m o d y n a mi c p a r a m et e rs i n s e g m e nt al r e n al a rt e ri e s of
p ati e nt s of t h e S Ns F V b S D 2 g r o u p

П о к а з а т е л ь
С Н с Ф В б ез С Д 2  С Н с Ф В с С Д 2

с п р а в а с л е в а с п р а в а с л е в а

V ps, с м/с 2 4, 8 9 ± 0, 6 5 2 7, 9 5 ± 0, 8 9 2 5, 2 9 ± 0, 5 5 2 6, 3 8 ± 0, 8 9

V e d, с м/с 7, 6 9 ± 0, 3 1 9, 2 2 ± 0, 4 6 7, 4 9 ± 0, 3 4 7, 5 3 ± 0, 1 8

RI 0, 8 7 ± 0, 0 6 0, 6 7 ± 0, 0 1 0, 8 2 ± 0, 0 8 0, 7 4 ± 0, 0 1

P I 0, 6 9 ± 0, 0 2 0, 6 6 ± 0, 0 1 0, 6 3 ± 0, 0 3 0, 6 4 ± 0, 0 6

S/ D 2, 9 6 ± 0, 0 9 3, 0 4 ± 0, 0 8 2, 9 8 ± 0, 0 5 3, 0 6 ± 0, 0 5

П р и м е ч а н и е – ( Н о р м а) V ps, с м/с – 1 8 – 2 9; V e d, с м/с – 6, 2 – 1 2; RI – 0, 7 – 1, 1 2; 
P I– 0, 4 9 – 0, 7 1; S/ D – 2, 0 7 – 2, 9 7 [ 9].
N ot e – ( N or m) V p s, c m/s – 1 8 – 2 9; V e d, c m/s – 6. 2 – 1 2;  RI – 0. 7 – 1. 1 2; 
P I– 0. 4 9 – 0. 7 1; S/ D – 2. 0 7 – 2. 9 7 [ 9].
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З А К Л Ю Ч Е Н И Е
П о л у ч е н н ы е д а н н ы е с в и д е т е л ь с т в у ю т о з н а ч и т е л ь -

н о й в е р о я т н о с т и р а з в и т и я н а р у ш е н и я ф у н к ц и о н а л ь -
н о й с п о с о б н о с т и э п и т е л и я п р о к с и м а л ь н ы х п о ч е ч н ы х 

к а н а л ь ц е в у п а ц и е н т о в с с е р д е ч н о й н е д о с т а т о ч н о с т ь ю 
с с о х р а н е н н о й ф р а к ц и е й в ы б р о с а и м е т а б о л и ч е с к и м и 
н а р у ш е н и я м и, п р и о т с у т с т в и и н а р у ш е н и й ф и л ь т р а ц и о н-
н о й с п о с о б н о с т и п о ч е к и и ш е м и ч е с к о й н е ф р о п а т и и.
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Д О П О Л Н И Т Е Л Ь Н А Я И Н Ф О Р М А Ц И Я / A D DI TI O N A L I N F O R M A TI O N

В к л а д а в т о р о в.  В с е а в т о р ы с т а т ь и в н е с л и р а в н о ц е н н ы й в к л а д в н а б о р м а т е р и а л а, с т а т и с т и ч е с к у ю о б р а б о т к у и о ф о р м л е н и е с т а т ь и.
A ut h o r c o nt ri b uti o n.  All t h e a ut h ors of t h e arti cl e m a d e a n e q u al c o ntri b uti o n t o t h e c oll e cti o n of m at eri al, st atisti c al pr o c essi n g a n d d esi g n of t h e 
arti cl e.
С о б л ю д е н и е э т и ч е с к и х с т а н д а р т о в.  Л о к а л ь н о- э т и ч е с к и й к о м и т е т О р е н б у р г с к о г о г о с у д а р с т в е н н о г о м е д и ц и н с к о г о у н и в е р с и т е т а о д о б р и л 
и с с л е д о в а н и е.
C o m pli a n c e wit h et hi c al st a n d a r ds.  T h e L o c al Et hi cs C o m mitt e e of Or e n b ur g St at e M e di c al U ni v ersit y a p pr o v e d t h e st u d y.
Ф и н а н с и р о в а н и е.  А в т о р ы з а я в л я ю т о б о т с у т с т в и и в н е ш н е г о ф и н а н с и р о в а н и я п р и п р о в е д е н и и и с с л е д о в а н и я.
F u n di n g s o u r c e.  T his st u d y w as n ot s u p p ort e d b y a n y e xt er n al s o ur c es of f u n di n g.
К о н ф л и к т и н т е р е с о в.  А в т о р ы д е к л а р и р у ю т о т с у т с т в и е я в н ы х и п о т е н ц и а л ь н ы х к о н ф л и к т о в и н т е р е с о в, с в я з а н н ы х с п у б л и к а ц и е й 
н а с т о я щ е й с т а т ь и.
C o m p eti n g i nt e r ests.  T h e a ut h ors d e cl ar es t h at t h er e ar e n o o b vi o us a n d p ot e nti al c o n sti cts of i nt er est ass o ci at e d wit h t h e p u bli c ati o n of t his arti cl e.

Т а б л и ц а 4   – У р о в е н ь а к т и в н о с т и Н А Г и  Л А А П
T a bl e 4   – N A G a n d L A A P a cti vit y l e v el

П о к а з а т е л ь К о н т р о л ь н а я С Н с Ф В б Г Х Е С Н с Ф В б С Д 2 С Н с Ф В с С Д 2

Н А Г 1, 3 4 ± 0, 1 4 2 4, 2 7 ± 1, 9 8 * 3 1, 1 8 ± 7, 8 1 * 2 3, 2 6 ± 4, 0 7 *

Л А А П 0, 7 2 ± 0, 0 9 1 6, 2 3 ± 0, 8 7 * 1 8, 0 1 ± 3, 9 3 * 1 7, 5 5 ± 3, 8 3 *

* – р < 0, 0 5 п о с р а в н е н и ю с к о н т р о л ь н о й г р у п п о й.
* – p < 0. 0 5 c o m p ar e d t o t h e c o ntr ol gr o u p.
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О Б А В Т О Р А Х

* В л а д и м и р Ю р ь е в и ч К о п ы л о в,
к. м. н., д о ц е н т;
e- m ail : K o p V  Y Or e n @ m ail .r u
Р у с т а м И л ь х а м о в и ч С а й ф у т д и н о в,
д. м. н., п р о ф е с с о р, з а в е д у ю щ и й к а ф е д р о й

Н а т а л ь я В л а д и м и р о в н а К о п ы л о в а,
а с с и с т е н т 
Е л е н а Н и к о л а е в н а С т о л я р о в а,  з а в е д у ю щ а я 
о т д е л е н и е м у л ь т р а з в у к о в о й д и а г н о с т и к и 

A U T H O R S I N F O

* Vl a di mi r Y u . K o p yl o v ,
P h D , Ass o ci at e Pr of ess or ;
e- m ail : K o p V  Y Or e n @ m ail .r u
R ust a m I. S a yf ut di n o v ,
M D , Pr of ess or , H e a d of t h e D e p art m e nt

N at ali a V . K o p yl o v a ,
Assist a nt
El e n a N . St ol y a r o v a ,
H e a d of t h e Ultr a s o u n d Di a g n osti cs D e p art m e nt

* А в т о р, о т в е т с т в е н н ы й з а п е р е п и с к у /  Сor r es p o n di n g a ut h or
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У Д К 6 1 6. 8 3 1- 0 0 5. 1- 0 3 6. 1 1- 0 9 2: 5 7 7. 1

А. Ю. Р Я Б Ч Е Н К О, А. М. Д О Л Г О В, Е. Н. Д Е Н И С О В
В З А И М О С В Я З Ь М И К Р О Ц И Р К У Л Я Т О Р Н Ы Х Н А Р У Ш Е Н И Й И У Р О В Н Я 
С Т А Б И Л Ь Н Ы Х М Е Т А Б О Л И Т О В О К С И Д А А З О Т А У  П А Ц И Е Н Т О В В О С Т Р О М 
П Е Р И О Д Е И Ш Е М И Ч Е С К О Г О И Н С У Л Ь Т А
О р е н б у рг с к и й г о с у д а р с т в е н н ы й м е д и ц и н с к и й у н и в е р с и т е т, О р е н б у рг, Р о с с и й с к а я Ф е д е р а ц и я

А Н Н О Т А Ц И Я

В в е д е н и е. В  н а с т о я щ е е в р е м я о с т а е т с я а к т у а л ь н ы м в о -
п р о с п а т ог е н е т и ч е с к о й р о л и м и к р о ц и р к у л я т о р н ы х н а р у ш е н и й
и э н д о т е л и а л ь н о й д и с ф у н к ц и и ( Э Д) в  р а з в и т и и и ш е м и ч е с к ог о
и н с у л ь т а ( И И).

Ц е л ь – и з у ч е н и е в з а и м о с в я з и и з м е н е н и й  м и к р о ц и р к у л я ц и и
т к а н е й и  у р о в н я с т а б и л ь н ы х м е т а б о л и т о в о к с и д а а з о т а
в  о с т р о м п е р и о д е и ш е м и ч е с к ог о и н с у л ь т а.

М а т е р и а л ы и м е т о д ы. П р о в е д е н о и с с л е д о в а н и е 7 4 п а -
ц и е н т о в м у ж с к о г о и  ж е н с к о г о п о л а в  о с т р о м п е р и о д е И И.
В с е м п а ц и е н т а м п р о в о д и л а с ь к о м п ь ю т е р н а я и л и м а г н и т н о-
р е з о н а н с н а я т о м о г р а ф и я г о л о в н о г о м о з г а, ц е р е б р а л ь н ы й
к р о в о т о к и с с л е д о в а л с я с  п о м о щ ь ю д у п л е к с н о г о с к а н и р о -
в а н и я, о ц е н к а с е р д е ч н о- с о с у д и с т о й с и с т е м ы п р о в о д и л а с ь
с  п о м о щ ь ю э х о к а р д и о г р а ф и и, о ц е н и в а л а с ь л и п и д о г р а м м а,
п р о в о д и л о с ь д е т а л ь н о е н е в р о л о г и ч е с к о е и  н е й р о о ф т а л ь -
м о л о г и ч е с к о е о б с л е д о в а н и е.  И с с л е д о в а н и е м и к р о ц и р к у л я -
т о р н о г о р у с л а п р о в о д и л о с ь п о л я р о г р а ф и ч е с к и м с п о с о б о м
п у т е м т р а н с к у т а н н ог о о п р е д е л е н и я н а п р я ж е н и я к и с л о р о д а
в  т к а н я х. Д л я о ц е н к и у р о в н я о к с и д а а з о т а (N O ) и с п о л ь з о в а -
л и м е т о д о п р е д е л е н и я в  с ы в о р о т к е к р о в и е г о с т а б и л ь н ы х
м е т а б о л и т о в – н и т р и т о в и  н и т р а т о в. Н е в р о л о г и ч е с к и й

с т а т у с о ц е н и в а л с я п о  С к а н д и н а в с к о й ш к а л е и н с у л ь т а.
В с е и с с л е д о в а н н ы е п а ц и е н т ы б ы л и р а з д е л е н ы н а  3 г р у п -
п ы п о  с т е п е н и т я ж е с т и н е в р о л о г и ч е с к о г о д е ф и ц и т а.
О б р а б о т к а п о л у ч е н н ы х д а н н ы х п р о в о д и л а с ь с  п о м о щ ь ю
п р о г р а м м ы Mi c r o s oft E x c el 2 0 1 9 с  и с п о л ь з о в а н и е м н е п а р а -
м е т р и ч е с к о г о к р и т е р и я М а н н а – У и т н и. С т а т и с т и ч е с к и
з н а ч и м ы м и с ч и т а л и р а з л и ч и я п р и p  < 0, 0 5.

Р е з у л ь т а т ы. У  п а ц и е н т о в в  о с т р о м п е р и о д е И И н а б л ю -
д а л и с ь н а р у ш е н и я  м и к р о ц и р к у л я ц и и и с н и ж е н и е с у м м а р н ог о
у р о в н я с т а л ь н ы х м е т а б о л и т о в о к с и д а а з о т а, в з а и м о с в я з а н -
н ы е с  в ы р а ж е н н о с т ь ю н е в р о л ог и ч е с к ог о д е ф и ц и т а.

З а к л ю ч е н и е. П р и И И в оз н и к а ю т н а р у ш е н и я  м и к р о ц и р к у -
л я ц и и п а р а л л е л ь н о с  р а з в и т и е м Э Д и  п о в ы ш е н и е м с р е д н е г о
а р т е р и а л ь н ог о д а в л е н и я ( С р А Д),  у с уг у б л я ю щ и е с я п о  м е р е
в ы р а ж е н н о с т и н е в р о л ог и ч е с к ог о д е ф и ц и т а. В ы я в л е н и е н а -
р у ш е н и й м и к р о ц и р к у л я ц и и п у т е м и з м е р е н и я п а р а м е т р о в
о к с и г е н а ц и и т к а н е й и  о п р е д е л е н и е у р о в н я N O x м о ж е т б ы т ь
и с п о л ь з о в а н о д л я у т о ч н е н и я с т е п е н и т я ж е с т и И И.

К л ю ч е в ы е с л о в а: и ш е м и ч е с к и й и н с у л ь т, э н д о т е л и а л ь н а я
д и с ф у н к ц и я, н а р у ш е н и е м и к р о ц и р к у л я ц и и, с т а б и л ь н ы е м е -
т а б о л и т ы о к с и д а а з о т а.

Д л я ц и т и р о в а н и я: Р я б ч е н к о  А.  Ю., Д о лг о в  А.  М., Д е н и с о в  Е.  Н.  Вз а и м о с в яз ь м и к р о ц и р к у л я т о р н ы х н а р у ш е н и й и у р о в н я с т а б и л ь н ы х м е т а б о л и -
т о в о к с и д а аз о т а у п а ц и е н т о в в о с т р о м п е р и о д е и ш е м и ч е с к ог о и н с у л ьт а // О р е н б у рг с к и й м е д и ц и н с к и й в е с т н и к. 2 0 2 3. Т. ХI, № 3 ( 4 3). С. 4 3 – 4 8.
Р у к о п и с ь п о л у ч е н а:  2 2. 0 2. 2 0 2 3 Р у к о п и с ь о д о б р е н а:  1 5. 0 8. 2 0 2 3 О п у б л и к о в а н а:  1 5. 0 9. 2 0 2 3

A L E K S A N D R Y U.  R Y A B C H E N K O, A L E K S A N D R M. D O L G O V, E V G E NI Y N. D E NI S O V
R E L A T I O N S H I P O F M I C R O C I R C U L A T O R Y D I S T U R B A N C E S A N D T H E L E V E L 
O F S T A B L E N I T R I C O X I D E M E T A B O L I T E S I N P A T I E N T S D U R I N G T H E A C U T E 
P E R I O D O F I S C H E M I C S T R O K E
O r e n b u r g St at e M e di c al U ni v e r sit y, O r e n b u r g, R u s si a n F e d e r ati o n

A B S T R A C T

I nt r o d u cti o n . C u r r e ntl y , t h e q u e sti o n of t h e p at h o g e n eti c r ol e
of mi cr o cir c ul at or y dis or d ers a n d e n d ot h eli al d ysf u n cti o n (E D ) i n
t h e d e v el o p m e nt of i s c h e mi c st r o k e (I S) r e m ai n s r el e v a nt .

Ai m – st u d y of t h e r el ati o n s hi p b et w e e n c h a n g e s i n ti ss u e mi -
cr o cir c ul ati o n a n d t h e l e v el of st a bl e nit ri c o xi d e m et a b olit e s i n
t h e a c ut e p e ri o d of i s c h e mi c st r o k e

M at e ri al s a n d m et h o d s . A st u d y w a s m a d e of 7 4 m al e a n d
f e m al e p ati e nt s i n t h e a c ut e p e ri o d of I S. All p ati e nt s u n d e r -
w e nt c o m p ut e d t o m o g r a p h y o r m a g n eti c r e s o n a n c e i m a gi n g of
t h e b r ai n, c e r e b r al bl o o d fi o w w a s st u di e d u si n g d u pl e x s c a n -
ni n g , a s s e s s m e nt of t h e c a r di o v a s c ul a r s y st e m w a s c a r ri e d o ut
u si n g e c h o c a r di o g r a p h y , li pi d o g r a m w a s a s s e s s e d , a n d a d e -
t ail e d n e u r ol o gi c al a n d n e u r o o p ht h al m ol o gi c al e x a mi n ati o n
w a s p e rf o r m e d . T h e st u d y of t h e  mi c r o v a s c ul at u r e  w a s c a r ri e d
o ut b y p ol a r o g r a p hi c  m et h o d b y t r a n s c ut a n e o u s d et e r mi n ati o n
of o x y g e n t e n si o n i n ti s s u e s. T o a s s e s s t h e l e v el of nit ri c o xi d e

(N O ), w e u s e d t h e  m et h o d of d et e r mi ni n g it s st a bl e m et a b olit e s ,
nit rit e s a n d nit r at e s , i n bl o o d s e r u m . N e u r ol o gi c al st at u s  w a s
a s s e s s e d u si n g t h e S c a n di n a vi a n St r o k e S c al e . All st u di e d p a -
ti e nt s w e r e di vi d e d i nt o 3 g r o u p s a c c o r di n g t o t h e s e v e rit y of
n e u r ol o gi c al d e ff cit . T h e d at a o bt ai n e d w e r e p r o c e s s e d u si n g
t h e Mi c r o s oft E x c el 2 0 1 9 p r o g r a m u si n g t h e n o n p a r a m et ri c
M a n n -W hit n e y t e st. Di fi e r e n c e s w e r e c o n si d e r e d st ati sti c all y
si g ni st c a nt at ( p  < 0. 0 5).

R e s ult s . I n p ati e nt s i n t h e a c ut e p e ri o d of I S , mi cr o cir c ul ati o n
di st ur b a n c e s a n d a d e cr e a s e i n t h e t ot al l e v el of st e el m et a b olit e s
of nit ri c o xi d e w e r e o bs e r v e d , i nt e r c o n n e ct e d wit h t h e s e v e rit y of
n e ur ol o gi c al d e fi cit .

C o n cl usi o ns . I n I S, mi cr o cir c ul ati o n di s or d e rs o c c ur i n p ar al -
l el wit h t h e d e v el o p m e nt of E D a n d a n i n cr e a s e i n  m e a n art e ri al
pr e ss ur e (M A P ), a n d w ors e n wit h t h e s e v e rit y of t h e n e ur ol o gi c al
d e st cit . I d e nti st c ati o n of mi cr o cir c ul ati o n di s or d e rs b y m e a s uri n g
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t h e p a r a m et e rs of ti ss u e o x y g e n ati o n a n d d et e r mi ni n g t h e l e v el of
N O x c a n b e u s e d t o cl arif y t h e s e v e rit y of I S .

K e y w or d s : i s c h e mi c st r o k e , e n d ot h eli al d ysf u n cti o n , mi cr o cir -
c ul ati o n di s or d e r , st a bl e nit ri c o xi d e m et a b olit e s .

F o r cit ati o n: R y a b c h e n k o  A.  Yu., D ol g o v  A.  M., D e nis o v  E.  N.  R el ati o ns hi p of mi cr o cir c ul at or y dist ur b a n c es a n d t h e l e v el of st a bl e nitri c o xi d e 
m et a b olit es i n p ati e nts d uri n g t h e a c ut e p eri o d of is c h e mi c str o k e. Or e n b ur g  M e di c al  B ull eti n . 2 0 2 3; ХI; 3( 4 3): 4 3 – 4 8. (I n  R ussi a).
R e c ei v e d:  2 2. 0 2. 2 0 2 3 A c c e pt e d:  1 5. 0 8. 2 0 2 3 P u blis h e d:  1 5. 0 9. 2 0 2 3

В В Е Д Е Н И Е
Н е с м о т р я н а у с п е х и м е д и ц и н ы, и ш е м и ч е с к и й и н с у л ьт 

( И И) п о- п р е ж н е м у о с т а е т с я о д н о й из о с н о в н ы х п р о б л е м 
с о в р е м е н н о й а н г и о н е в р о л о г и и. Э т о с в я з а н о н е т о л ь к о 
с в ы с о к о й  р а с п р о с т р а н е н н о с т ь ю  и л е т а л ь н о с т ь ю  п р и 
И И, н о и з н а ч и т е л ь н ы м и п о к а з а т е л я м и и н в а л и д и з а ц и и 
и д е з а д а п т а ц и и  [ 1]. В т о ж е в р е м я И И п р е д с т а в л я е т с о -
б о й н е о т д е л ь н у ю п а т о л о г и ю, а я в л я е т с я г е т е р о г е н н ы м 
к л и н и ч е с к и м с и н д р о м о м, в о с н о в е к о т о р о г о л е ж а т р а с -
с т р о й с т в а с и с т е м н о й г е м о д и н а м и к и и м и к р о ц и р к у л я -
т о р н ы е  н а р у ш е н и я   [ 2]. В н а с т о я щ е е в р е м я о с т а ю т с я 
н е д о с т а т о ч н о и з у ч е н н ы м и о с о б е н н о с т и н а р у ш е н и я 
м и к р о ц и р к у л я ц и и, п р о я в л я ю щ и е с я р а с с т р о й с т в о м м е -
т а б о л и з м а к и с л о р о д а в т к а н я х п р и И И  [ 3, 4]. О с т а ю т с я 
д и с к у с с и о н н ы м и в о п р о с ы в з а и м о о т н о ш е н и я м и к р о ц и р -
к у л я т о р н ы х р а с с т р о й с т в и э н д о т е л и а л ь н о й д и с ф у н к ц и и 
( Э Д) п р и н а р у ш е н и я х м оз г о в о г о к р о в о т о к а [ 5].

Ц Е Л Ь и с с л е д о в а н и я – и з у ч е н и е  в з а и м о с в я з и  р а с -
с т р о й с т в м и к р о ц и р к у л я ц и и и у р о в н я с т а б и л ь н ы х м е -
т а б о л и т о в о к с и д а а з о т а в о с т р о м п е р и о д е И И.

М А Т Е Р И А Л Ы И  М Е Т О Д Ы
В и с с л е д о в а н и е б ы л и в к л ю ч е н ы 7 4 п а ц и е н т а м у ж с к ог о 

и  ж е н с к о г о п о л а в о с т р о м п е р и о д е И И в в о з р а с т е о т 4 6 
д о 7 8 л е т – в с р е д н е м 6 2, 2 8  ± 1, 3 2 г о д а. П р и п о с т у п л е н и и 
в с т а ц и о н а р в с е м п а ц и е н т а м п р о в о д и л а с ь к о м п ь ю т е р-
н а я и л и м а г н и т н о- р е з о н а н с н а я т о м о г р а ф и я г о л о в н о г о 
м о з г а. В п е р в ы е с у т к и г о с п и т а л и з а ц и и с п о м о щ ь ю д у -
п л е к с н ог о с к а н и р о в а н и я м а г и с т р а л ь н ы х а р т е р и й г о л о в ы 
и  ш е и и с с л е д о в а л с я м о з г о в о й к р о в о т о к. В с е м п а ц и е н-
т а м о п р е д е л я л и с и с т о л и ч е с к о е а р т е р и а л ь н о е д а в л е н и е 
( С А Д), д и а с т о л и ч е с к о е а р т е р и а л ь н о е д а в л е н и е ( Д А Д) 
и р а с ч е т н ы м с п о с о б о м у р о в е н ь с р е д н е г о а р т е р и а л ь н о г о 
д а в л е н и я ( С р А Д). П р и и з м е р е н и и а р т е р и а л ь н о г о д а в л е -
н и я ( А Д) з а н о р м у п р и н и м а л и в е р х н ю ю г р а н и ц у в ы с о -
к о г о н о р м а л ь н о г о А Д п о к л а с с и ф и к а ц и и А Г с о г л а с н о 
к л и н и ч е с к о м у р у к о в о д с т в у Е в р о п е й с к о г о к а р д и о л о г и -
ч е с к о г о о б щ е с т в а / Е в р о п е й с к о г о о б щ е с т в а п о а р т е р и -
а л ь н о й г и п е р т е н з и и ( E SH /E S C ) – 1 3 9/ 8 9 м м р т. с т.  [ 6]. 
И с с л е д о в а н и е м и к р о ц и р к у л я т о р н о г о р у с л а о с у щ е с т в л я -
л о с ь п о л я р о г р а ф и ч е с к и м с п о с о б о м с п о м о щ ь ю т р а н с -
к у т а н н о г о ( н е и н в а з и в н о г о) о п р е д е л е н и я н а п р я ж е н и я 
к и с л о р о д а  в т к а н я х.  П р о т о к о л  и с с л е д о в а н и я  в к л ю -
ч а л с т а н д а р т н ы е ф у н к ц и о н а л ь н ы е п р о б ы: и н г а л я ц и я 
1 0 0 % к и с л о р о д а ( О 2 ) в т е ч е н и е 5 м и н у т, к о м п р е с с и я 
с о с у д о в в е р х н е й к о н е ч н о с т и с п о м о щ ь ю м а н ж е т о ч н о й 
п р о б ы в т е ч е н и е 3 м и н у т  [ 7, 8, 9]. Э л е к т р о д д л я о п р е-
д е л е н и я т р а н с к у т а н н о г о п а р ц и а л ь н о г о д а в л е н и я к и с-
л о р о д а ( t c pО 2 ) н а к л а д ы в а л с я и ф и к с и р о в а л с я н а к о ж е 
в н у т р е н н е й  п о в е р х н о с т и  с р е д н е й  т р е т и  п р е д п л е ч ь я 
н а н е п а р а л и з о в а н н о й к о н е ч н о с т и, п о д э л е к т р о д н ы й 
у ч а с т о к к о ж и н а г р е в а л с я д о 4 4 0 С.  И с п о л ь з о в а л с я 
T CM  4 – т р а н с к у т а н н а я ( ч р е с к о ж н а я) с и с т е м а и з м е -

р е н и я t c p O2 /t c p CО 2  о д н и м э л е к т р о д о м. О п р е д е л я л и с ь 
с л е д у ю щ и е п о к а з а т е л и: t c pО 2  в м м р т. с т. – т р а н с к у т а н -
н о е п а р ц и а л ь н о е д а в л е н и е к и с л о р о д а д о п р о б ы ( р О 2 ); 
t c pО 2  п о с т о к к л ю з и о н н о е в м м  р т.  с т. – м а к с и м а л ь н о е 
з н а ч е н и е р О 2  в о в р е м я п р о в е д е н и я о к к л ю з и о н н о й п р о -
б ы; V 1 ( м м р т. с т/ м и н.) – с к о р о с т ь п о в ы ш е н и я t c pО 2  п р и 
и н г а л я ц и и 1 0 0 % к и с л о р о д а; V 2 ( м м р т. с т/ м и н.) – с к о -
р о с т ь с н и ж е н и я t c pО 2  в о в р е м я о к к л ю з и о н н о й п р о б ы; 
V 3 ( м м р т. с т/ м и н.) – с к о р о с т ь п о д ъ е м а р О 2  п о с л е в о с-
с т а н о в л е н и я к р о в о о б р а щ е н и я, о т р а ж а ю щ а я п о т е н ц и а л 
м и к р о ц и р к у л я т о р н о г о р у с л а; V 1/ V 2 – с о о т н о ш е н и е с к о -
р о с т и д о с т а в к и к и с л о р о д а к с к о р о с т и е г о п о т р е б л е н и я, 
к о т о р ы й п о з в о л я е т о ц е н и т ь а д а п т а ц и о н н ы е  в о з м о ж -
н о с т и к а п и л л я р н о г о з в е н а. О ц е н к у р е м о д е л и р о в а н и я 
с о с у д и с т о й с т е н к и п р о в о д и л и п у т е м о ц е н к и т о л щ и н ы 
к о м п л е к с а и н т и м а- м е д и а ( К И М) о б щ е й с о н н о й а р т е-
р и и   [ 1 0].  И з м е р е н и е  п р о в о д и л и  в с т а н д а р т и з и р о в а н -
н о й о б л а с т и п о з а д н е й с т е н к е н а р а с с т о я н и и 1, 5 – 2 с м 
н и ж е о б л а с т и б и ф у р к а ц и и. О п р е д е л я л и и н д е к с р е з и-
с т и в н о с т и ( RI ), к о т о р ы й о т р а ж а е т с о п р о т и в л е н и е с о-
с у д и с т о й с т е н к и. Д л я о ц е н к и у р о в н я о к с и д а а з о т а N O
и с п о л ь з о в а л и м е т о д о п р е д е л е н и я в п л а з м е к р о в и е г о 
с т а б и л ь н ы х м е т а б о л и т о в – с у м м а р н о й к о н ц е н т р а ц и и 
н и т р и т- и н и т р а т- и о н о в ( N O x ) п о р е а к ц и и д и а з о т и р о -
в а н и я с у л ь ф а н и л о в о й к и с л о т ы и а л ь ф а- н а ф т и л а м и н а 
( р е а к т и в о м Г р и с с а) п р и п р е д в а р и т е л ь н о м в о с с т а н о в-
л е н и и н и т р а т- и о н о в в н и т р и т с п о м о щ ь ю V Cl 3  [ 1 1] с о-
г л а с н о о п и с а н н о й р а н е е т е х н о л о г и и  [ 1 2]. К р о в ь б р а л и 
у т р о м н а т о щ а к и з к у б и т а л ь н о й в е н ы. П е р е д з а б о р о м 
к р о в и в с е м п а ц и е н т а м б ы л а н а з н а ч е н а н и з к о н и т р а т н а я 
д и е т а в т е ч е н и е 3 – 4 д н е й с о г р а н и ч е н и е м п о т р е б л е н и я 
о в о щ е й, о с о б е н н о з е л е н ы х л и с т о в ы х с а л а т о в, ф р у к т о в, 
к о п ч е н о с т е й, п л а в л е н ы х с ы р о в и к о н с е р в о в. С о б л ю д е н и е 
н и з к о н и т р а т н о й д и е т ы в т е ч е н и е у к а з а н н о г о в р е м е н и 
н и в е л и р у е т п и щ е в о й ф а к т о р, т а к и м о б р а з о м, у р о в е н ь 
N O x  в с ы в о р о т к е м о ж н о д о с т о в е р н о р а с с м а т р и в а т ь к а к 
м а р к е р Э Д. Э х о к а р д и о г р а ф и я п р о в о д и л а с ь п о с т а н д а р т -
н о м у  п р о т о к о л у.  П р о в о д и л о с ь  и з м е р е н и е  к о н е ч н о г о 
с и с т о л и ч е с к о г о о б ъ е м а и к о н е ч н о г о д и а с т о л и ч е с к о г о 
о б ъ е м а л е в о г о ж е л у д о ч к а, о п р е д е л я л и с ь р а з м е р ы к а-
м е р с е р д ц а, у д а р н ы й о б ъ е м, ф р а к ц и я в ы б р о с а л е в о г о 
ж е л у д о ч к а, и з м е р я л а с ь т о л щ и н а м е ж ж е л у д о ч к о в о й 
п е р е г о р о д к и и т о л щ и н а з а д н е й с т е н к и л е в о г о ж е л у -
д о ч к а. В с е п а ц и е н т ы и з о п ы т н о й г р у п п ы п о д в е р г л и с ь 
д е т а л ь н о м у и с с л е д о в а н и ю н е в р о л о г и ч е с к о г о с т а т у с а, 
к о т о р ы й о ц е н и в а л и п о  С к а н д и н а в с к о й ш к а л е и н с у л ь -
т а ( S S S ) п р и п о с т у п л е н и и в с т а ц и о н а р. В с е п а ц и е н т ы 
с  И И б ы л и р а з д е л е н ы н а 3 г р у п п ы ( S S S 1, S S S 2, S S S 3) 
с ог л а с н о в ы р а ж е н н о с т и н е в р о л ог и ч е с к ог о д е ф и ц и т а  [ 1 3]. 
В г р у п п у S S S 1 в к л ю ч и л и п а ц и е н т о в с л е г к и м и н е в р о-
л о г и ч е с к и м и н а р у ш е н и я м и б о л е е 4 5 б а л л о в – в с р е д н е м 
5 2, 0 3  ± 0, 3 8 б а л л а, в г р у п п у S S S 2 в х о д и л и п а ц и е н т ы 
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с у м е р е н н ы м и н е в р о л о г и ч е с к и м и н а р у ш е н и я м и о т 2 0 
д о 4 4 б а л л о в – в с р е д н е м 4 0, 1 1  ± 0, 6 7 б а л л а и в г р у п -
п у S S S 3 в о ш л и п а ц и е н т ы с в ы р а ж е н н ы м и н е в р о л о г и -
ч е с к и м и  н а р у ш е н и я м и  м е н е е  2 0  б а л л о в – в с р е д н е м 
1 7, 7 2  ± 1, 7 5  б а л л а.  К р и т е р и и  и с к л ю ч е н и я:  с а х а р н ы й 
д и а б е т, г и п о т и р е о з и г и п е р т и р е о з, д е к о м п е н с и р о в а н -
н а я п о ч е ч н а я, п е ч е н о ч н а я, д ы х а т е л ь н а я и с е р д е ч н а я 
н е д о с т а т о ч н о с т ь, о н к о л о г и ч е с к и е з а б о л е в а н и я, з а б о -
л е в а н и я с и с т е м ы к р о в и, д е г е н е р а т и в н ы е з а б о л е в а н и -
я м и н е р в н о й с и с т е м ы, т о к с и ч е с к о е п о р а ж е н и е н е р в н о й 
с и с т е м ы. К о н т р о л ь н у ю г р у п п у с о с т а в и л и 2 8 ч е л о в е к, 
с о о т в е т с т в у ю щ и х п о в о з р а с т у и п о л у, н о б е з н а л и ч и я 
п р и з н а к о в с е р д е ч н о- с о с у д и с т о й п а т о л о г и и. О б р а б о т к а 
п о л у ч е н н ы х д а н н ы х п р о в о д и л а с ь с п о м о щ ь ю п р о г р а м -
м ы Mi cr os oft E x c el  2 0 1 9 с и с п о л ь з о в а н и е м н е п а р а м е т р и -
ч е с к о г о к р и т е р и я М а н н а – У и т н и. Р а з л и ч и я с ч и т а л и с ь 
с т а т и с т и ч е с к и з н а ч и м ы м и п р и ( p < 0, 0 5). А н а л и з з а -
в и с и м о с т и п а р а м е т р о в о с у щ е с т в л я л с я с п о м о щ ь ю к о -
э ф ф и ц и е н т а к о р р е л я ц и и П и р с о н а ( rэ ф ф и ц и е н т а к о р р е л я ц и и П и р с о н а ( rэ ф ф и ц и е н т а к о р р е л я ц и и П и р с о н а ( ).r).r

Р Е З У Л Ь Т А Т Ы
И с с л е д о в а н и я п о к а з а л и, ч т о в г р у п п е п а ц и е н т о в S S S 1 

н а б л ю д а л о с ь у т о л щ е н и е м е ж ж е л у д о ч к о в о й п е р е г о р о д -
к и – 1 3, 5  ± 0, 6 4 м м ( p < 0, 0 5) п о с р а в н е н и ю с н о р м о й –
и у в е л и ч е н и е т о л щ и н ы з а д н е й с т е н к и л е в ог о ж е л у д о ч к а 
д о 1 2, 5  ± 0, 5 3 м м, н е д о с т и г а ю щ е е д о с т о в е р н ы х в е л и ч и н, 
ч т о м о ж е т с в и д е т е л ь с т в о в а т ь о п р о ц е с с а х  р е м о д е л и -
р о в а н и я  с е р д е ч н о й м ы ш ц ы. Ф р а к ц и я в ы б р о с а л е в о г о 
ж е л у д о ч к а с о с т а в и л а в с р е д н е м 5 9, 7 5  ± 4, 4 9 %, ч т о с в и д е -
т е л ь с т в у е т о с о х р а н н о с т и с о к р а т и т е л ь н о й ф у н к ц и и с е р -
д е ч н о й м ы ш ц ы. В г р у п п е S S S 2 н а б л ю д а л о с ь у т о л щ е н и е 
м е ж ж е л у д о ч к о в о й п е р ег о р о д к и – 1 3, 8  ± 0, 5 8 м м ( p < 0, 0 5), 
а т а к ж е о т м е ч а л о с ь д о с т о в е р н о е у в е л и ч е н и е з а д н е й с т е н -
к и л е в о г о ж е л у д о ч к а – 1 2, 8  ± 0, 4 6 м м ( p < 0, 0 5). В г р у п п е 
S S S 3 у т о л щ е н и е м е ж ж е л у д о ч к о в о й п е р е г о р о д к и с о с т а -
в и л о 1 4, 1  ± 0, 6 2 м м ( p < 0, 0 5), а у в е л и ч е н и е з а д н е й с т е н к и 
л е в о г о ж е л у д о ч к а н е д о с т и г а л о д о с т о в е р н ы х з н а ч е н и й –
1 2, 1  ± 0, 3 6 м м ( p = 0, 0 5). И с с л е д о в а н и я ц е р е б р а л ь н о г о 
к р о в о т о к а с п о м о щ ь ю у л ьт р а з в у к о в ог о м е т о д а о б н а р у ж и л и 
т е н д е н ц и ю к у в е л и ч е н и ю т о л щ и н ы к о м п л е к с а и н т и м а-
м е д и а у п а ц и е н т о в с б о л е е в ы р а ж е н н о й н е в р о л ог и ч е с к о й 
с и м п т о м а т и к о й.  В г р у п п е S S S 1 т о л щ и н а К И М с о с т а -
в и л а 0, 9 7  ± 0, 0 3 м м, S S S 2  – 0, 9 8 – 0, 9 8 –  ± 0, 0 7 8 м м, а в г р у п п е 
S S S 3 т о л щ и н а и н т и м а- м е д и а д о с т и г а л а 1, 2 7  ± 0, 1 м м. 
П р и о п р е д е л е н и и RI  н а л е в о й и п р а в о й В С А в ы я в л е н о 
д о с т о в е р н о е е г о п о в ы ш е н и е п о с р а в н е н и ю с к о н т р о л ь -
н о й г р у п п о й. Та к, в г р у п п е S S S 1 RI  с о с т а в и л 0, 7 2 ± 0, 0 1 
и 0, 7 1  ± 0, 0 1, в г р у п п е S S S 2  – 0, 7 3 – 0, 7 3 –  ± 0, 0 1 6 и 0, 7 4  ± 0, 0 1 5, 
в г р у п п е с в ы р а ж е н н ы м н е в р о л о г и ч е с к и м д е ф и ц и т о м 
S S S 3  – 0, 7 9 – 0, 7 9 –  ± 0, 0 4 4 и 0, 7 8  ± 0, 0 4 1. Х а р а к т е р и з м е н е н и й 
с в и д е т е л ь с т в у е т о р е м о д е л и р о в а н и и ц е р е б р а л ь н ы х с о -
с у д о в, у в е л и ч е н и и и х ж е с т к о с т и у п а ц и е н т о в  с б о л е е 
в ы р а ж е н н о й н е в р о л о г и ч е с к о й с и м п т о м а т и к о й.

П р и  и с с л е д о в а н и и  у р о в н я  А Д  в ы я в л е н о,  ч т о 
в г р у п п е б о л ь н ы х S S S 1  С А Д  с о с т а в и л о  в с р е д н е м 
1 3 8, 5 2  ± 3, 3 3 м м р т. с т.,  Д А Д – 8 4, 7 2  ± 3, 6 6 м м р т. с т., 
а С р А Д – 1 0 2, 6 5   ± 1, 5 5 м м р т. с т.  В г р у п п е S S S 2  у р о -
в е н ь С А Д б ы л р а в е н в с р е д н е м 1 4 4, 2 7  ± 3, 4 8 м м р т. с т., 
у р о в е н ь Д А Д – в с р е д н е м 8 5, 7  ± 1, 3 6 м м р т. с т., С р А Д –
1 0 5, 2 2  ± 1, 8 9 м м р т. с т. В г р у п п е п а ц и е н т о в S S S 3 у р о -

в е н ь С А Д д о с т и г а л в с р е д н е м 1 5 0, 3 6  ± 6, 0 1 м м р т. с т., 
у р о в е н ь Д А Д – в с р е д н е м 8 6, 0 3  ± 2, 0 2 м м р т. с т., С р А Д –
1 0 7, 5 3  ± 3, 2 7 м м р т. с т.

И з м е р е н и я т р а н с к у т а н н о г о н а п р я ж е н и я к и с л о р о д а 
п о к а з а л и, ч т о в и с с л е д у е м о й г р у п п е с И И и м е е т с я у х у д -
ш е н и е н а с ы щ е н и я т к а н е й к и с л о р о д о м. Та к, у п а ц и е н т о в 
в г р у п п а х S S S 1, S S S 2 и S S S 3 о т м е ч а л о с ь д о с т о в е р н о е 
с н и ж е н и е t c pО 2  п о с р а в н е н и ю с к о н т р о л ь н о й г р у п п о й 
и о т м е ч а л о с ь  у в е л и ч е н и е t c pО 2   п о с л е  о к к л ю зи о н н о й 
п р о б ы  ( р и с. 1). П р и п р о в е д е н и и п р о б ы с и н г а л я ц и е й 
к и с л о р о д а в г р у п п е п а ц и е н т о в S S S 1 б ы л о о б н а р у ж е н о 
с н и ж е н и е V 1, о д н а к о в г р у п п а х S S S 2 и S S S 3 с к о р о с т ь 
п о в ы ш е н и я t c p O2  б ы л а е щ е б о л е е н и з к о й ( р и с. 2). 

С к о р о с т ь у м е н ь ш е н и я t c p O2  п р и к о м п р е с си о н н о й 
п р о б е V 2 т а к ж е с н и ж а л а с ь в и с с л е д у е м о м к о н т и н г е н -
т е п а ц и е н т о в б о л е е з н а ч и т е л ь н о в г р у п п е S S S 2 ( р и с. 3). 
О п р е д е л е н и е с к о р о с т и п о д ъ е м а п а р ц и а л ь н о г о д а в л е н и я 
к и с л о р о д а п о с л е к о м п р е с с и о н н о й п р о б ы ( V 3) в ы я в и л о 
д о с т о в е р н о е с н и ж е н и е в о в с е х т р е х г р у п п а х п о с р а в н е -
н и ю с к о н т р о л ь н о й г р у п п о й, п р и ч е м б о л е е в ы р а ж е н н о е 

0

1 0

2 0

3 0

4 0

5 0

6 0

7 0

8 0

К о нт р о л ь S S S 1 S S S 2 S S S 3

t c p O 2 и с х о д н о е

t c p O 2 п о с т о к к л ю з и о н н о е

Р и с. 1  – У р о в е н ь т р а н с к у т а н н о г о н а п р я ж е н и я к и с л о р о д а (t c p О2) 2) 2
д о и п о с л е п р о в е д е н и я о к к л ю з и о н н о й п р о б ы ( м м р т. с т.). 
* – p ˂ 0, 0 5, * * – p ˂ 0, 0 1.
Fi g. 1  – T h e l e v el of tr a n s c ut a n e o u s o x y g e n t e n si o n (t c p O2) b ef or e a n d 2) b ef or e a n d 2
aft er t h e o c cl u si o n t e st ( m m H g). * – p ˂ 0. 0 5, * * – p ˂ 0. 0 1.

3 7, 5 5 * *

2 1, 8 * * * 2 0, 5 7 * *

6 4, 9 5
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S S S 1 S S S 2 S S S 3 К о нт р о л ь

м м рт. ст. / м и н

V 1

Р и с. 2  – С к о р о с т ь п о в ы ш е н и я t c p O2 п р и и н г а л я ц и и к и с л о р о д а ( V 1), 2 п р и и н г а л я ц и и к и с л о р о д а ( V 1), 2
( м м р т. с т/ м и н.) у п а ц и е н т о в с р а з л и ч н о й с т е п е н ь ю в ы р а ж е н н о с т и 
н е в р о л о г и ч е с к о г о д е ф и ц и т а. * * – p ˂ 0, 0 1, * * * – p ˂ 0, 0 0 1.
Fi g. 2  – T h e r at e of i n cr e a s e i n t c p O2 d uri n g o x y g e n i n h al ati o n ( V 1), 
( m m H g/ mi n) i n p ati e nt s wit h v ari o u s d e gr e e s of n e ur ol o gi c al d e fi cit. 
* * – p ˂ 0. 0 1, * * * – p ˂ 0. 0 0 1.
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с н и ж е н и е н а б л ю д а л о с ь в г р у п п е S S S 3 ( р и с. 4). Из м е н е н и е 
с о о т н о ш е н и я с к о р о с т и д о с т а в к и к и с л о р о д а к с к о р о с т и 
е г о п о т р е б л е н и я ( V /V 2) – и н т е г р а л ь н ы й п о к а з а т е л ь, х а -
р а к т е р и з у ю щ и й п р о ц е с с ы м и к р о ц и р к у л я ц и и т к а н е й, 
б ы л д о с т о в е р н о н и ж е п о с р а в н е н и ю с к о н т р о л е м в о в с е х 
т р е х о п ы т н ы х г р у п п а х ( р и с. 5).

И с с л е д о в а н и я  у р о в н я N O x  п о к а з а л и, ч т о в г р у п п е 
б о л ь н ы х S S S 1  о т м е ч а л о с ь  н е з н а ч и т е л ь н о е  с н и ж е н и е 
д о 1 0 6, 7   ± 6, 2  м к м о л ь/ л.  В г р у п п е S S S 2  у р о в е н ь N O x
в п л а з м е  к р о в и  о п у с т и л с я  д о с т о в е р н о  п о с р а в н е н и ю 
с к о н т р о л ь н о й г р у п п о й д о 8 5, 5  ± 1 2, 3 м к м о л ь/ л ( р < 0, 0 5). 
З н а ч и т е л ь н о е д о с т о в е р н о е с н и ж е н и е N O x  б ы л о о п р е д е-
л е н о в г р у п п е S S S 3 – 5 3, 8  ± 8, 9 м к м о л ь/ л ( р < 0, 0 1) ( р и с. 6).

Д л я о ц е н к и в з а и м о с в яз и м е ж д у у р о в н е м А Д, в ы я в л е н -
н ы м и н а м и н а р у ш е н и я м и м и к р о ц и р к у л я т о р н о г о р у с л а 
и у р о в н е м N O x  б ы л п р о в е д е н к о р р е л я ци о н н ы й а н а л и з. 
В ы я в л е н а п о л о ж и т е л ь н а я к о р р е л я ц и о н н а я  с в я з ь  м е ж -
д у у р о в н е м t c pО 2  и С р А Д, о т р и ц а т е л ь н а я к о р р е л я ц и я 
м е ж д у т о л щ и н о й и н т и м а- м е д и а и t c p О2 , о т р и ц а т е л ь н а я 
к о р р е л я ц и о н н а я с в я з ь м е ж д у у р о в н е м t c pО 2  и RI  и п о -
л о ж и т е л ь н а я к о р р е л я ц и я м е ж д у у р о в н е м N O x  и t c pО 2

(т а б л. 1). В ы я в л е н н ы е в з а и м о с в я з и м о г у т п о д т в е р ж д а т ь 

о д н о в р е м е н н о е в о в л е ч е н и е в  м е х а н из м р а з в и т и я и ш е м и -
ч е с к о г о и н с у л ь т а п а т о л ог и ч е с к и х п р о ц е с с о в, в оз н и к а ю -
щ и х к а к в к р у п н ы х с о с у д а х, т а к и в м и к р о ц и р к у л я т о р н о м 
р у с л е. П о л у ч е н н ы е р е з у л ь т а т ы с в и д е т е л ь с т в у ю т о т о м, 
ч т о и с с л е д у е м ы е н а р у ш е н и я м и к р о ц и р к у л я ц и и т к а н е й 
м о г у т б ы т ь с в я з а н ы с н е д о с т а т к о м в ы р а б о т к и в э н д о т е -
л и и в а з о д и л а т а т о р о в, о д н и м и з к о т о р ы х я в л я е т с я о к с и д 
а з о т а. С н и ж е н и е в а з о д и л а т а т о р н ы х р е а к ц и й э н д о т е л и я, 
с о д н о й с т о р о н ы, п р и в о д и т к м и к р о ц и р к у л я т о р н ы м 
н а р у ш е н и я м, а с д р у г о й с т о р о н ы – с п о с о б с т в у е т р е м о -
д е л и р о в а н и ю с о с у д и с т о й с т е н к и, к о т о р о е п р о я в л я е т с я 
у т о л щ е н и е м К И М и у в е л и ч е н и е м RI , п р и ч е м с т е п е н ь 
э т и х н а р у ш е н и й р а с т е т п о м е р е п р о г р е с с и р о в а н и я н е -
в р о л о г и ч е с к о г о д е ф и ц и т а п р и И И.

З А К Л Ю Ч Е Н И Е
Т а к и м  о б р а з о м,  п р о в е д е н н ы е  и с с л е д о в а н и я  с в и д е -

т е л ь с т в у ю т о т о м, ч т о п р и И И в оз н и к а ю т н а р у ш е н и я 
м и к р о ц и р к у л я ц и и п а р а л л е л ь н о с р а з в и т и е м Э Д и п о в ы -
ш е н и е м С р А Д и у с у г у б л я ю щ и е с я п о м е р е в ы р а ж е н н о -
с т и н е в р о л ог и ч е с к ог о д е ф и ц и т а. В ы я в л е н и е н а р у ш е н и й 
м и к р о ц и р к у л я ц и и п у т е м и з м е р е н и я п а р а м е т р о в о к с и -
г е н а ц и и т к а н е й и о п р е д е л е н и е у р о в н я N O x  м о ж е т б ы т ь 
и с п о л ь з о в а н о д л я у т о ч н е н и я с т е п е н и т я ж е с т и И И.

4 1, 7 7 *

3 5, 8 * *
3 9 *

5 1, 2 3

0

1 0

2 0

3 0

4 0

5 0

6 0

S S S 1 S S S 2 S S S 3 К о нт р о л ь

м м рт. ст. / м и н

V 2

Р и с. 3  – С к о р о с т ь у м е н ь ш е н и я t c p O2 п р и к о м п р е с с и о н н о й п р о б е 
( V 2) ( м м р т. с т/ м и н.) у п а ц и е н т о в с р а з л и ч н о й с т е п е н ь ю в ы р а ж е н-
н о с т и н е в р о л о г и ч е с к о г о д е ф и ц и т а. * – p ˂ 0, 0 5, * * – p ˂ 0, 0 1.
Fi g. 3  – T h e r at e of d e cr e a s e i n t c p O2 d uri n g c o m pr e s si o n t e st ( V 2) 
( m m H g/ mi n) i n p ati e nt s wit h v ari o u s d e gr e e s of n e ur ol o gi c al d e fi cit. 
* – p ˂ 0. 0 5, * * – p ˂ 0. 0 1.

5 1, 6 3 *

4 0, 6 * 3 8, 7 1 * *

5 8, 9 5

0

1 0

2 0

3 0

4 0

5 0

6 0

7 0

S S S 1 S S S 2 S S S 3 К о нт р о л ь

м м рт. ст. / м и н

V 3

Р и с. 4  – С к о р о с т ь п о д ъ е м а п а р ц и а л ь н о г о д а в л е н и я к и с л о р о д а п о-
с л е к о м п р е с с и о н н о й п р о б ы ( V 3) ( м м р т. с т/ м и н.) у п а ц и е н т о в с р а з -
л и ч н о й с т е п е н ь ю в ы р а ж е н н о с т и н е в р о л о г и ч е с к о г о д е ф и ц и т а. 
* – p ˂ 0, 0 5, * * – p ˂ 0, 0 1.
Fi g. 4  – T h e r at e of ri s e i n o x y g e n p arti al pr e s s ur e aft er c o m pr e s si o n 
t e st ( V 3) ( m m H g/ mi n) i n p ati e nt s wit h v ari o u s d e gr e e s of n e ur ol o gi c al 
d e ff cit. * – p ˂ 0. 0 5, * * – p ˂ 0. 0 1.

0, 9 0 8 *

0, 7 0 7 *

0, 5 4 * *

1, 2 6

0

0, 2

0, 4

0, 6

0, 8

1

1, 2

1, 4

S S S 1 S S S 2 sss 3 К о нт р о л ь

V 1 / V 2

Р и с. 5  – И з м е н е н и е с о о т н о ш е н и я с к о р о с т и д о с т а в к и к и с л о р о д а к с к о -
р о с т и е г о п о т р е б л е н и я V/ V 2 у п а ц и е н т о в с р а з л и ч н о й с т е п е н ь ю в ы -
р а ж е н н о с т и н е в р о л о г и ч е с к о г о д е ф и ц и т а. * – p ˂ 0, 0 5, * * – p ˂ 0, 0 1.
Fi g. 5  – C h a n g e i n t h e r ati o of t h e r at e of o x y g e n d eli v er y t o t h e r at e of 
it s c o n s u m pti o n V/ V 2 i n p ati e nt s wit h v ari o u s d e gr e e s of n e ur ol o gi c al 
d e fi cit. * – p ˂ 0. 0 5, * * – p ˂ 0. 0 1.

1 0 6 , 7± 6, 2 *

8 5, 5 ± 1 2, 3 *

5 3, 8 ± 8, 9 * *

1 1 5, 3

0

2 0

4 0

6 0

8 0

1 0 0

1 2 0

1 4 0

S S S 1 S S S 2 sss 3 К о нт р о л ь

м к м о л ь / л

N o x

Р и с. 6  – И з м е н е н и е у р о в н я с т о й к и х м е т а б о л и т о в N O x ( м к м о л ь/ л) 
у п а ц и е н т о в с р а з л и ч н о й с т е п е н ь ю в ы р а ж е н н о с т и н е в р о л о г и ч е -
с к о г о д е ф и ц и т а. * – p ˂ 0, 0 5, * * – p ˂ 0, 0 1.
Fi g. 6  – C h a n g e i n t h e l e v el of p er si st e nt N O x m et a b olit e s ( µ m ol/l) 
i n p ati e nt s wit h v ar yi n g d e gr e e s of n e ur ol o gi c al d e st cit. * – p ˂ 0. 0 5, 
* * – p ˂ 0. 0 1.
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ti e nt s wit h c er e br o v a s c ul ar p at h ol o g y . H a n d b o o k of a p ol y cli ni c d o ct or . 
2 0 1 4; 1 0: 3 3 – 3 7. ( I n R u ssi a n )

6. I o n o v M . V ., Z v art a u N . E ., K o nr a di A. O. E SH /E S C   2 0 1 8 J oi nt Cli ni c al
G ui d eli n es f or t h e Di a g n osis a n d M a n a g e m e nt of P ati e nt s wit h Art eri al
H y p ert e n si o n : A Fir st L o o k . Art eri al H y p ert e n si o n .  2 0 1 8; 2 4( 3): 3 5 1 – 3 5 8. 
D O I 1 0. 1 8 7 0 5/ 1 6 0 7- 4 1 9X - 2 0 1 8- 2 4- 3- 3 5 1- 3 5 8. (I n R u ssi a n )

7. St a nis h e vs k a y a N. V. C h a n g es i n i ntr a d er m al o x y g e n t e nsi o n d uri n g m o d n-
eli n g of m y o c ar di al n e cr osis i n di st er e nt st a g es of is c h e mi c pr e c o n diti o n . 
M or p h ol o g y .  2 0 1 6; 1 0( 3): 2 7 3 – 2 7 8. D O I 1 0. 2 6 6 4 1/ 1 9 9 7- 9 6 6 5. 2 0 1 6. 3. 2 7 3-
2 7 8. ( I n R u ssi a n )

8. U d o vi c h e n k o O . V ., Af a n a s 'e v a D . M ., S hir s h o v O . N . et al . T h e p h e n o m h-
e n o n of u n st a bl e t c p O2 l e v els d uri n g tr a ns c ut a n e o u s o xi m etr y i n p ati e nt s
wit h di a b et es m ellit u s . A n gi ol o g y a n d Vas c ul ar S ur g er y . 2 0 2 0; 2 6( 1): 1 6 – 2 0. 
D O I 1 0. 3 3 5 2 9/A N GI O 2 0 2 0 1 1 9. ( I n R u ssi a n )

Т а б л и ц а 1 – К о э ф ф и ц и е н т к о р р е л я ц и и П и р с о н а м е ж д у у р о в н е м т р а н с к у т а н н ог о н а п р я ж е н и я к и с л о р о д а, с р е д н и м а р т е р и а л ь -
н ы м д а в л е н и е м ( С р А Д), т о л щ и н о й к о м п л е к с а и н т и м а- м е д и я ( К И М), и н д е к с о м п е р и ф е р и ч е с к ог о с о п р о т и в л е н и я ( RI), у р о в н е м N O x
и п о к а з а т е л е м t c p О2
T a bl e 1 – P e a rs o n's c or r el ati o n c o e st ci e nt b et w e e n t h e l e v el of t r a n s c ut a n e o u s o x y g e n t e n si o n, m e a n a rt e ri al pr e ss u r e ( M A P), t hi c k n e ss of
t h e i nti m a- m e di a c o m pl e x (I M C), p e ri p h e r al r e si st a n c e i n d e x ( RI), N O x l e v el a n d a n d t c p O2 i n di c at or

Г р у п п а п а ц и е н т о в t c p О2  и С р А Д t c p О2  и К И М t c p О2  и RI N O x и t c p О 2

S S S 1 r = 0, 8 7, р < 0, 0 5 – – r = 0, 4 1

S S S 2 r = 0, 8 9, р < 0, 0 5 r = – 0, 7 3 r = – 0, 4 7 3 r = 0, 8 7

S S S 3 r = 0, 9 7, р < 0, 0 5 r = – 0, 6 r = – 0, 5 5 r = 0, 7
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9. K ot sl o v a A . A ., D a v y d e n k o V . V ., Vl a s o v T. D. L o c al c h a n g es i n t h e a s t-
s ess m e nt of t h e fi at e of mi cr o cir c ul ati o n i n n e ur ois c h e mi c a n d n e ur o p at hi c
f or ms of t h e di a b eti c f o ot s y n dr o m e. L as er M e di ci n e . 2 0 1 6; 2 0( 2): 5 – 1 2. D O I
1 0. 3 7 8 9 5/ 2 0 7 1- 8 0 0 4- 2 0 1 6- 2 0- 2- 5- 1 2. ( I n R u ssi a n )

1 0. R y a bi k o v A . N ., Tr os hi n a M . S ., R y a bi k o v M . N . et al . E n d ot h eli al d ysf u n c v-
ti o n a n d at h er os cl er oti c p h e n ot y p es of t h e c ar oti d art eri es . At h er os cl er osis . 
2 0 2 0; 1 6( 1): 6 8 – 8 1. D O I 1 0. 1 5 3 7 2/A T E R 2 0 2 0 0 1 0 9. ( I n R u ssi a n )

1 1. Mir a n d a K . M ., Es p e y M . G ., Wi n k D. A. A r a pi d, si m pl e s p e ctr o p h ot o m etE-
ri c m et h o d f or si m ult a n e o u s d et e cti o n of nitr at e a n d nitrit e. Nitri c O xi d e . 
2 0 0 1; 5( 1): 6 2 – 7 1.

1 2. M et els k a y a V . A ., G u m a n o v a N. G. S c r e e ni n g m et h o d f or d et er mi ni n g t h e
l e v el of nitri c o xi d e m et a b olit es i n bl o o d s er u m. Cli ni c al l a b or at or y di a g l-
n o ffi cs. 2 0 0 5; 6: 1 5 – 1 7. ( I n R u ssi a n )

1 3. As ki m T ., B er n h ar dt J., C h uril o v L ., I n dr e d a vi k B. T h e S c a n di n a vi a n Str o k e
S c al e is e q u all y as g o o d as T h e N ati o n al I n fiit ut es of H e alt h Str o k e S c al e
i n i d e ntif yi n g 3-m o nt h o ut c o m e . J R e h a bil M e d . 2 0 1 6; 4 8( 1 0): 9 0 9 – 9 1 2. D O I
1 0. 2 3 4 0/ 1 6 5 0 1 9 7 7- 2 1 5 5.

О Б А В Т О Р А Х:

* А л е к с а н д р Ю р ь е в и ч Р я б ч е н к о,  к. м. н., д о ц е н т;
O  R CID : 0 0 0 0- 0 0 0 1- 8 7 3 1- 2 5 6 5;
e- m ail : n e vr ol o g 2 0 0 7 @ i n b o x.r u
А л е к с а н д р М и х а й л о в и ч Д о л г о в,
д. м. н., п р о ф е с с о р, з а в е д у ю щ и й к а ф е д р о й; 
e- m ail : a m d ol g o v @ y a n d e x .r u

Е в г е н и й Н и к о л а е в и ч Д е н и с о в,
д. м. н., д о ц е н т, з а в е д у ю щ и й к а ф е д р о й;
e- m ail : d e nis o v - e n @m ail .r u

A U T H O R S I N F O

* Al e x a n d e r Y . R y a b c h e n k o ,
P h D , Ass o ci at e Pr of ess or ;
O  R CID : 0 0 0 0- 0 0 0 1- 8 7 3 1- 2 5 6 5;
e- m ail : n e vr ol o g 2 0 0 7 @ i n b o x.r u
Al e x a n d e r M . D ol g o v ,
M D , Pr of ess or , H e a d of t h e D e p art m e nt ;
e- m ail : a m d ol g o v @ y a n d e x .r u

E v g e n y N . D e nis o v ,
M D , Ass o ci at e Pr of ess or , H e a d of t h e D e p art m e nt ;
e- m ail : d e nis o v - e n @m ail .r u

* А в т о р, о т в е т с т в е н н ы й з а п е р е п и с к у /  Сor r es p o n di n g a ut h or
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У Д К 5 8 1. 5: 7 1 2. 4 1( 1- 2 1)( 4 7 0. 5 6)

О. А. Д О Р О Х И Н А, А. А. Ш М Ы Г А Р Е В А, М. В. Л А Б К О В С К А Я, А. А. К О Ч У К О В А, Н. И. М У Ш И Н С К А Я
Д Р Е В Е С Н Ы Е Р А С Т Е Н И Я И  П Р О Б Л Е М Ы О З Е Л Е Н Е Н И Я Г О Р О Д О В В У С Л О В И  Я Х 
С Т Е П Н О Г О О Р Е Н Б У Р Ж Ь Я
О р е н б у рг с к и й г о с у д а р с т в е н н ы й м е д и ц и н с к и й у н и в е р с и т е т, О р е н б у рг, Р о с с и й с к а я Ф е д е р а ц и я

А Н Н О Т А Ц И Я

В в е д е н и е. Оз е л е н е н и е н а с е л е н н ы х п у н к т о в я в л я е т с я о д -
н и м и з  в а ж н ы х э л е м е н т о в г р а д о с т р о и т е л ь с т в а. В а ж н у ю
р о л ь в  оз е л е н е н и и и г р а ю т д р е в е с н ы е р а с т е н и я, и м е н н о и з  н и х
с оз д а ю т с я з е л е н ы е н а с а ж д е н и я у л и ц, с к в е р о в, п а р к о в, б у л ь в а -
р о в. О д н а к о л е с и с т о с т ь о б л а с т и с о с т а в л я е т 4, 5  %. Г л а в н о й
п р и ч и н о й н е х в а т к и л е с н о й р а с т и т е л ь н о с т и в  н а ш е й з о н е я в -
л я ю т с я в оз д у ш н а я и  п о ч в е н н а я з а с у х а. В  с в я з и с  э т и м у  н а с
п р е и м у щ е с т в е н н о в с т р е ч а ю т с я л е с а в  п о й м а х р е к. Т а к и м
о б р а з о м, в ы б о р д р е в е с н ы х р а с т е н и й д л я оз е л е н е н и я д о л ж е н
б ы т ь н а у ч н о о б о с н о в а н н ы м и  т щ а т е л ь н ы м.

Ц е л ь ю н а с т о я щ е й р а б о т ы я в л я е т с я и з у ч е н и е д р е в е с н ы х
р а с т е н и й р о д а S pir a e a L . и  р о д а P o p ul u s L. в  у с л о в и я х г о р о д -
с к о й с р е д ы с т е п н ог о О р е н б у р ж ь я.

М а т е р и а л ы и м е т о д ы и с с л е д о в а н и я. М а т е р и а л о м д л я
и с с л е д о в а н и я я в л я л и с ь м е с т н ы е и  и н т р о д у ц и р о в а н н ы е в и д ы
д р е в е с н ы х р а с т е н и й р о д а S pir a e a L. и  р о д а P o p ul u s L. В л а б о -
р а т о р н ы х и  п о л е в ы х у с л о в и я х и з у ч а л и с ь г а з о у с т о й ч и в о с т ь,
з а с у х о у с т о й ч и в о с т ь, ж а р о с т о й к о с т ь и  с о л е у с т о й ч и в о с т ь
э т и х в и д о в п о  о б щ е п р и н я т ы м м е т о д и к а м.

Р е з у л ь т а т ы. О п ы т ы п о  г а з о у с т о й ч и в о с т и л и с т ь е в в и -
д о в р о д а с п и р е я п оз в о л и л и р а с п о л о ж и т ь и х в  с л е д у ю щ и й р я д
п о н и ж е н и я г а з о у с т о й ч и в о с т и: S. s ali cif oli a – S. v a n h o utt ei –
S. j a p o ni c a – S. h y p e ri cif oli a – S. cr e n at a . В ы я в л е н а п о в ы ш е н -
н а я з а с у х о у с т о й ч и в о с т ь а б о р и г е н н ы х в и д о в п о  с р а в н е н и ю
с  и н т р о д у ц е н т а м и, ч т о в и д н о п о  р я д у п о н и ж е н и я з а с у х о -
у с т о й ч и в о с т и: S. h y p eri cif oli a – S. cr e n at a – S. j a p o ni c a – S. v a n -
h o utt ei – S. s ali cif oli a . П р и с р а в н е н и и э т и х р я д о в в ы я в л е н о, ч т о
S. j a p o ni c a в  о б о и х с л у ч а я х з а н и м а е т с р е д и н н о е п о л о ж е н и е,
д л я о с т а л ь н ы х в и д о в х а р а к т е р н о н е с о о т в е т с т в и е. В с е и з у -
ч е н н ы е в и д ы о п р е д е л е н ы к а к з и м о с т о й к и е, ж а р о у с т о й ч и в ы е
и  м о р оз о у с т о й ч и в ы е, к р о м е с п и р е и я п о н с к о й, у  к о т о р о й е ж е -
г о д н о о с е н ь ю о т м и р а е т н а дз е м н а я ч а с т ь р а с т е н и я, а в е с н о й
н а б л ю д а е т с я о т р а с т а н и е п о б е г о в. Из у ч е н н ы е в и д ы т о п о л я
( т.) п о  п о к а з а т е л я м в о д н ог о р е ж и м а и  о д р е в е с н е в ш и х п о б ег о в
в з и м н и й п е р и о д п о с т е п е н и п о в ы ш е н и я з а с у х о у с т о й ч и в о с т и
с л е д у е т р а с п о л о ж и т ь в с л е д у ю щ и й р я д: т. п и р а м и д а л ь н ы й –

т. ч е р н ы й – т. б а л ь з а м и ч е с к и й. С а м о й в ы с о к о й ж а р о с т о й -
к о с т ь ю п о  э к с п е р и м е н т а л ь н ы м д а н н ы м х а р а к т е р и з у ю т с я
л и с т ь я т о п о л я п и р а м и д а л ь н ог о, ч т о с ог л а с у е т с я с  е г о ш и -
р о к и м р а с п р о с т р а н е н и е м в  р а й о н а х с  ж а р к и м к л и м а т о м.
С о л е у с т о й ч и в о с т ь з а в и с и т о т  в и д о в о й п р и н а д л е ж н о с т и
р а с т е н и й, в и д а, с т е п е н и и  п р о д о л ж и т е л ь н о с т и з а с о л е н и я.
Из  в с е х и з у ч е н н ы х  м е т о д о в о п р е д е л е н и я с о л е у с т о й ч и в о с т и
в и д о в т о п о л я р е к о м е н д у е т с я б р а т ь з а  о с н о в у м е т о д ч е р е н к о -
в а н и я о д н о л е т н и х о д р е в е с н е в ш и х ч е р е н к о в в  п е с к е и л и в о д н о й
с р е д е. С ог л а с н о э к с п е р и м е н т а л ь н ы м д а н н ы м, и з у ч е н н ы е в и д ы
т о п о л я в з а в и с и м о с т и о т в и д а з а с о л е н и я п о в оз р а с т а н и ю с о -
л е у с т о й ч и в о с т и с л е д у е т р а с п р е д е л и т ь в с л е д у ю щ е м п о р я д к е:

N a Cl : т. ч е р н ы й → т. п и р а м и д а л ь н ы й → т. б а л ьз а м и ч е с к и й;
N a 2 C O 3 : т. п и р а м и д а л ь н ы й → т. ч е р н ы й → т. б а л ьз а м и ч е с к и й;
С а С О 3 : т. ч е р н ы й → т. п и р а м и д а л ь н ы й → т. б а л ьз а м и ч е с к и й;
C a S O 4 : т. ч е р н ы й → т. б а л ьз а м и ч е с к и й → т. п и р а м и д а л ь н ы й.
З а к л ю ч е н и е . Из у ч е н и е р а с п р о с т р а н е н и я с п и р е й в  п р и р о д н ы х

м е с т о о б и т а н и я х, и х м о р оз о у с т о й ч и в о с т ь и з и м о с т о й к о с т ь,
э к с п е р и м е н т а л ь н а я о ц е н к а к  д е й с т в и ю з аг а з о в а н н о с т и, к  о б е з -
в о ж и в а н и ю п о к а з а л и п е р с п е к т и в н о с т ь ш и р о к ог о и с п о л ь з о -
в а н и я д е к о р а т и в н ы х к у с т а р н и к о в р о д а S pir a e a в  оз е л е н е н и и.
П о  к о э ф ф и ц и е н т у а д а п т а ц и и в с е и з у ч е н н ы е в и д ы о т н е с е н ы
к  в ы с ш и м г р у п п а м п е р с п е к т и в н о с т и и с п о л ь з о в а н и я в  к у л ь -
т у р е: S. h y p e ri cif oli a – к  I  г р у п п е – н а и б о л е е п е р с п е к т и в н о й,
о с т а л ь н ы е – к о  II г р у п п е – п е р с п е к т и в н о й. П о л у ч е н н ы е б и о -
э к о л ог и ч е с к и е х а р а к т е р и с т и к и т. б а л ь з а м и ч е с к ог о, т.  п и р а -
м и д а л ь н ог о и  т. ч е р н ог о с в и д е т е л ь с т в у ю т о б  и х д о с т а т о ч н о
в ы с о к о й у с т о й ч и в о с т и к  э к с т р е м а л ь н ы м ф а к т о р а м с р е д ы
с т е п н о й з о н ы Ю ж н ог о У р а л а и  р е к о м е н д у ю т с я д л я ш и р о к ог о
и с п о л ь з о в а н и я в з е л е н о м с т р о и т е л ь с т в е. О д н а к о п р и э т о м н е -
о б х о д и м о у ч и т ы в а т ь п о в ы ш е н н у ю ж а р о с т о й к о с т ь т. п и р а -
м и д а л ь н ог о и ег о н е с к о л ь к о п о н и ж е н н у ю з а с у х о у с т о й ч и в о с т ь.
П о с л е д н е е о б с т о я т е л ь с т в о в у с л о в и я х с и л ь н о й и  д л и т е л ь н о й
з а с у х и п р и в о д и т к ег о с у х о в е р ш и н н о с т и и  п о с л е д у ю щ е й г и б е л и.

К л ю ч е в ы е с л о в а : д р е в е с н ы е р а с т е н и я, оз е л е н е н и е, г о р о д -
с к а я с р е д а, у с т о й ч и в о с т ь р а с т е н и й.

Д л я ц и т и р о в а н и я: Д о р о х и н а  О.  А., Ш м ы г а р е в а  А.  А., Л а б к о в с к а я  М.  В., К о ч у к о в а  А.  А., М у ш и н с к а я  Н.  И.  Д р е в е с н ы е р а с т е н и я 
и п р о б л е м ы о з е л е н е н и я г о р о д о в в у с л о в и я х с т е п н о г о О р е н б у р ж ь я // О р е н б у р г с к и й м е д и ц и н с к и й в е с т н и к. 2 0 2 3. Т. ХI, № 3 ( 4 3). С. 4 9 – 5 3.
Р у к о п и с ь п о л у ч е н а:  1 5. 1 1. 2 0 2 2 Р у к о п и с ь о д о б р е н а:  1 5. 0 8. 2 0 2 3 О п у б л и к о в а н а:  1 5. 0 9. 2 0 2 3

O L G A A. D O R O K HI N A, A N N A A. S H M Y G A R E V A, M A Y A V. L A B K O V S K A Y A, A N N A A. K O C H U K O V A, 
N A T A L Y A I. M U S HI N S K A Y A
W O O D Y P L A N T S A N D P R O B L E M S O F C I T Y G R E E N I N G I N T H E C O N D I T I O N S 
O F T H E O R E N B U R G S T E P P E
O r e n b u r g St at e M e di c al U ni v e r sit y, O r e n b u r g, R u s si a n F e d e r ati o n

A B S T R A C T

I nt r o d u cti o n . L a n ds c a pi n g of s ettl e m e nts is o n e of t h e i m p ort a nt
el e m e nt s of u r b a n pl a n ni n g . A n i m p ort a nt r ol e i n l a n d s c a pi n g i s

pl a y e d b y w o o d y pl a nts , it is f r o m t h e m t h at g r e e n s p a c e s of st r e ets,
s q u ar e s, p ar k s , b o ul e v ar d s ar e cr e at e d . H o w e v e r , t h e f or e st c o v e r
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of t h e r e gi o n i s 4. 5  %. T h e m ai n r e a s o n f or t h e l a c k of f or e st v e g e -
t ati o n i n o ur z o n e i s air a n d s oil dr o u g ht . I n t hi s r e g ar d , w e m ai nl y
h a v e f or e st s i n t h e fi o o d pl ai n s of ri v e rs . T h u s , t h e c h oi c e of w o o d y
pl a nt s f or l a n d s c a pi n g m u st b e s ci e nti ff c all y s o u n d a n d c ar ef ul .

Ai m – i s t o st u d y w o o d y pl a nt s of t h e g e n u s S pir a e a L. a n d t h e
g e n u s P o p ul u s L. i n t h e ur b a n e n vir o n m e nt of t h e st e p p e  Or e n b ur g
r e gi o n .

M at e ri al s a n d m et h o d s . T h e m at e ri al f or t h e st u d y w a s l o c al
a n d i nt r o d u c e d s p e ci e s of w o o d y pl a nt s of t h e g e n u s S pir a e a L.
a n d t h e g e n u s P o p ul u s L . I n l a b or at or y a n d fi el d c o n diti o n s , g a s
r esist a n c e , dr o u g ht r esist a n c e , h e at r esist a n c e a n d s alt r esist a n c e of
t h es e s p e ci es w er e st u di e d a c c or di n g t o g e n er all y a c c e pt e d m et h o ds .

R e s ult s . E x p e ri m e nt s o n t h e g a s r e si st a n c e of t h e l e a v e s of
s p e ci e s of t h e g e n u s s pir a e a all o w e d t h e m t o b e pl a c e d i n t h e f ol-
l o wi n g s e ri e s of d e c r e a si n g g a s r e si st a n c e: S. s ali cif oli a – S . v a n -
h o utt ei – S. j a p o ni c a – S. h y p e ri cif oli a – S . C r e n at a . I n c r e a s e d
d r o u g ht r e si st a n c e of n ati v e s p e ci e s c o m p a r e d wit h i nt r o d u c e d
s p e ci e s w a s r e v e al e d , w hi c h i s e vi d e nt f r o m a n u m b er of d e cr e a s e s
i n d r o u g ht r e si st a n c e: S. h y p e ri cif oli a – S . C r e n at a . – S. j a p o ni-
c a – S. v a n h o utt ei – S . S ali cif oli a . W h e n c o m p a ri n g t h e s e s e ri e s,
it w a s r e v e al e d t h at S . I n b ot h c a s e s , J a p o ni c a o c c u pi e s t h e mi d -
dl e p o siti o n , w hil e t h e ot h e r s p e ci e s a r e c h a r a ct e ri z e d b y a di s -
c r e p a n c y . A ll t h e st u di e d s p e ci e s a r e d e st n e d a s wi nt e r - h a r d y,
h e at -r e si st a nt a n d f r o st-r e si st a nt , e x c e pt f o r J a p a n e s e s pi r e a ,
i n w hi c h t h e a b o v e g r o u n d p a rt of t h e pl a nt di e s o fi a n n u all y i n
a ut u m n , a n d s h o ot s r e g r o wt h i s o b s e r v e d i n s pri n g. T h e st u di e d
p o pl a r s p e ci e s a c c or di n g t o t h e i n di c at or s of t h e w at e r r e gi m e
a n d li g ni st e d s h o ot s i n wi nt e r , a c c or di n g t o t h e d e g r e e of i n c r e a s e
i n d r o u g ht r e si st a n c e , s h o ul d b e pl a c e d i n t h e f oll o wi n g r o w:
T . prir a mi d al – T. bl a c k – T. b al s a mi c . A c c or di n g t o e x p e ri m e nt al
d at a , t h e l e a v e s of t h e p y r a mi d al p o pl a r a r e c h a r a ct e ri z e d b y t h e

hi g h e st h e at r e si st a n c e , w hi c h i s c o n si st e nt wit h it s wi d e di st ri -
b uti o n i n a r e a s wit h a h ot cli m at e . S alt r e si st a n c e d e p e n d s o n t h e
s p e ci e s of pl a nt s , t h e t y p e, d e g r e e a n d d u r ati o n of s ali ni z ati o n .
Of all t h e st u di e d m et h o d s f or d et e r mi ni n g t h e s alt r e si st a n c e of
p o pl a r s p e ci e s , it i s r e c o m m e n d e d t o t a k e a s a b a si s t h e  m et h o d
of c utti n g a n n u al li g ni st e d c utti n gs i n s a n d or w at e r . A c c or di n g t o
e x p e ri m e nt al d at a , t h e st u di e d p o pl a r s p e ci e s , d e p e n di n g o n t h e
t y p e of s ali ni z ati o n , s h o ul d b e di st ri b ut e d i n t h e f oll o wi n g or d e r
a c c or di n g t o i n c r e a si n g s alt r e si st a n c e:

N a Cl : T. bl a c k → T. p yr a mi d al → T. b als a mi c ;
N a 2 C O 3 : T. p yr a mi d al → T. bl a c k → T. b als a mi c ;
S a S O 3 : T. bl a c k → T. p yr a mi d al → T. b als a mi c ;
C a S O 4 : T. bl a c k → T. b als a mi c → T. p yr a mi d al .
C o n cl u si o n s . T h e st u d y of t h e s pr e a d of s pir a e a i n n at u r al

h a bit at s, t h eir f r ost r e si st a n c e a n d wi nt e r h ar di n e ss , e x p e ri m e n -
t al a ss e ss m e nt t o t h e e fi e ct of g a s c o nt a mi n ati o n , t o d e h y dr ati o n
s h o w e d t h e pr os p e ct s of wi d e s pr e a d u s e of or n a m e nt al s hr u bs of
t h e g e n u s S pir a e a i n l a n d s c a pi n g . A c c or di n g t o t h e c o e st ci e nt
of a d a pt ati o n , all t h e st u di e d s p e ci e s ar e a ssi g n e d t o t h e hi g h e st
g r o u ps of pr os p e ct s f or u s e i n c ult ur e : S. h y p e ri cif oli a i s t h e  m ost
pr o mi si n g g r o u p I, t h e r e st ar e t h e  m ost pr o mi si n g g r o u p II. T h e
o bt ai n e d bi o e c ol o gi c al c h ar a ct e ri sti c s of b als a mi c p o pl ar , T. p y -
r a mi d al a n d T. bl a c k i n di c at e t h eir s u st ci e ntl y hi g h r e si st a n c e t o
e xt r e m e e n vir o n m e nt al f a ct ors of t h e st e p p e z o n e of t h e S o ut h e r n
Ur als a n d ar e r e c o m m e n d e d f or wi d e s pr e a d u s e i n g r e e n c o n st r u c -
ti o n. H o w e v e r , it i s n e c e ss ar y t o t a k e i nt o a c c o u nt t h e i n cr e a s e d
h e at r e si st a n c e of T. p yr a mi d al a n d it s s o m e w h at r e d u c e d dr o u g ht
r e si st a n c e . T h e l att e r cir c u m st a n c e i n c o n diti o n s of s e v e r e a n d
pr ol o n g e d dr o u g ht l e a d s t o it s dr y n e ss a n d s u bs e q u e nt d e at h .

K e y w o r d s : w o o d y pl a nt s , l a n d s c a pi n g, u r b a n e n vir o n m e nt,
pl a nt s u st ai n a bilit y.
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В В Е Д Е Н И Е
О з е л е н е н и е н а с е л е н н ы х п у н к т о в я в л я е т с я о д н и м 

из в а ж н ы х э л е м е н т о в г р а д о с т р о и т е л ь с т в а. В а ж н у ю р о л ь 
в оз е л е н е н и и и г р а ю т д р е в е с н ы е р а с т е н и я, и м е н н о из н и х 
с оз д а ю т с я з е л е н ы е н а с а ж д е н и я у л и ц, с к в е р о в, п а р к о в, 
б у л ь в а р о в. О д н а к о о б щ а я п л о щ а д ь л е с о в О р е н б у рг с к о й 
о б л а с т и в 2 0 2 1 г о д у с о с т а в л я л а 6 3 0, 7 т ы с. г е к т а р о в, л е -
с и с т о с т ь о б л а с т и – 4, 7  п р о ц е н т а   [ 1].  Г л а в н о й  п р и ч и н о й 
н е х в а т к и л е с н о й р а с т и т е л ь н о с т и в н а ш е й з о н е я в л я ю т с я 
в оз д у ш н а я и п о ч в е н н а я з а с у х а. В с в яз и с э т и м у н а с п р е -
и м у щ е с т в е н н о в с т р е ч а ю т с я л е с а в п о й м а х р е к. Та к и м о б -
р а з о м, в ы б о р д р е в е с н ы х р а с т е н и й д л я оз е л е н е н и я д о л ж е н 
б ы т ь н а у ч н о о б о с н о в а н н ы м и т щ а т е л ь н ы м. Д р е в е с н ы е 
н а с а ж д е н и я в з о н е с т е п н ог о О р е н б у р ж ь я н у ж д а ю т с я в р е -
г у л я р н о м п о л и в е, о с о б е н н о в п е р в ы е г о д ы п о с л е п о с а д к и.

Оз е л е н е н и е г о р о д о в О р е н б у р г с к о й о б л а с т и в п р е д е -
л а х с т е п н о й з о н ы н е д о с т а т о ч н о п о п л о щ а д и  и б е д н о е 
п о в и д о в о м у с о с т а в у. У н а с н а и б о л е е р а с п р о с т р а н е н ы 
с е в е р о а м е р и к а н с к и е и а з и а т с к и е и н т р о д у ц е н т ы, н е х а -
р а к т е р и з у ю щ и е с я м о р о з о у с т о й ч и в о с т ь ю и и м е ю щ и е 
н е э с т е т и ч е с к и й в и д. Ч а щ е в с е г о в с т р е ч а ю т с я и н т р о д у -
ц е н т ы: в я з п е р и с т о- в е т в и с т ы й (т у р к е с т а н с к и й к а р а г а ч), 
к л е н а м е р и к а н с к и й, я с е н ь п е н с и л ь в а н с к и й.

У р б о с р е д а  п р е д ъ я в л я е т  с п е ц и ф и ч е с к и е  т р е б о в а н и я 
н е т о л ь к о к л ю д я м, н о и к р а с т е н и я м. К р о м е д е к о р а т и в -
н о с т и и з а с у х о у с т о й ч и в о с т и д р е в е с н ы е р а с т е н и я д о л ж н ы 
б ы т ь в ы н о с л и в ы м и к ц е л о м у р я д у н е г а т и в н ы х ф а к т о р о в 
г о р о д с к о й с р е д ы.

В у с л о в и я х н а ш е й з о н ы о н и д о л ж н ы о б л а д а т ь з и м о -
с т о й к о с т ь ю, т о е с т ь п е р е н о с и т ь з и м н и е н е в з г о д ы, о с о -
б е н н о п р и о т с у т с т в и и д о с т а т о ч н о г о с н е ж н о г о п о к р о в а 
и е г о у п л о т н е н и и, к о г д а о н в п о л н о й м е р е н е в ы п о л н я е т 
ф у н к ц и и т е п л о и з о л я ц и и.

С л е д у е т о т м е т и т ь, ч т о э л е к т р и ч е с к о е о с в е щ е н и е у л и ц 
у х у д ш а е т п о д г о т о в к у д р е в е с н ы х р а с т е н и й к з и м е, л и с т о -
п а д п р о и с х о д и т в б о л е е п оз д н и е с р о к и, а м о л о д ы е п о б е г и 
с л а б о о д р е в е с н е в а ю т, ч т о п р и в о д и т и х к в ы м е рз а н и ю.

Д р е в е с н ы е р а с т е н и я д о л ж н ы б ы т ь г а з о у с т о й ч и в ы м и, 
т а к к а к г о р о д с к о й в оз д у х з а г р я з н е н о т х о д а м и п р о м ы ш -
л е н н ы х п р е д п р и я т и й и в ы х л о п н ы м и г а з а м и а в т о м о б и л е й. 
Н а и б о л е е с т о й к и е к г а з а м д е р е в ь я и к у с т а р н и к и: к л е н 
п е н с и л ь в а н с к и й, п л ю щ о б ы к н о в е н н ы й, м о ж ж е в е л ь н и к 
к а з а ц к и й, т о п о л ь к р у п н о л и с т н ы й с е р ы й, т о п о л ь к а н а д -
с к и й, г р а н а т, а к а ц и я б е л а я  [ 2].

Р а с т е н и я д о л ж н ы б ы т ь у с т о й ч и в ы к в ы т а п т ы в а н и ю, 
в ы д е р ж и в а т ь н е г а т и в н ы е в оз д е й с т в и я а с ф а л ь т о в ог о п о -
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к р ы т и я, т а к к а к п р и э т о м н а р у ш а е т с я в о д н ы й, т е п л о в о й 
и в оз д у ш н ы й р е ж и м п о ч в ы.

Д р е в е с н ы е р а с т е н и я д о л ж н ы о б л а д а т ь с о л е у с т о й -
ч и в о с т ь ю. К о м п л е к с н ы е с о л о н ц о в ы е п о ч в ы з а н и м а ю т 
н а Ю ж н о м У р а л е о к о л о 3 м л н г е к т а р о в   [ 3]. З а с о л е н и е 
п о ч в О р е н б у р г с к о й о б л а с т и с в я з а н о н е т о л ь к о с о с о б е н -
н о с т я м и с т е п н о г о п о ч в о о б р а з о в а н и я, н о и в у с л о в и я х 
г о р о д а п о ч в ы з а с о л я ю т п р и м е н е н и е м п о в а р е н н о й с о л и 
д л я б о р ь б ы с г о л о л е д о м.

Д е к о р а т и в н ы е д р е в е с н ы е р а с т е н и я д о л ж н ы х о р о ш о 
п е р е н о с и т ь о б р е з к у и б ы с т р о р а з м н о ж а т ь с я в е г е т а т и в -
н ы м и л и с е м е н н ы м с п о с о б о м, ч т о б ы м о ж н о б ы л о б ы с т р о 
п о л у ч и т ь д о с т а т о ч н о е к о л и ч е с т в о п о с а д о ч н о г о м а т е р и -
а л а. Н е о б х о д и м о и с п о л ь з о в а т ь в ц е л я х оз е л е н е н и я п р е -
и м у щ е с т в е н н о м у ж с к и е о с о б и т о п о л е й и и в, т а к к а к и х 
ж е н с к и е о с о б и з а г р я з н я ю т г о р о д с к у ю с р е д у в о в р е м я 
п л о д о н о ш е н и я.  О д н а к о  о б р е з к а  м у ж с к и х  о с о б е й  э т и х 
в и д о в р а с т е н и й и д е й с т в и е н а н и х н е г а т и в н ы х ф а к т о р о в 
у р б а н и з и р о в а н н о й с р е д ы и н о г д а п р и в о д я т к с д в и г у п о -
л а в  ж е н с к у ю с т о р о н у.

О с т а н о в и м с я н а в л и я н и и д р е в е с н ы х р а с т е н и й н а г о -
р о д с к у ю с р е д у. З е л е н ы е н а с а ж д е н и я в г о р о д е у л у ч ш а ю т 
м и к р о к л и м а т г о р о д с к о й т е р р и т о р и и, с оз д а ю т х о р о ш и е 
у с л о в и я д л я о т д ы х а н а о т к р ы т о м в оз д у х е, п р е д о х р а н я -
ю т о т ч р е з м е р н о г о п е р е г р е в а н и я п о ч в у, с т е н ы з д а н и й 
и т р о т у а р ы   [ 4]. Р а с т е н и я с п о с о б н ы з н а ч и т е л ь н о о ч и-
щ а т ь в оз д у х о т п ы л и, к о п о т и, с а ж и. О д и н г е к т а р д е -
р е в ь е в  х в о й н ы х  п о р о д  з а д е р ж и в а е т  з а г о д  д о 4 0 т о н н 
п ы л и, а л и с т в е н н ы х – о к о л о 1 0 0 т о н н  [ 4]. О с о б е н н о х о-
р о ш о з а д е р ж и в а ю т п ы л ь л и с т ь я в я з а, б у к а, д у б а, р я б и -
н ы, к а л и н ы г о р д о в и н ы, р оз ы м о р щ и н и с т о й, ч е р е м у х и, 
к и з и л ь н и к а, н е к о т о р ы х в и д о в б о я р ы ш н и к а, а т а к ж е 
р а с т е н и я с к л е й к и м и л и с т ь я м и: с и р е н ь о б ы к н о в е н н а я, 
а р о н и я ч е р н о п л о д н а я и д р у г и е  [ 5]. Д а ж е з и м о й д е р е в ь я 
с н и ж а ю т з а п ы л е н н о с т ь в оз д у х а.

З е л е н ы е н а с а ж д е н и я м ог у т с у щ е с т в е н н о с н и ж а т ь ш у -
м о в о й ф о н г о р о д а. Л у ч ш и й э ф ф е к т с н и ж е н и я ш у м а д о -
с т и г а е т с я п р и м н ог о я р у с н о й п о с а д к е д е р е в ь е в с г у с т ы м и 
к р о н а м и, с м ы к а ю щ и м и с я м е ж д у с о б о й, и о п у ш е ч н ы м и 
р я д а м и к у с т а р н и к а, п о л н о с т ь ю з а к р ы в а ю щ и м и п о д к р о -
н о в о е п р о с т р а н с т в о  [ 6].

Т а к ж е д р е в е с н ы е р а с т е н и я п о в ы ш а ю т о т н о с и т е л ь -
н у ю в л а ж н о с т ь в оз д у х а. С и с т е м а з е л е н ы х н а с а ж д е н и й 
п о з в о л я е т о б е с п е ч и т ь и п р о в е т р и в а н и е  т е р р и т о р и и. 
О х л а ж д е н н ы й в оз д у х о т к р о н д е р е в ь е в с п у с к а е т с я в н и з 
и в ы т е с н я е т с л о й т е п л о в о г о в оз д у х а.

М н о г и е в и д ы д р е в е с н ы х р а с т е н и й в ы д е л я ю т ф и т о н -
ц и д ы, у б и в а ю щ и е р а з л и ч н ы е б о л ез н е т в о р н ы е б а к т е р и и. 
О н и з н а ч и т е л ь н о р а з л и ч а ю т с я п о с в о е й ф и т о н ц и д н о й 
а к т и в н о с т и. Т а к, г е к т а р л и с т в е н н о г о л е с а в ы д е л я е т 
з а о д и н д е н ь в п е р и о д в е г е т а ц и и в с р е д н е м 2 к г,  х в о й -
н о г о  л е с а – 5 к г  л е т у ч и х  в е щ е с т в,  м о ж ж е в е л о в ы й  л е с 
в ы д е л я е т б о л е е 3 0 к г ф и т о н ц и д о в с г е к т а р а  [ 7].

У н и к а л ь н о е с в о й с т в о д р е в е с н ы х р а с т е н и й – с п о с о б -
н о с т ь  п о г л о щ а т ь  т о к с и ч е с к и е  в е щ е с т в а  и з а т м о с ф е -
р ы – п о з в о л я е т и с п о л ь з о в а т ь д р е в е с н ы е н а с а ж д е н и я 
в к а ч е с т в е с в о е о б р а з н о г о ф и л ь т р а г о р о д с к о г о в оз д у х а. 
М н ог и е р а с т е н и я, п ог л о щ а я в р е д н ы е в е щ е с т в а и з в оз д у -
х а, н а к а п л и в а я и х, б ы с т р о т е р я ю т с в о ю д е к о р а т и в н о с т ь: 

р а н о п р е к р а щ а ю т р о с т п о б е г о в, л и с т ь я и х п о к р ы в а ю т с я 
н е к р о т и ч е с к и м и п я т н а м и, с к р у ч и в а ю т с я и о п а д а ю т.

О п т и м а л ь н ы м я в л я е т с я т а к о й в а р и а н т, к о г д а в ы -
с о к а я  г а з о п о г л о т и т е л ь н а я  с п о с о б н о с т ь  с о в м е щ а е т с я 
с у с т о й ч и в о с т ь ю р а с т е н и й к т о к с и к а н т а м. Т а к и е в и д ы 
р а с т е н и й н а и б о л е е п е р с п е к т и в н ы д л я г о р о д с к о г о о з е-
л е н е н и я, о с о б е н н о в б л и з и к р у п н ы х п р о м ы ш л е н н ы х 
п р е д п р и я т и й.

П о н а ш и м и с с л е д о в а н и я м в п р е д е л а х с а н и т а р н о й з о н ы 
О р е н б у р г с к о г о г а з о п е р е р а б а т ы в а ю щ е г о з а в о д а т а к и м и 
р а с т е н и я м и я в л я ю т с я т о п о л ь б а л ь з а м и ч е с к и й, к л е н а м е -
р и к а н с к и й, а к а ц и я ж е л т а я, с и р е н ь о б ы к н о в е н н а я, б е р ез а 
п о в и с л а я, к а р а г а ч, я с е н ь п е н с и л ь в а н с к и й, л и с т в е н н и ц а, 
л и п а м е л к о л и с т н а я, с м о р о д и н а з о л о т и с т а я.

Д р е в е с н ы е р а с т е н и я и м е ю т р а з л и ч н у ю и з б и р а т е л ь -
н у ю с п о с о б н о с т ь к п о г л о щ е н и ю т о к с и ч н ы х к о м п о н е н -
т о в г о р о д с к ог о в оз д у х а. К а ж д ы й в и д р а с т е н и й о б л а д а е т 
р а з н о й у с т о й ч и в о с т ь ю к в р е д н ы м ф а к т о р а м у р б о с р е д ы. 
Н е к о т о р ы е р а с т е н и я м о г у т п р о и з р а с т а т ь н а т е р р и т о р и и 
с а м и х п р о м ы ш л е н н ы х п р е д п р и я т и й, х о р о ш о а д а п т и р у -
я с ь к д е й с т в и ю г а з о в. О т м е ч а ю т, ч т о в з о н е з а г р я з н е н и й 
о д н и в и д ы д р е в е с н ы х р а с т е н и й с и л ь н о п о в р е ж д а ю т с я 
и г и б н у т, д р у г и е – с н и ж а ю т с в о ю п р о д у к т и в н о с т ь, а у п о -
с л е д н и х н е т п р и з н а к о в п о в р е ж д е н и я и о н и у с п е ш н о в ы -
п о л н я ю т с в о и ф у н к ц и и  [ 8].

В х о д е ф о т о с и н т е з а р а с т е н и я п ог л о щ а ю т у г л е к и с л ы й 
г а з и в ы д е л я ю т к и с л о р о д. Д е р е в о с р е д н е й в е л и ч и н ы з а 2 4 
ч в о с с т а н а в л и в а е т с т о л ь к о к и с л о р о д а, с к о л ь к о н е о б х о -
д и м о д л я д ы х а н и я т р е х ч е л о в е к. З а о д и н т е п л ы й с о л н е ч -
н ы й д е н ь г е к т а р л е с а п о г л о щ а е т и з в оз д у х а 2 2 0 – 2 8 0 к г 
у г л е к и с л о г о г а з а и в ы д е л я е т 1 8 0 – 2 2 0 к г к и с л о р о д а  [ 9].

Н а к о н е ц, з е л е н ы е г о р о д с к и е н а с а ж д е н и я о к а з ы в а ю т 
э с т е т и ч е с к о е в оз д е й с т в и е н а ч е л о в е к а, я в л я ю т с я м е с т о -
о б и т а н и е м м н о г и х р а с т е н и й, п т и ц, н а с е к о м ы х и д р у г и х 
ж и в о т н ы х.

Та к и м о б р а з о м, п р е д с т а в л я е т с я а к т у а л ь н ы м и з у ч е -
н и е д р е в е с н ы х р а с т е н и й и п р о б л е м оз е л е н е н и я г о р о д о в 
О р е н б у р ж ь я.

Ц Е Л Ь и с с л е д о в а н и я – и з у ч е н и е д р е в е с н ы х р а с т е н и й 
р о д а S pir a e a L . и р о д а P o p ul u s L . в у с л о в и я х г о р о д с к о й 
с р е д ы с т е п н о г о О р е н б у р ж ь я.

М А Т Е Р И А Л Ы И  М Е Т О Д Ы
М а т е р и а л о м д л я и с с л е д о в а н и я я в л я л и с ь м е с т н ы е 

и и н т р о д у ц и р о в а н н ы е в и д ы д р е в е с н ы х р а с т е н и й р о д а 
S pir a e a L . и р о д а P o p ul us L . С р е д и н и х д и к о п р о из р а с т а ю -
щ и е в с т е п н о й з о н е Ю ж н ог о У р а л а S pir a e a h y p eri cif oli a L ., 
S pir a e a cr e n at a L . и в в о д и м ы е в к у л ь т у р у S pir a e a v a n h o ut -
t ei [Bri ot ] Z bl ., S pir a e a j a p o ni c a fil ., S pir a e a s ali cif oli a L .

У р о д а P o p ul us L . и з у ч а л и с ь м е с т н ы й в и д P o p ul us ni g -
r a L . и и н т р о д у ц е н т ы P o p ul u s p yr a mi d alis R o z . и P o p ul u s
b als a mif er a L .

В л а б о р а т о р н ы х и п о л е в ы х у с л о в и я х из у ч а л и с ь г а з о у -
с т о й ч и в о с т ь, з а с у х о у с т о й ч и в о с т ь, ж а р о с т о й к о с т ь и с о л е -
у с т о й ч и в о с т ь э т и х в и д о в п о о б щ е п р и н я т ы м м е т о д и к а м. 
К р о м е э т о г о, б ы л и и з у ч е н ы г а з о у с т о й ч и в о с т ь и г а з о п о -
г л о т и т е л ь н а я с п о с о б н о с т ь к SO 2  в и д о в д р е в е с н ы х р а с т е-
н и й, п р о из р а с т а ю щ и х в с а н и т а р н о й з о н е О р е н б у р г с к ог о 
г а з о п е р е р а б а т ы в а ю щ е г о з а в о д а. Д а н о бз о р п у б л и к а ц и й 
п о в л и я н и ю д р е в е с н ы х р а с т е н и й н а г о р о д с к у ю с р е д у.
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Р Е З У Л Ь Т А Т Ы
О п ы т ы п о г а з о у с т о й ч и в о с т и л и с т ь е в в и д о в р о д а с п и р е я 

п оз в о л и л и р а с п о л о ж и т ь и х в с л е д у ю щ и й р я д п о н и ж е н и я 
г а з о у с т о й ч и в о с т и: S. s ali cif oli a – S. v a n h o utt ei – S . j a p o n-
i c a – S. h y p eri cif oli a – S. cr e n at a .

В ы я в л е н а п о в ы ш е н н а я з а с у х о у с т о й ч и в о с т ь а б о р и г е н -
н ы х в и д о в п о с р а в н е н и ю с и н т р о д у ц е н т а м и, ч т о в и д н о 
п о р я д у п о н и ж е н и я з а с у х о у с т о й ч и в о с т и: S. h y p eri cif o -
li a – S. cr e n at a – S. j a p o ni c a – – S. v a n h o utt ei – S. s ali cif oli a.

П р и с р а в н е н и и э т и х р я д о в в ы я в л е н о, ч т о S. j a p o ni c a
в о б о и х с л у ч а я х з а н и м а е т с р е д и н н о е п о л о ж е н и е, д л я 
о с т а л ь н ы х в и д о в х а р а к т е р н о н е с о о т в е т с т в и е.

В с е и з у ч е н н ы е в и д ы о п р е д е л е н ы к а к з и м о с т о й к и е, 
ж а р о у с т о й ч и в ы е  и  м о р о з о у с т о й ч и в ы е,  к р о м е  с п и р е и 
я п о н с к о й,  у к о т о р о й е ж е г о д н о о с е н ь ю о т м и р а е т н а д -
з е м н а я ч а с т ь р а с т е н и я, а в е с н о й н а б л ю д а е т с я о т р а с т а -
н и е п о б е г о в.

И з у ч е н н ы е в и д ы т о п о л я (т.) п о п о к а з а т е л я м  в о д н о -
г о р е ж и м а и о д р е в е с н е в ш и х п о б е г о в в з и м н и й п е р и о д 
п о с т е п е н и п о в ы ш е н и я з а с у х о у с т о й ч и в о с т и с л е д у е т р а с -
п о л о ж и т ь в с л е д у ю щ и й р я д: т. п и р а м и д а л ь н ы й – т. ч е р -
н ы й – т. б а л ь з а м и ч е с к и й.

С а м о й в ы с о к о й ж а р о с т о й к о с т ь ю, п о э к с п е р и м е н т а л ь -
н ы м д а н н ы м, х а р а к т е р из у ю т с я л и с т ь я т о п о л я п и р а м и д а л ь -
н о г о, ч т о с о г л а с у е т с я с е г о ш и р о к и м р а с п р о с т р а н е н и е м 
в р а й о н а х с  ж а р к и м к л и м а т о м.

С о л е у с т о й ч и в о с т ь з а в и с и т о т в и д о в о й п р и н а д л е ж н о с т и 
р а с т е н и й, в и д а, с т е п е н и и п р о д о л ж и т е л ь н о с т и з а с о л е н и я. 
И з в с е х и з у ч е н н ы х м е т о д о в о п р е д е л е н и я с о л е у с т о й ч и -
в о с т и в и д о в т о п о л я р е к о м е н д у е т с я б р а т ь з а о с н о в у м е -
т о д ч е р е н к о в а н и я о д н о л е т н и х о д р е в е с н е в ш и х ч е р е н к о в 
в п е с к е и л и в о д н о й с р е д е. С ог л а с н о э к с п е р и м е н т а л ь н ы м 
д а н н ы м, и з у ч е н н ы е в и д ы т о п о л я в з а в и с и м о с т и о т в и д а 
з а с о л е н и я п о в оз р а с т а н и ю с о л е у с т о й ч и в о с т и с л е д у е т 
р а с п р е д е л и т ь в с л е д у ю щ е м п о р я д к е:

N a Cl :  т.  ч е р н ы й  → т. п и р а м и д а л ь н ы й   → т.  б а л ь з а -
м и ч е с к и й;

N a 2 CO 3 : т. п и р а м и д а л ь н ы й → т.  ч е р н ы й  → т.  б а л ь -
з а м и ч е с к и й;

С а С О 3 : т. ч е р н ы й → т. п и р а м и д а л ь н ы й  → т. б а л ь з а -
м и ч е с к и й;

C a S O 4 : т. ч е р н ы й → т. б а л ь з а м и ч е с к и й  → т.  п и р а -
м и д а л ь н ы й.

Н а и б о л ь ш и й т о к с и ч н ы й э ф ф е к т п р о я в л я е т с я п р и д е й -
с т в и и N a Cl  и N a 2 CO 3  п о о т н о ш е н и ю к и з у ч е н н ы м в и д а м 
т о п о л е й, м е н е е т о к с и ч н ы м и я в л я ю т с я С а С О 3  и C a S O 4 . 
П о с л е д н и е д в а в и д а з а с о л е н и я ч а с т о с т и м у л и р у ю т п о -
я в л е н и е п р и д а т о ч н ы х к о р н е й у о д р е в е с н е в ш и х ч е р е н к о в, 
о с о б е н н о у т о п о л я б а л ь з а м и ч е с к о г о.

И н т р о д у ц и р о в а н н ы й с е в е р о а м е р и к а н с к и й в и д т о п о л ь 
б а л ь з а м и ч е с к и й я в л я е т с я б о л е е с о л е- и з а с у х о у с т о й -
ч и в ы м п о с р а в н е н и ю с а б о р и г е н о м – т о п о л е м ч е р н ы м 
и и н т р о д у ц е н т о м ю ж н о г о п р о и с х о ж д е н и я – т о п о л е м 
п и р а м и д а л ь н ы м. Э т о с в и д е т е л ь с т в у е т о п о в ы ш е н н о й 
э к о л о г и ч е с к о й п л а с т и ч н о с т и т о п о л я б а л ь з а м и ч е с к о г о, 
ч т о п о з в о л я е т е м у у с п е ш н о п р о и з р а с т а т ь в у с л о в и я х 
с т е п н о й з о н ы Ю ж н о г о У р а л а. Т о п о л ь б а л ь з а м и ч е с к и й 
я в л я е т с я п е р с п е к т и в н ы м в и д о м д л я з е л е н о г о с т р о и -
т е л ь с т в а.

У н и к а л ь н о е с в о й с т в о д р е в е с н ы х р а с т е н и й – с п о с о б -
н о с т ь п о г л о щ а т ь т о к с и ч е с к и е в е щ е с т в а и з а т м о с ф е -
р ы – п о з в о л я е т и с п о л ь з о в а т ь д р е в е с н ы е н а с а ж д е н и я 
в к а ч е с т в е с в о е о б р а з н о г о ф и л ь т р а г о р о д с к о г о в о з -
д у х а. М н о г и е р а с т е н и я, п о г л о щ а я в р е д н ы е в е щ е с т в а 
и з в о з д у х а, н а к а п л и в а я и х, б ы с т р о т е р я ю т с в о ю д е -
к о р а т и в н о с т ь: р а н о п р е к р а щ а ю т р о с т п о б е г о в, л и с т ь я 
и х п о к р ы в а ю т с я н е к р о т и ч е с к и м и п я т н а м и, с к р у ч и в а -
ю т с я и о п а д а ю т.

О п т и м а л ь н ы м я в л я е т с я т а к о й в а р и а н т, к о г д а в ы -
с о к а я  г а з о п о г л о т и т е л ь н а я  с п о с о б н о с т ь  с о в м е щ а е т с я 
с у с т о й ч и в о с т ь ю р а с т е н и й к т о к с и к а н т а м. Т а к и е в и д ы 
р а с т е н и й н а и б о л е е п е р с п е к т и в н ы д л я г о р о д с к о г о о з е-
л е н е н и я, о с о б е н н о в б л и з и к р у п н ы х п р о м ы ш л е н н ы х 
п р е д п р и я т и й.

П о н а ш и м и с с л е д о в а н и я м в п р е д е л а х с а н и т а р н о й з о н ы 
О р е н б у р г с к о г о г а з о п е р е р а б а т ы в а ю щ е г о з а в о д а т а к и м и 
р а с т е н и я м и я в л я ю т с я т о п о л ь б а л ь з а м и ч е с к и й, к л е н а м е -
р и к а н с к и й, а к а ц и я ж е л т а я, с и р е н ь о б ы к н о в е н н а я, б е р ез а 
п о в и с л а я, к а р а г а ч, я с е н ь п е н с и л ь в а н с к и й, л и с т в е н н и ц а, 
л и п а м е л к о л и с т н а я, с м о р о д и н а з о л о т и с т а я.

З А К Л Ю Ч Е Н И Е
В и д ы д р е в е с н ы х р а с т е н и й, р е к о м е н д у е м ы е д л я з е -

л е н о г о с т р о и т е л ь с т в а, п р е д в а р и т е л ь н о т р е б у ю т в с е -
с т о р о н н е г о и з у ч е н и я в п о л е в ы х и э к с п е р и м е н т а л ь н ы х 
у с л о в и я х. Н е о б х о д и м о у ч и т ы в а т ь в л и я н и е г о р о д с к и х 
у с л о в и й н а р а с т е н и я и в оз д е й с т в и я р а с т е н и й н а с р е д у. 
Н е р е д к о и н т р о д у ц и р о в а н н ы е в и д ы д р е в е с н ы х р а с т е н и й 
о к а з ы в а ю т с я б о л е е п р и с п о с о б л е н н ы м и к г о р о д с к о й с р е -
д е п о с р а в н е н и ю с а б о р и г е н а м и.

И з у ч е н и е р а с п р о с т р а н е н и я с п и р е й в п р и р о д н ы х м е -
с т о о б и т а н и я х, и х м о р оз о у с т о й ч и в о с т ь и з и м о с т о й к о с т ь, 
э к с п е р и м е н т а л ь н а я о ц е н к а к д е й с т в и ю з а г а з о в а н н о с т и, 
к о б е з в о ж и в а н и ю п о к а з а л и п е р с п е к т и в н о с т ь ш и р о к о г о 
и с п о л ь з о в а н и я д е к о р а т и в н ы х к у с т а р н и к о в р о д а S pir a e a
в оз е л е н е н и и. П о к о э ф ф и ц и е н т у а д а п т а ц и и в с е и з у ч е н -
н ы е в и д ы о т н е с е н ы к в ы с ш и м г р у п п а м п е р с п е к т и в н о с т и 
и с п о л ь з о в а н и я в к у л ь т у р е: S. h y p eri cif oli a – к I г р у п п е –
н а и б о л е е  п е р с п е к т и в н о й,  о с т а л ь н ы е – к о II  г р у п п е –
п е р с п е к т и в н о й.

П о л у ч е н н ы е б и о э к о л ог и ч е с к и е х а р а к т е р и с т и к и т о п о л я 
б а л ь з а м и ч е с к о г о, т. п и р а м и д а л ь н о г о и т. ч е р н о г о с в и -
д е т е л ь с т в у ю т о б и х д о с т а т о ч н о в ы с о к о й у с т о й ч и в о с т и 
к э к с т р е м а л ь н ы м ф а к т о р а м с р е д ы с т е п н о й з о н ы Ю ж н ог о 
У р а л а и р е к о м е н д у ю т с я д л я ш и р о к о г о и с п о л ь з о в а н и я 
в з е л е н о м с т р о и т е л ь с т в е. О д н а к о п р и э т о м н е о б х о д и м о 
у ч и т ы в а т ь  п о в ы ш е н н у ю  ж а р о с т о й к о с т ь  т о п о л я  п и р а -
м и д а л ь н о г о и е г о н е с к о л ь к о п о н и ж е н н у ю з а с у х о у с т о й -
ч и в о с т ь. П о с л е д н е е о б с т о я т е л ь с т в о в у с л о в и я х с и л ь н о й 
и д л и т е л ь н о й з а с у х и п р и в о д и т к е г о с у х о в е р ш и н н о с т и 
и п о с л е д у ю щ е й г и б е л и.

Т о п о л ь  б а л ь з а м и ч е с к и й  х а р а к т е р и з у е т с я  п о в ы ш е н -
н о й с о л е у с т о й ч и в о с т ь ю, ч т о н е о б х о д и м о у ч и т ы в а т ь п р и 
оз е л е н е н и и н а з а с о л е н н ы х п о ч в а х.

Д л я оз е л е н е н и я с л е д у е т и с п о л ь з о в а т ь т о л ь к о м у ж с к и е 
о с о б и т о п о л я б а л ь з а м и ч е с к о г о и т. ч е р н о г о, т а к к а к о н и 
н е о б р а з у ю т п л о д о в и с е м я н, з а с о р я ю щ и х н а с е л е н н ы е 
п у н к т ы. В с в я з и с э т и м п о с а д о ч н ы й м а т е р и а л н е о б х о -
д и м о п о л у ч а т ь п у т е м ч е р е н к о в а н и я м у ж с к и х о с о б е й.
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Д О П О Л Н И Т Е Л Ь Н А Я И Н Ф О Р М А Ц И Я / A D DI TI O N A L I N F O R M A TI O N

Ф и н а н с и р о в а н и е.  А в т о р ы з а я в л я ю т о б о т с у т с т в и и в н е ш н е г о ф и н а н с и р о в а н и я п р и п р о в е д е н и и и с с л е д о в а н и я.
F u n di n g s o u r c e.  T his st u d y w as n ot s u p p ort e d b y a n y e xt er n al s o ur c es of f u n di n g.
К о н ф л и к т и н т е р е с о в.  А в т о р ы д е к л а р и р у ю т о т с у т с т в и е я в н ы х и п о т е н ц и а л ь н ы х к о н ф л и к т о в и н т е р е с о в, с в я з а н н ы х с п у б л и к а ц и е й 
н а с т о я щ е й с т а т ь и.
C o m p eti n g i nt e r ests.  T h e a ut h ors d e cl ar es t h at t h er e ar e n o o b vi o us a n d p ot e nti al c o n fii cts of i nt er est ass o ci at e d wit h t h e p u bli c ati o n of t his arti cl e.
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1. Р о с с и й с к а я Ф е д е р а ц и я. П о с т а н о в л е н и я. О с т р а т е г и и с о ц и а л ь н о- э к о о-
н о м и ч е с к о г о р а з в и т и я О р е н б у р г с к о й о б л а с т и д о 2 0 3 0 г о д а :  п о с т а н о вг-
л е н и е п р а в и т е л ь с т в а О р е н б у р г с к о й о б л а с т и о т 2 0 а в г у с т а 2 0 1 0 г о д а 
№ 5 5 1- п п : с и з м е н е н и я м и н а 1 8 и ю л я 2 0 2 3 г о д а.  – U R L : htt ps ://d o cs .
c nt d .r u/d o c u m e nt / 9 5 2 0 1 3 2 9 1

2. А д а м ч и к М. В. С а д о в о- п а р к о в ы е р а с т е н и я Р о с с и и.  – М и н с к: Х а р в е с т, 
2 0 0 4.  – 5 4 4 с.

3. Д у б а ч и н с к а я Н. Н. А д а п т и в н о- л а н д ш а ф т н ы е с и с т е м ы з е м л е д е л и я н а с о б-
л о н ц о в ы х з е м л я х Ю ж н о г о У р а л а. – О р е н б у р г, 2 0 0 0, – 3 3 3 с.

4. С а н а е в И. В. Р о л ь з е л е н ы х н а с а ж д е н и й в с оз д а н и и о п т и м а л ь н о й г о ы-
р о д с к о й с р е д ы  // В е с т н и к М о с к о в с к о г о г о с у д а р с т в е н н о г о у н и в е р с ие-
т е т а л е с а. – 2 0 0 6. –  № 6 . –  С. 71 – 7 6.
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ю щ е й с р е д ы. – К и е в, 1 9 8 6. – 6 4 с.

6. Л ы с е н к о Н. Н., Д о г а д и н а М. А., П л е ш к о в а Н. К. В л и я н и е р а с т е н и й 
н а ж и в ы е о р г а н и з м ы и ч е л о в е к а в с р е д е е г о о б и т а н и я.  – О р е л: О р е л 
Г А У, 2 0 1 0. – 2 6 4 с.
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И. В. М И Т Р О Ф А Н О В А, Е. Д. Л У Ц А Й
В А Р И А Н Т Ы М А К Р О М И К Р О А Н А Т О М И И П У П О В И Н Ы П Р И Б Е Р Е М Е Н Н О С Т И 
П О С Л Е Э К С Т Р А К О Р П О Р А Л Ь Н О Г О О П Л О Д О Т В О Р Е Н И Я
О р е н б у рг с к и й г о с у д а р с т в е н н ы й м е д и ц и н с к и й у н и в е р с и т е т, О р е н б у рг, Р о с с и й с к а я Ф е д е р а ц и я

А Н Н О Т А Ц И Я

В в е д е н и е. Р а з в и т и е п л о д а и  о т с у т с т в и е о с л о ж н е н и й п р и
т е ч е н и и б е р е м е н н о с т и з а в и с я т в  т о м ч и с л е и  о т  н о р м а л ь -
н ог о с т р о е н и я п л а ц е н т ы и  п у п о в и н ы. Р а з в и т и е с о в р е м е н н ы х
р е п р о д у к т и в н ы х т е х н о л ог и й, п р о в е д е н и е п р о ц е д у р ы э к с т р а -
к о р п о р а л ь н ог о о п л о д о т в о р е н и я т р е б у е т ф у н д а м е н т а л ь н ы х
с в е д е н и й о  м о р ф о л ог и и п л а ц е н т ы и  п у п о в и н ы у  д а н н о й к а т е -
г о р и и б е р е м е н н ы х п р и е е ф и з и о л ог и ч е с к о м и  п а т о л ог и ч е с к о м
т е ч е н и и. Н а у ч н ы е и с с л е д о в а н и я в  о б л а с т и ф и з и о л ог и и и  п а -
т о л ог и и п у п о в и н ы и м е ю т ог р а н и ч е н н ы й х а р а к т е р и  н а ц е л е н ы
в  о с н о в н о м н а  в ы я в л е н и е в о с п а л и т е л ь н ы х р е а к ц и й п р и и н ф е к -
ц и о н н о й п а т о л ог и и п о с л е д а, н е с м о т р я н а  т о  ч т о п у п о в и н а
иг р а е т в а ж н е й ш у ю р о л ь к а к п р о в и з о р н ы й о рг а н, о б е с п е ч и в а я
ж и з н е д е я т е л ь н о с т ь п л о д а н а  п р о т я ж е н и и в с е й б е р е м е н н о с т и.

Ц е л ь р а б о т ы – о п и с а н и е к а ч е с т в е н н ы х и  к о л и ч е с т в е н н ы х
х а р а к т е р и с т и к м а к р о м и к р о а н а т о м и и п у п о в и н ы п р и б е р е м е н -
н о с т и п о с л е э к с т р а к о р п о р а л ь н ог о о п л о д о т в о р е н и я.

М а т е р и а л ы и м е т о д ы. П р и п р о в е д е н и и и с с л е д о в а н и я с  и с -
п о л ь з о в а н и е м г и с т о т о п ог р а ф и ч е с к ог о  м е т о д а б ы л и и з у ч е н ы
у ч а с т к и п у п о в и н ы н а е е п л а ц е н т а р н о м к о н ц е и  н а  р а с с т о я н и и
1 0 с м о т  м е с т а п р и к р е п л е н и я у  ж е н щ и н с  б е р е м е н н о с т ь ю п о с л е
э к с т р а к о р п о р а л ь н ог о о п л о д о т в о р е н и я. О п и с а н ы т о п ог р а ф о-
а н а т о м и ч е с к и е о с о б е н н о с т и р а с п о л о ж е н и я с о с у д о в п у п о в и н ы.

Р е з у л ь т а т ы. О п р е д е л е н о, ч т о р а с с т о я н и е м е ж д у а р т е р и -
я м и п у п о в и н ы у в е л и ч и в а л о с ь о т  м е с т а п р и к р е п л е н и я к  п л а ц е н -
т е к  п л о д н о м у к о н ц у. Р а с с т о я н и е м е ж д у в е н о й и  а р т е р и я м и
с о к р а щ а л о с ь в  т о м  ж е н а п р а в л е н и и. Г л у б и н а р а с п о л о ж е н и я
с о с у д о в и  с о о т н о ш е н и е п л о щ а д и с т р о м ы к  п л о щ а д и с о с у д о в
у м е н ь ш а л а с ь к   м е с т у е е п р и к р е п л е н и я, т ог д а к а к р а з м е р ы
с о с у д о в у в е л и ч и в а л и с ь.

З а к л ю ч е н и е. Б о л ь ш а я ч а с т ь с л у ч а е в к р а е в ог о и  э к с ц е н -
т р и ч н ог о п р и к р е п л е н и я п у п о в и н ы у э т о й г р у п п ы б е р е м е н н ы х
о т р а ж а е т с я н а  а н а т о м и ч е с к о й х а р а к т е р и с т и к е п у п о ч н ог о
к а н а т и к а в у в е л и ч е н и и р а с с т о я н и я м е ж д у а р т е р и я м и о т  м е -
с т а п р и к р е п л е н и я п у п о в и н ы к  е е с е р е д и н е, у м е н ь ш е н и е р а с -
с т о я н и я м е ж д у в е н о й и  а р т е р и я м и с о к р а щ а л о с ь в  т о м  ж е
н а п р а в л е н и и. Г л у б и н а з а л е г а н и я с о с у д о в и  с о о т н о ш е н и е п л о -
щ а д и с т р о м ы к  п л о щ а д и с о с у д о в у м е н ь ш а л а с ь о т  с е р е д и н ы
п у п о в и н ы к  м е с т у е е п р и к р е п л е н и я, т ог д а к а к р а з м е р ы с о с у -
д о в у в е л и ч и в а л и с ь в  т о м  ж е н а п р а в л е н и и, ч т о п о д т в е р ж д а -
е т ф а к т н а и м е н ь ш е г о р а с т я ж е н и я п у п о в и н ы и  н а и м е н ь ш е й
з а щ и т ы с о с у д о в б л и ж е к  м е с т у п р и к р е п л е н и я.

К л ю ч е в ы е с л о в а: п у п о в и н а, б е р е м е н н о с т ь, э к с т р а к о р п о -
р а л ь н о е о п л о д о т в о р е н и е, м а к р о м и к р о а н а т о м и я.

Д л я ц и т и р о в а н и я:  М и т р о ф а н о в а  И.  В., Л у ц а й  Е.  Д.  В а р и а н т ы м а к р о м и к р о а н а т о м и и п у п о в и н ы п р и б е р е м е н н о с т и п о с л е 
э к с т р а к о р п о р а л ь н о г о о п л о д о т в о р е н и я // О р е н б у р г с к и й м е д и ц и н с к и й в е с т н и к. 2 0 2 3. Т. ХI, № 3 ( 4 3). С. 5 4 – 5 9.
Р у к о п и с ь п о л у ч е н а:  1 0. 0 7. 2 0 2 3 Р у к о п и с ь о д о б р е н а:  1 5. 0 8. 2 0 2 3 О п у б л и к о в а н а:  1 5. 0 9. 2 0 2 3

I RI N A V. MI T R O F A N O V A, E L E N A D. L U T S A Y
V A R I A N T S O F M A C R O M I C R O A N A T O M Y O F T H E U M B I L I C A L C O R D D U R I N G 
P R E G N A N C Y A F T E R I N V I T R O F E R T I L I Z A T I O N
O r e n b u r g St at e M e di c al U ni v e r sit y, O r e n b u r g, R u s si a n F e d e r ati o n

A B S T R A C T

I nt r o d u cti o n . T h e d e v el o p m e nt of t h e f et us a n d t h e a bs e n c e of
c o m pli c ati o ns d uri n g pr e g n a n c y d e p e n d , a m o n g ot h er t hi n gs, o n t h e
n or m al st r u ct ur e of t h e pl a c e nt a a n d u m bili c al c or d . T h e d e v el o p -
m e nt of m o d er n r e pr o d u cti v e t e c h n ol o gi es, t h e i n vit r o f ertiliz ati o n
pr o c e d ur e r e q uir es f u n d a m e nt al i nf or m ati o n a b o ut t h e m or p h ol o -
g y of t h e pl a c e nt a a n d u m bili c al c or d i n t his c at e g or y of pr e g n a nt
w o m e n wit h its p h ysi ol o gi c al a n d p at h ol o gi c al c o urs e . S ci e nti fi c
r es e ar c h i n t h e ff el d of p h ysi ol o g y a n d p at h ol o g y of t h e u m bili c al
c or d is li mit e d a n d is m ai nl y ai m e d at i d e ntif yi n g i n fi a m m at or y r e-
a cti o ns i n i nf e cti o us p at h ol o g y of t h e pl a c e nt a , d es pit e t h e f a ct t h at
t h e u m bili c al c or d pl a ys a n i m p ort a nt r ol e as a pr o visi o n al or g a n ,
e ns uri n g t h e vit al a cti vit y of t h e f et us t hr o u g h o ut pr e g n a n c y .

Ai m of t h e w or k i s t o d e s cri b e t h e q u alit ati v e a n d q u a ntit ati v e
c h ar a ct e ri sti c s of t h e m a cr o mi cr o a n at o m y of t h e u m bili c al c or d
d uri n g pr e g n a n c y aft e r i n vit r o f e rtili z ati o n.

M at e ri al s a n d m et h o d s . W h e n c o n d u cti n g a st u d y u si n g t h e
hi st ot o p o g r a p hi c m et h o d, s e cti o n s of t h e u m bili c al c or d w e r e

st u di e d at it s pl a c e nt al e n d a n d at a di st a n c e of 1 0 c m f r o m t h e
att a c h m e nt sit e i n w o m e n wit h pr e g n a n c y aft e r i n vit r o f e rtili z a-
ti o n. T h e t o p o g r a p hi c a n d a n at o mi c al f e at ur e s of t h e l o c ati o n of
t h e v e ss els of t h e u m bili c al c or d ar e d e s cri b e d .

R e s ult s . It w a s d et e r mi n e d t h at t h e di st a n c e b et w e e n t h e u m -
bili c al c or d art e ri e s i n cr e a s e d f r o m t h e pl a c e of att a c h m e nt t o t h e
pl a c e nt a t o t h e f et al e n d . T h e di st a n c e b et w e e n t h e v ei n a n d ar -
t e ri e s d e cr e a s e d i n t h e s a m e dir e cti o n . T h e d e pt h of t h e l o c ati o n
of t h e v e ss els a n d t h e r ati o of t h e ar e a of t h e st r o m a t o t h e ar e a of
t h e v e ss els d e cr e a s e d t o w ar d s t h e pl a c e of it s att a c h m e nt , w hil e
t h e si z e s of t h e v e ss els i n cr e a s e d.

C o n cl u si o n . M o st c a s e s of m a r gi n al a n d e c c e nt ri c att a c h -
m e nt of t h e u m bili c al c or d i n t hi s g r o u p of pr e g n a nt w o m e n ar e
r e st e ct e d i n t h e a n at o mi c al c h ar a ct e ri sti c s of t h e u m bili c al c or d
i n a n i n cr e a s e i n t h e di st a n c e b et w e e n t h e art e ri e s f r o m t h e pl a c e
of att a c h m e nt of t h e u m bili c al c or d t o it s mi d dl e , a d e cr e a s e i n
t h e di st a n c e b et w e e n t h e v ei n a n d art e ri e s d e cr e a s e d i n t h e s a m e
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dir e cti o n . T h e d e pt h of t h e v e ss els a n d t h e r ati o of t h e ar e a of t h e
st r o m a t o t h e ar e a of t h e v e ss els d e cr e a s e d f r o m t h e mi d dl e of t h e
u m bili c al c or d t o t h e pl a c e of it s att a c h m e nt , w hil e t h e si z e s of t h e
v e ss els i n cr e a s e d i n t h e s a m e dir e cti o n , w hi c h c o n fir m s t h e f a ct of

t h e l e a st st r et c hi n g of t h e u m bili c al c or d a n d t h e l e a st pr ot e cti o n
of t h e v e ss els cl os e r t o t h e pl a c e of att a c h m e nt .

K e y w o r d s : u m bili c al c or d , pr e g n a n c y , i n vit r o f e rtili z ati o n,
m a cr o mi cr o a n at o m y.

F o r cit ati o n:  Mitr of a n o v a I.  V., L uts a y  E.  D.  Vari a nts of m a cr o mi cr o a n at o m y of t h e u m bili c al c or d d uri n g pr e g n a n c y aft er i n vitr o f ertili z ati o n. 
Or e n b ur g M e di c al B ull eti n. 2 0 2 3; ХI; 3( 4 3): 5 4 – 5 9. (I n  R ussi a).
R e c ei v e d:  1 0. 0 7. 2 0 2 3 A c c e pt e d:  1 5. 0 8. 2 0 2 3 P u blis h e d:  1 5. 0 9. 2 0 2 3

В В Е Д Е Н И Е
Р а з в и т и е п л о д а и о т с у т с т в и е  о с л о ж н е н и й  п р и  т е ч е -

н и и б е р е м е н н о с т и з а в и с я т в т о м ч и с л е и о т н о р м а л ь н ог о 
с т р о е н и я п л а ц е н т ы и п у п о в и н ы. Д о к а з а н о, ч т о « … д л и н а 
п у п о в и н ы у м а т е р е й с ф е т о п л а ц е н т а р н о й н е д о с т а т о ч н о -
с т ь ю д о с т о в е р н о н и ж е а н а л ог и ч н ы х п о к а з а т е л е й п л а ц е н т 
у м а т е р е й с ф из и о л ог и ч е с к и м т е ч е н и е м б е р е м е н н о с т и »  [ 1].

С т р о е н и е к о т и л е д о н о в п л а ц е н т ы з а в и с и т о т т и п а 
в е т в л е н и я а р т е р и й п у п о в и н ы и  м е с т а е е п р и к р е п л е н и я. 
В ы я в л е н а п р я м а я с в я з ь м е ж д у ф и з и ч е с к и м р а з в и т и е м 
р е б е н к а и п р и к р е п л е н и е м п у п о в и н ы  [ 2].

М о р ф о л ог и ч е с к и е и с с л е д о в а н и я п у п о в и н ы в 1 9 7 8 г о д у 
д о п о л н и л и с ь п у б л и к а ц и я м и о е е с т р о е н и и с и с п о л ь з о в а -
н и е м м е т о д а у л ь т р а з в у к о в о г о с к а н и р о в а н и я  [ 3, 4], и з у-
ч е н ы о с о б е н н о с т и к р о в о т о к а в с о с у д а х п у п о в и н ы и е г о 
в л и я н и е н а о с л о ж н е н и я б е р е м е н н о с т и, в ч а с т н о с т и п р и 
о б н а р у ж е н и и п о в ы ш е н н о й э х о г е н н о с т и с т е н о к с о с у д о в 
в п у п о ч н о м к а н а т и к е. П о д р о б н о о п и с а н ы а н а т о м и ч е с к и е 
х а р а к т е р и с т и к и п у п о в и н ы, а н о м а л и и, р а з м е р ы, п а т о л о -
г и ч е с к а я а н а т о м и я  [ 5].

С е г о д н я н а ч и н а е т с я и с п о л ь з о в а н и е и с к у с с т в е н н о г о 
и н т е л л е к т а в а к у ш е р с т в е и г и н е к о л о г и и   [ 6], п р и э т о м 
д л я р а з р а б о т к и а л г о р и т м о в « … и с п о л ь з у ю т с е г м е н т а -
ц и ю п о л о с т и м а т к и и п л а ц е н т ы », ч т о д е л а е т в о с т р е б о -
в а н н ы м и а н а т о м и ч е с к и е с в е д е н и я.

В т о ж е в р е м я р а з в и т и е с о в р е м е н н ы х р е п р о д у к т и в н ы х 
т е х н о л ог и й, п р о в е д е н и е п р о ц е д у р ы э к с т р а к о р п о р а л ь н о -
г о о п л о д о т в о р е н и я т р е б у е т ф у н д а м е н т а л ь н ы х с в е д е н и й 
о м о р ф о л ог и и п л а ц е н т ы и п у п о в и н ы у д а н н о й к а т е г о р и и 
б е р е м е н н ы х п р и е е ф и з и о л о г и ч е с к о м и п а т о л о г и ч е с к о м 
т е ч е н и и  [ 7, 8]. Н а у ч н ы е и с с л е д о в а н и я в о б л а с т и ф и з и о -
л о г и и  и п а т о л о г и и п у п о в и н ы и м е ю т о г р а н и ч е н н ы й 
х а р а к т е р и н а ц е л е н ы в о с н о в н о м н а в ы я в л е н и е в о с п а л и -
т е л ь н ы х р е а к ц и й п р и и н ф е к ц и о н н о й п а т о л ог и и п о с л е д а, 
н е с м о т р я н а т о ч т о п у п о в и н а и г р а е т в а ж н е й ш у ю р о л ь 
к а к п р о в из о р н ы й о рг а н, о б е с п е ч и в а я ж из н е д е я т е л ь н о с т ь 
п л о д а н а п р о т я ж е н и и в с е й б е р е м е н н о с т и  [ 9].

Ц Е Л Ь и с с л е д о в а н и я – о ц е н и т ь о с о б е н н о с т и м а к р о -
м и к р о а н а т о м и и п у п о в и н ы п р и б е р е м е н н о с т и п о с л е э к с -
т р а к о р п о р а л ь н о г о о п л о д о т в о р е н и я.

М А Т Е Р И А Л Ы И  М Е Т О Д Ы
К р и т е р и я м и в к л ю ч е н и я в и с с л е д о в а н и е б ы л и п л а ц е н т ы 

с п у п о в и н о й и п л о д н ы м и о б о л о ч к а м и о т о д н о п л о д н о й 
б е р е м е н н о с т и п о с л е э к с т р а к о р п о р а л ь н ог о о п л о д о т в о р е -
н и я и р о д о в в с р о к е 3 7 – 4 1 н е д е л я. Т и п в с п о м о г а т е л ь н ы х 
р е п р о д у к т и в н ы х т е х н о л о г и й и с п о с о б р о д о р а з р е ш е н и я 
н е у ч и т ы в а л и с ь.  Д л я  и с с л е д о в а н и я  б ы л о  о т о б р а н о  1 0 
о б ъ е к т о в. И з у ч е н и е м а к р о м и к р о а н а т о м и и п у п о в и н ы 
п р о в о д и л и г и с т о т о п ог р а ф и ч е с к и м м е т о д о м. З а б о р б и о л о -
г и ч е с к о г о м а т е р и а л а п р о в о д и л и н а п л а ц е н т а р н о м к о н ц е 

( 1-я г р у п п а) и н а р а с с т о я н и и 1 0 с м в ы ш е е е п р и к р е п л е -
н и я к п л а ц е н т е ( 2 -я г р у п п а). П о с л е п р о в о д к и п о л н о с т ь ю 
о б ез в о ж е н н ы й м а т е р и а л п о м е щ а л и в з а с т ы в а ю щ у ю с р е -
д у ( ц е л л о и д и н). З а т е м к у с о ч к и б и о л о г и ч е с к о г о м а т е р и -
а л а ф и к с и р о в а л и н а д е р е в я н н ы х б л о к а х. И з г о т о в л е н и е 
с р е з о в т о л щ и н о й 3 0 – 1 0 0 м к м п р о в о д и л о с ь н а м и к р о т о -
м е М С -2. С р е з ы о к р а ш и в а л и п о с т а н д а р т н о м у м е т о д у 
п о В а н Г и з о н у и г е м а т о к с и л и н о м и э оз и н о м. И з у ч е н и е 
г и с т о т о п ог р а м м п р о в о д и л о с ь п о д м и к р о с к о п о м, М Б С -1 0, 
Mi cr o O pti x M X -1 1 5 0 T , с ф о т о г р а ф и р о в а н и е м к а ж д о г о 
п р е п а р а т а. Д л я к а ж д о г о м и к р о п р е п а р а т а б ы л р а з р а б о -
т а н о т д е л ь н ы й п р о т о к о л, г д е п р о в о д и л о с ь к а ч е с т в е н н о е 
о п и с а н и е и о т р а ж а л и с ь к о л и ч е с т в е н н ы е х а р а к т е р и с т и -
к и: р а с п о л о ж е н и е с о с у д о в, б о л ь ш и й и м е н ь ш и й д и а м е т р 
с р ез а п у п о в и н ы, б о л ь ш и й и м е н ь ш и й д и а м е т р ы с о с у д о в, 
р а с с т о я н и я м е ж д у с о с у д а м и, г л у б и н а з а л е г а н и я с о с у д о в, 
м а т е м а т и ч е с к и р а с с ч и т ы в а л и с ь п л о щ а д и с р е з о в, с о с у -
д о в п у п о в и н ы, в ы ч и с л е н о с о о т н о ш е н и е с т р о м а л ь н о г о 
и с о с у д и с т о г о к о м п о н е н т о в.

В с е  п о л у ч е н н ы е  д а н н ы е  б ы л и  п о д в е р г н у т ы 
в а р и а ц и о н н о- с т а т и с т и ч е с к о й о б р а б о т к е н а п е р с о н а л ь -
н о м к о м п ь ю т е р е с и с п о л ь з о в а н и е м п а к е т а п р и к л а д н ы х 
п р о г р а м м Mi cr os oft O ff c e .

Р Е З У Л Ь Т А Т Ы
П у п о в и н а я в л я е т с я с о с у д и с т о- м е з е н х и м а л ь н ы м о б -

р а з о в а н и е м, к о т о р ы й о б е с п е ч и в а е т д и с т а н ц и о н н ы й 
м а г и с т р а л ь н ы й о б м е н к р о в ь ю м е ж д у м а т е р ь ю и п л о -
д о м. В н о р м а л ь н о й п у п о в и н е н а п о п е р е ч н ы х р а з р е з а х 
л ю б о г о  у р о в н я  о п р е д е л я ю т с я  т р и  с о с у д а – о д н а в е н а, 
к о т о р а я о б ы ч н о и м е е т з а п о л н е н н ы й к р о в ь ю п р о с в е т, 
и д в е с п а з м и р о в а н н ы е а р т е р и и.

 С о с у д ы п у п о в и н ы р а с п о л о ж е н ы с р е д и у п р у г о й с т у-
д е н и с т о й с у б с т а н ц и и, к о т о р а я н о с и т н а и м е н о в а н и е 
« В а р т о н о в  с т у д е н ь »  и в ы п о л н я е т ф у н к ц и ю з а щ и т н о й 
о б о л о ч к и, п р е д о х р а н я ю щ е й с о с у д и с т у ю м а г и с т р а л ь о т м е -
х а н и ч е с к и х и и н ф е к ц и о н н ы х п о в р е ж д е н и й. П у п о в и н а 
п о к р ы т а а м н и о т и ч е с к и м э п и т е л и е м, к о т о р ы й с п л а ц е н -
т а р н о й с т о р о н ы я в л я е т с я п р о д о л ж е н и е м а н а л о г и ч н о г о 
э п и т е л и а л ь н ог о п о к р о в а х о р и а л ь н о й п л а с т и н ы, а с о с т о -
р о н ы п л о д а п е р е х о д и т в э п и д е р м и с  [ 4] ( р и с. 1).

В из у а л ь н а я о ц е н к а п у п о в и н в ы я в и л а п р е и м у щ е с т в е н -
н о  р о в н у ю  п о в е р х н о с т ь  ( р и с. 1 C ),  о т с у т с т в и е  у з л о в, 
п е р е к р у т о в. В б л и з и п л а ц е н т а р н ог о к о н ц а о т м е ч а л о с ь е е 
у т о л щ е н и е, п о я в л е н и е б о л е е в ы р а ж е н н о й и з в и л и с т о с т и 
( р и с. 1 D ). Н а г и с т о т о т о п ог р а м м а х г о р из о н т а л ь н ы е с р ез ы 
п у п о в и н ы и м е л и р а з л и ч н у ю ф о р м у ( р и с. 1).

П о д а н н ы м Е. Д. Л у ц а й  [ 1 0], п р и б е р е м е н н о с т и с е с т е -
с т в е н н ы м о п л о д о т в о р е н и е м с р е з п у п о в и н ы в б о л е е ч е м 
в 8 0 % н а б л ю д е н и й и м е л о в а л ь н у ю и л и о к р у г л у ю ф о р -
м ы, в о с т а л ь н ы х – н е п р а в и л ь н у ю. П у п о в и н а н а г и с т о -
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т о п о г р а м м а х м о г л а и м е т ь п е р е т я ж к и ( р и с. 1 B ) с о д н о й 
и л и д в у х с т о р о н, р а з л и ч н о й г л у б и н ы.

Н а р у ж н ы й д и а м е т р п у п о в и н ы в а р ь и р о в а л о т 7, 8 м м 
д о 1 4 м м, п р и с р е д н е м з н а ч е н и и 1 0, 6  ± 2, 5 м м. П л о щ а д ь 
с р е з а н а п л а ц е н т а р н о м  к о н ц е  с о с т а в и л а  7 0, 1  ± 9, 6 м м 
и н а р а с с т о я н и и 1 0 с м о т м е с т а п р и к р е п л е н и я п у п о в и -
н ы – 6 3, 6  ± 6, 8 м м. П л о щ а д ь с е ч е н и я в е н оз н о г о с о с у д а 

с о с т а в и л а 3, 9  ± 1, 2 м м, с у м м а р н а я п л о щ а д ь с е ч е н и я а р -
т е р и а л ь н ы х с о с у д о в с о с т а в и л а 5, 4 ± 1, 7 м м.

Та к и м о б р а з о м, п р и с о п о с т а в л е н и и п л о щ а д и с е ч е н и я 
в с е х с о с у д о в н а с р е з е в п у п о в и н е у с т а н о в л е н о, ч т о о н а 
с о с т а в л я е т 1 5 % о т п л о щ а д и с р е з а, ч т о н е з н а ч и т е л ь н о 
п р е в ы ш а е т а н а л о г и ч н ы е п о к а з а т е л и п у п о в и н ы п р и б е -
р е м е н н о с т и с е с т е с т в е н н ы м о п л о д о т в о р е н и е м.

Р и с. 1 – Р а з л и ч и я в о в з а и м н о м р а с п о л о ж е н и и к р о в е н о с н ы х с о с у д о в н а п о п е р е ч н ы х с р е з а х п у п о в и н ы. 
Fi g. 2 – Di fi er e n c e s i n t h e m ut u al arr a n g e m e nt of bl o o d v e s s el s o n tr a n s v er s e s e cti o n s of t h e u m bili c al c or d. 

Г и с т о т о п ог р а м м ы. Ф о т ог р а ф и и п о д Mi c r o O pti x M X -1 1 5 0 T.  О к. 1 0, о б. 0, 8.
A,  B  – о к р а с к а г е м а т о к с и л и н- э оз и н о м; C, D  – о к р а с к а п о  В а н Г и з о н у
Hi st ot o p o g r a m s. P h ot o s u n d e r Mi c r o O pti x M X -1 1 5 0 T.  A p pr o x. 1 0, v ol. 0. 8.
A, B  – st ai ni n g wit h h e m at o x yli n- e o si n; C, D  – V a n Gi e s o n st ai n

A

C

B

D



О Р Е Н Б У Р Г С К И Й М Е Д И Ц И Н С К И Й В Е С Т Н И К Т о м  XI ● № 3 4 3 5 7

М Е Д И К О- Б И О Л О Г И Ч Е С К И Е И Ф У Н Д А М Е Н Т А Л Ь Н Ы Е И С С Л Е Д О В А Н И Я B IO M  ED I C A LAN D B  A SI CR E S E A R CH

К р о в е н о с н ы е с о с у д ы, р а с п о л о ж е н н ы е в п у п о в и н е, 
и м е л и р а з л и ч н ы е т о п о г р а ф о- а н а т о м и ч е с к и е в з а и м о о т -
н о ш е н и я. И н д и в и д у а л ь н ы е р а з л и ч и я в р а с п о л о ж е н и и 
к р о в е н о с н ы х с о с у д о в п у п о в и н ы о п р е д е л я л и н а о с н о -
в а н и и р а з л и ч и й в и х т о п о г р а ф и и о т н о с и т е л ь н о д р у г 
д р у г а и и х о т н о ш е н и я к п о в е р х н о с т и п у п о в и н ы. В с е 
в а р и а н т ы р а с с м а т р и в а л и с ь о т д е л ь н о н а с р е з а х у п л а -
ц е н т а р н о г о к о н ц а и н а 1 0 с м о т м е с т а п р и к р е п л е н и я 
п у п о в и н ы.

П р и и з у ч е н и и р а с п о л о ж е н и я с о с у д о в б ы л о о т м е ч е н о, 
ч т о п р и с о е д и н е н и и т о ч е к в с е р е д и н е с о с у д о в в с р е з а х 
п у п о в и н ы о б р а з у е т с я т р е у г о л ь н и к, п р и э т о м н а р а з л и ч -
н ы х с р е з а х ф о р м а т р е у г о л ь н и к а м е н я л а с ь: п р я м о у г о л ь -
н ы й, р а в н о б е д р е н н ы й, р а з н о с т о р о н н и й ( р и с. 2), п р и ч е м 
ф о р м а т р е у г о л ь н и к а  о с т а в а л а с ь н е и з м е н н о й в о д н о й 
п у п о в и н е, в с р е з а х н а р а з н ы х  у р о в н я х.  В с т р е ч а л и с ь 
е д и н и ч н ы е с р е з ы, г д е в с е р а с п о л о ж е н н ы е в п у п о в и н е 
с о с у д ы з а н и м а л и л и н е й н о е п о л о ж е н и е.

Р а с с т о я н и е м е ж д у с о с у д а м и в а р ь и р о в а л о о т 0, 5 м м 
д о 4, 7 м м, н а и б о л ь ш и й д и а п а з о н о т м е ч а л с я о т в е н ы 
д о а р т е р и и в о в т о р о й г р у п п е и с о с т а в и л 4, 2 м м.

Р а с с т о я н и я м е ж д у а р т е р и я м и б о л ь ш е у м е с т а п р и -
к р е п л е н и я п у п о в и н ы, т о г д а к а к с р е д н и е з н а ч е н и я р а с-
с т о я н и й м е ж д у в е н о й и а р т е р и я м и б о л ь ш е в о в т о р о й 
г р у п п е, ч т о п о д т в е р ж д а ю т д а н н ы е н е к о т о р ы х а в т о р о в: 

п у п о в и н а н а в с е м п р о т я ж е н и и и м е е т и з в и т о с т ь с о с у-
д о в  [ 1 1, 1 2].

Г л у б и н а з а л е г а н и я с о с у д о в т а к ж е б ы л а н е р а в н о м е р н а я 
в д в у х и с с л е д у е м ы х г р у п п а х и в а р ь и р о в а л а о т 0, 4 м м 
д о 1  м м. О т м е ч е н о, ч т о с р е д н е е з н а ч е н и е г л у б и н ы з а-
л е г а н и я с о с у д о в в о в т о р о й г р у п п е б ы л о б о л ь ш е, ч е м 
в п е р в о й. В е н а п у п о в и н ы в о в с е х н а б л ю д е н и я х и м е л а 
б о л е е г л у б о к о е р а с п о л о ж е н и е в с т р о м а л ь н о м к о м п о н е н -
т е. Т а к и м о б р а з о м, а р т е р и и п у п о в и н ы р а с п о л а г а л и с ь 
б о л е е п о в е р х н о с т н о.

Д и а м е т р ы в с е х с о с у д о в б ы л и б о л ь ш е н а с р е з а х 
у п л а ц е н т а р н о г о к о н ц а п у п о в и н ы и с о с т а в и л и д л я в е-
н ы 2, 3 ± 0, 6 м м, д л я а р т е р и й – 2  ± 0, 5 м м и 1, 9  ± 0, 4 м м 
с о о т в е т с т в е н н о. О т м е ч е н о, ч т о н а н е к о т о р ы х с р е з а х 
а р т е р и и м о г л и и м е т ь р а з л и ч н ы й д и а м е т р, к о г д а р а з-
м е р о д н о г о и з а р т е р и а л ь н ы х с о с у д о в б ы л д о с т о в е р н о 
б о л ь ш е д р у г о г о.

В и з у ч е н н о й г р у п п е м е н е е т р е х с о с у д о в в п у п о в и н е 
н е в с т р е ч а л о с ь н а в с е х с р е з а х, н а п л а ц е н т а р н о м к о н ц е 
ч и с л о с о с у д о в м о г л о у в е л и ч и т ь с я д о ч е т ы р е х з а с ч е т 
р а с с ы п н о г о в е т в л е н и я а р т е р и й.

О п и с а н о, ч т о в а р и а н т в е т в л е н и я с о с у д о в п у п о в и н ы 
( р а с с ы п н о й и л и м а г и с т р а л ь н ы й) и м е ю т к о р р е л я ц и ю 
с м е с т о м п р и к р е п л е н и я п у п о в и н ы к п л а ц е н т е  [ 1 3]. К р о м е 
т о г о, м е ж д у а р т е р и я м и п у п о в и н ы а в т о р ы о п и с ы в а ю т 
н а л и ч и е « а н а с т о м о з о в Х и р т л я »  [ 1 4].

З А К Л Ю Ч Е Н И Е
В с е и с с л е д у е м ы е в а р и а н т ы м а к р о м и к р о а н а т о м и и 

п у п о в и н ы п р и б е р е м е н н о с т и п о с л е э к с т р а к о р п о р а л ь -
н о г о о п л о д о т в о р е н и я н е в ы я в и л и с е р ь е з н ы х р а з л и ч и й 
с е е с т р о е н и е м п р и б е р е м е н н о с т и б е з и с п о л ь з о в а -
н и я  в с п о м о г а т е л ь н ы х  р е п р о д у к т и в н ы х  т е х н о л о г и й. 
В т о ж е в р е м я б о л ь ш а я ч а с т ь с л у ч а е в к р а е в о г о и э к с-
ц е н т р и ч н о г о п р и к р е п л е н и я п у п о в и н ы у э т о й г р у п п ы 
б е р е м е н н ы х о т р а ж а е т с я н а а н а т о м и ч е с к о й х а р а к т е р и -
с т и к е п у п о ч н о г о к а н а т и к а в у в е л и ч е н и и р а с с т о я н и я 
м е ж д у а р т е р и я м и о т  м е с т а п р и к р е п л е н и я п у п о в и н ы 
к е е с е р е д и н е, у м е н ь ш е н и е р а с с т о я н и я м е ж д у в е н о й 
и а р т е р и я м и  с о к р а щ а л о с ь  в т о м ж е  н а п р а в л е н и и. 
Г л у б и н а з а л е г а н и я с о с у д о в и с о о т н о ш е н и е п л о щ а д и 
с т р о м ы к п л о щ а д и с о с у д о в у м е н ь ш а л а с ь о т с е р е д и н ы 
п у п о в и н ы к м е с т у е е п р и к р е п л е н и я, т о г д а к а к р а з -
м е р ы с о с у д о в у в е л и ч и в а л и с ь в т о м ж е н а п р а в л е н и и, 
ч т о п о д т в е р ж д а е т ф а к т н а и м е н ь ш е г о р а с т я ж е н и я п у -
п о в и н ы и н а и м е н ь ш е й з а щ и т ы с о с у д о в б л и ж е к м е с т у 
п р и к р е п л е н и я [ 1 5, 1 6, 1 7].
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Р и с. 2 – В а р и а н т ы р а с п о л о ж е н и я с о с у д о в в п у п о в и н е, %
Fi g. 2 – O pti o n s f or t h e l o c ati o n of v e s s el s i n t h e u m bili c al c or d, %
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of Y o u n g S ci e nti st s a n d R e s e ar c h er s of V ol g o gr a d R e gi o n : C oll e cti o n
of Arti cl es , V ol g o gr a d , N o v e m b er  8, 2 0 2 2. 2 0 2 2: 1 2 2 – 1 2 4. (I n R u ssi a n )

1 3. G a g a e v C h . G. P a t h ol o g y of t h e u m bili c al c or d . M os c o w : G E O T A R -M e di a , –
2 0 1 1; 9 6. ( I n R u ssi a n )

1 4. G or d o n Z ., E yt a n O ., J a st a A . J., El a d D. H e m o d y n a mi c a n al ysis of H yrtl
a n a st o m osis i n h u m a n pl a c e nt a . A m er . J. P hysi ol . R e g ul . I nt e gr. C o m p . 
P h ysi ol . 2 0 0 7; 2 9 2( 2): 9 7 7 – 9 8 2.

1 5. Pr o k h or o v  В. N ., Pr o k h or o v a O . V ., M e d v e d e v a S. Y. M o r p h ol o g y of h u o-
m a n u m bili c al c or d tiss u e i n s o m e p at h ol o gi c c o n diti o ns of pr e g n a nt w o m -
e n . Z h ur n al Ur als k yi m e di ci ns k yi Z h ur n al . J o ur n al Ur al M e di c al J o ur n al. 
2 0 1 4; 4( 1 1 8): 3 0 – 3 3. ( I n R u ssi a n )

1 6. Tr u s o v Y u . V ., Kr a m ar s k y V. A. Pr a cti c al si g ni st c a n c e of t h e r es ult s of p o p s-
ul ati o n st u di es of t h e s ol e art er y of t h e u m bili c al c or d  (lit er at ur e r e vi e w). 
Z h ur n al a k u s h er st v o I gi n e c ol o gi a . J o ur n al O b st etri cs a n d g y n e c ol o g y . 
2 0 2 0; 1- 2: 1 1 – 1 7. ( I n R u ssi a n )

1 7. M u mi n o v a Z . A ., Nis h a n o v D. A. M o r p h ol o gi c al c h ar a ct eri sti cs of t h e u m bil o-
i c al c or d i n pr e g n a n c y c o m pli c at e d b y a c ut e r es pir at or y i nf e cti o n. Z h ur n al
t e oriti c h es k oi I kli ni c h es k oi m e di ci n y. J o ur n al t h e or eti c al a n d cli ni c al m e d r-
i ci n e. 2 0 1 6; 4: 1 0 4 – 1 0 7. (I n R u ssi a n )

О Б А В Т О Р А Х

* И р и н а В л а д и м и р о в н а М и т р о ф а н о в а,
а с с и с т е н т; 
O  R CID : 0 0 0 0- 0 0 0 2- 8 4 7 0- 9 1 3 4
e- m ail : i v.mitr of a n o v a @ m ail .r u

Е л е н а Д м и т р и е в н а Л у ц а й,
д. м. н., д о ц е н т, п р о ф е с с о р к а ф е д р ы а н а т о м и и ч е л о в е к а; 
O  R CID : 0 0 0 0- 0 0 0 2- 7 4 0 1- 6 5 0 2; 
е- m ail : el ut @ list.r u
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A U T H O R S I N F O

* I ri n a V . Mit r of a n o v a,
Assist a nt ;
O  R CID : 0 0 0 0- 0 0 0 2- 8 4 7 0- 9 1 3 4
e- m ail : i v.mitr of a n o v a @ m ail .r u

El e n a D . L ut s a y ,
D o ct or of M e di c al S ci e n c es , Ass o ci at e Pr of ess or , 
Pr of ess or of t h e D e p art m e nt of H u m a n A n at o m y ;
O  R CID : 0 0 0 0- 0 0 0 2- 7 4 0 1- 6 5 0 2; 
е- m ail : el ut @ list.r u

* А в т о р, о т в е т с т в е н н ы й з а п е р е п и с к у /  Сor r es p o n di n g a ut h or
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У Д К 6 1 3. 6 + 3 3 1. 4 7 2

Т. В. Г О Р О Х О В А, Н. П. С Е Т К О, С. М. Б Е Й Л И Н, Е. Б. Б Е Й Л И Н А
О С О Б Е Н Н О С Т И П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О Й З А Б О Л Е В А Е М О С Т И И О Ц Е Н К А 
Р И С К А Е Е Ф О Р М И Р О В А Н И Я У  Р А Б О Ч И Х Г О Р Н О Д О Б Ы В А Ю Щ Е Г О 
П Р Е Д П Р И Я Т И Я
О р е н б у рг с к и й г о с у д а р с т в е н н ы й м е д и ц и н с к и й у н и в е р с и т е т, О р е н б у рг, Р о с с и й с к а я Ф е д е р а ц и я

А Н Н О Т А Ц И Я

В в е д е н и е. В ы я в л е н и е п р и ч и н н о- с л е д с т в е н н ы х с в я з е й п р о -
ф е с с и о н а л ь н ы х з а б о л е в а н и й с у с л о в и я м и т р у д а в с о в р е м е н н ы х
у с л о в и я х о п р е д е л я е т с я н а  о с н о в е м е т о д о л ог и и п р о ф е с с и о -
н а л ь н ог о р и с к а, п оз в о л я ю щ е г о р а з р а б о т а т ь у п р а в л е н ч е с к и е
р е ш е н и я п о ег о м и н и м и з а ц и и, о рг а н и з о в а т ь р а н н е е в ы я в л е н и е
п р о ф е с с и о н а л ь н ы х з а б о л е в а н и й и  п р о в е с т и п р о ф и л а к т и к у
в оз н и к н о в е н и я п о с л е д н и х.

Ц е л ь – п р о в е с т и р и с к- о р и е н т и р о в а н н ы й а н а л и з п р о ф е с -
с и о н а л ь н о й з а б о л е в а е м о с т и у  р а б о ч и х о с н о в н ы х п р о ф е с с и й
г о р н о д о б ы в а ю щ е г о п р е д п р и я т и я.

М а т е р и а л ы  и м е т о д ы. П р о в е д е н р е т р о с п е к т и в -
н ы й а н а л и з п р о ф е с с и о н а л ь н о й з а б о л е в а е м о с т и у  р а б о -
ч и х г о р н о д о б ы в а ю щ е г о п р е д п р и я т и я в  д и н а м и к е 1 0  л е т
( 2 0 1 3 – 2 0 2 2  г г.) с  о п р е д е л е н и е м с т р у к т у р ы з а б о л е в а е -
м о с т и. У  2 2 6 р а б о ч и х о с н о в н ы х п р о ф е с с и й р а с с ч и т а н ы
и н д и в и д у а л ь н ы е п р о ф е с с и о н а л ь н ы е р и с к и в з а в и с и м о с т и
о т  у с л о в и й т р у д а, с о с т о я н и я з д о р о в ь я р а б о ч и х, в о з р а с -
т а и  с т а ж а р а б о т ы н а  д а н н о м п р е д п р и я т и и п о  м е т о -
д и к е Н.  Ф.  И з м е р о в а, Л.  В.  П р о к о п е н к о, Н.  И.  С и м о н о в о й
( 2 0 1 2). С т а т и с т и ч е с к и й а н а л и з м а т е р и а л о в и с с л е д о в а н и я

п р о в о д и л с я с  и с п о л ь з о в а н и е м п р о г р а м м н ы х к о м п л е к с о в
St ati sti c a 1 3. 0 и  M S E x c el .

Р е з у л ь т а т ы. Ус т а н о в л е н о, ч т о 6 2, 6   % р а б о ч и х и м е л и
о ч е н ь в ы с о к и й р и с к р а з в и т и я п р о ф е с с и о н а л ь н ы х з а б о л е в а н и й,
3 5, 7  % р а б о ч и х  – в ы с о к и й р и с к и  л и ш ь 1, 7  %  – с р е д н и й р и с к
с о о т в е т с т в е н н о. В  д и н а м и к е з а  д е с я т и л е т н и й п е р и о д ч и с л о
с л у ч а е в п р о ф е с с и о н а л ь н ы х з а б о л е в а н и й у в е л и ч и л о с ь с  4 3 д о  5 8
и  н а м е т и л с я д а л ь н е й ш и й т р е н д е е у в е л и ч е н и я. В  с т р у к т у р е
з а б о л е в а н и я л и д и р у ю щ и е м е с т а з а н и м а л и в и б р а ц и о н н а я б о -
л е з н ь, н е й р о с е н с о р н а я т уг о у х о с т ь и  п н е в м о к о н и оз ы.

З а к л ю ч е н и е. Ус т а н о в л е н а п р я м а я з а в и с и м о с т ь м е ж д у
у р о в н е м р а с с ч и т а н н ог о п р о ф е с с и о н а л ь н ог о р и с к а и  н а л и ч и е м
п р о ф е с с и о н а л ь н ог о з а б о л е в а н и я, п р и о р и т е т н ы м и п р о ф е с с и о -
н а л ь н ы м и в р е д н о с т я м и и  н оз о л ог и ч е с к и м и ф о р м а м и п р о ф е с -
с и о н а л ь н ы х з а б о л е в а н и й. У п р а в л е н и е  ж е п р о ф е с с и о н а л ь н ы м и
р и с к а м и о п р е д е л я е т б е з о п а с н о с т ь п р о ф е с с и о н а л ь н о й д е я -
т е л ь н о с т и р а б о ч и х и  н а д е ж н у ю п р о ф и л а к т и к у х р о н и ч е с к о й
п р о ф е с с и о н а л ь н о й п а т о л ог и и.

К л ю ч е в ы е с л о в а: в р е д н ы е у с л о в и я т р у д а, п р о ф е с с и о н а л ь -
н ы й р и с к, п р о ф е с с и о н а л ь н ы е з а б о л е в а н и я.

Д л я ц и т и р о в а н и я:  Г о р о х о в а Т. В., С е т к о  Н.  П., Б е й л и н  С.  М., Б е й л и н а  Е. Б.  О с о б е н н о с т и п р о ф е с с и о н а л ь н о й з а б о л е в а е м о с т и и о ц е н к а 
р и с к а е е ф о р м и р о в а н и я у р а б о ч и х г о р н о д о б ы в а ю щ е г о п р е д п р и я т и я // О р е н б у р г с к и й м е д и ц и н с к и й в е с т н и к. 2 0 2 3. Т. ХI, № 3 ( 4 3). С. 6 0 – 6 4.
Р у к о п и с ь п о л у ч е н а:  1 6. 0 6. 2 0 2 3 Р у к о п и с ь о д о б р е н а:  1 5. 0 8. 2 0 2 3 О п у б л и к о в а н а:  1 5. 0 9. 2 0 2 3

T A TI A N A V. G O R O K H O V A, NI N A P. S E T K O, S E R G E Y M. B E Y LI N, E L E N A B. B E Y LI N A
F E A T U R E S O F O C C U P A T I O N A L M O R B I D I T Y A N D A S S E S S M E N T O F T H E R I S K 
O F I T S F O R M A T I O N I N W O R K E R S O F A M I N I N G E N T E R P R I S E
O r e n b u r g St at e M e di c al U ni v e r sit y, O r e n b u r g, R u s si a n F e d e r ati o n

A B S T R A C T

I nt r o d u cti o n . I d e nti fi c ati o n of c a u s e -a n d -e ff e ct r el ati o ns hi ps of
o c c u p ati o n al di s e a s e s wit h w or ki n g c o n diti o n s i n m o d e r n c o n di -
ti o ns is d et er mi n e d o n t h e b a sis of t h e m et h o d ol o g y of o c c u p ati o n al
ri s k , w hi c h all o ws d e v el o pi n g m a n a g e ri al d e ci si o n s t o mi ni mi z e
it, or g a ni z e e arl y d et e cti o n of o c c u p ati o n al di s e a s e s a n d pr e v e nt
t h e o c c ur r e n c e of t h e l att e r.

Ai m – t o c o n d u ct a ri s k-b a s e d a n al ysi s of o c c u p ati o n al  m or bi d -
it y a m o n g w or k e r s i n t h e m ai n pr of e s si o n s of a mi ni n g e nt e r pri s e .

M at e ri al s a n d m et h o d s . A r et r o s p e cti v e a n al y si s of o c c u -
p ati o n al m or bi dit y a m o n g w or k e rs of a mi ni n g e nt e r pri s e w a s
c ar ri e d o ut o v e r 1 0 y e ars ( 2 0 1 3 – 2 0 2 2) wit h t h e d e fi niti o n of t h e
m or bi dit y st r u ct ur e . F or 2 2 6 w or k e rs of t h e m ai n pr of e ssi o n s , i n-
di vi d u al o c c u p ati o n al ri s k s w e r e c al c ul at e d d e p e n di n g o n w or k -
i n g c o n diti o n s , h e alt h st at u s of w or k e rs , a g e a n d l e n gt h of s e r vi c e
at t hi s e nt e r p ri s e a c c o r di n g t o t h e  m et h o d of N . F . I z m e r o v a,
L . V . Pr o k o p e n k o ,  N. I. Si m o n o v a ( 2 0 1 2). St ati sti c al a n al ysi s of
t h e r e s e ar c h  m at e ri als w a s c ar ri e d o ut u si n g t h e St ati sti c a 1 3. 0
a n d M S E x c el s oft w ar e p a c k a g e s .

R e s ult s . It w a s f o u n d t h at 6 2. 6  % of w or k e rs h a d a v e r y hi g h
ri s k of d e v el o pi n g o c c u p ati o n al di s e a s e s , 3 5. 7  % of w or k e rs h a d
a hi g h ri s k a n d o nl y 1. 7  % h a d a n a v e r a g e ri s k , r e s p e cti v el y. I n
d y n a mi c s o v e r a t e n-y e ar p e ri o d , t h e n u m b e r of c a s e s of o c c u -
p ati o n al di s e a s e s i n cr e a s e d f r o m 4 3 t o 5 8, a n d a f urt h e r t r e n d of
it s i n cr e a s e h a s b e e n o utli n e d . Vi br ati o n di s e a s e , s e n s ori n e ur al
h e ari n g l oss a n d p n e u m o c o ni osi s o c c u pi e d t h e l e a di n g pl a c e s i n
t h e st r u ct ur e of t h e di s e a s e .

C o n cl u si o n . A di r e ct r el ati o n s hi p h a s b e e n e st a bli s h e d b e -
t w e e n t h e l e v el of c al c ul at e d o c c u p ati o n al ri s k a n d t h e p r e s e n c e
of a n o c c u p ati o n al di s e a s e , p ri o rit y o c c u p ati o n al h a z a r d s a n d
n o s ol o gi c al f o r m s of o c c u p ati o n al di s e a s e s . T h e m a n a g e m e nt
of o c c u p ati o n al ri s k s d et e r mi n e s t h e s af et y of t h e p r of e s si o n al
a cti vit y of w o r k e r s a n d r eli a bl e p r e v e nti o n of c h r o ni c o c c u p a -
ti o n al p at h ol o g y.

K e y w o r d s : h a r mf ul w or ki n g c o n diti o n s , o c c u p ati o n al ri s k ,
o c c u p ati o n al di s e a s e s .
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F o r cit ati o n:  G or o k h o v a T. V., S et k o  N. P., B e yli n S.  M., B e yli n a  E.  B. F e at ur es of o c c u p ati o n al m or bi dit y a n d ass ess m e nt of t h e ris k of its 
f or m ati o n i n w or k ers of a  mi ni n g e nt er pris e. Or e n b ur g M e di c al B ull eti n. 2 0 2 3; ХI; 3( 4 3): 6 0 – 6 4. (I n  R ussi a).
R e c ei v e d:  1 6. 0 6. 2 0 2 3 A c c e pt e d:  1 5. 0 8. 2 0 2 3 P u blis h e d:  1 5. 0 9. 2 0 2 3

В В Е Д Е Н И Е
О д н о й и з в а ж н е й ш и х ф у н к ц и й г о с у д а р с т в а, о с н о в о й 

е е с о ц и а л ь н о й п о л и т и к и я в л я е т с я с о х р а н е н и е з д о р о в ь я 
р а б о т а ю щ е г о н а с е л е н и я к а к в а ж н е й ш е й п р о и з в о д и-
т е л ь н о й с и л ы о б щ е с т в а, о п р е д е л я ю щ е й н а ц и о н а л ь н у ю 
б ез о п а с н о с т ь с т р а н ы, е е э к о н о м и ч е с к о е р а з в и т и е  [ 1, 2, 3]. 
Н а с о в р е м е н н о м э т а п е а к т у а л ь н ы м я в л я е т с я р а з в и т и е 
и с о х р а н е н и е т р у д о в о г о п о т е н ц и а л а с т р а н ы, ф о р м и -
р о в а н и е  и с о х р а н е н и е п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  з д о р о в ь я, 
п р о ф е с с и о н а л ь н о г о д о л г о л е т и я з а с ч е т в н е д р е н и я з д о -
р о в ь е с б е р е г а ю щ и х  т е х н о л о г и й,  а т а к ж е с о к р а щ е н и я 
з а б о л е в а е м о с т и  [ 4, 5].

П о м н е н и ю э к с п е р т о в В с е м и р н о й о р г а н и з а ц и и з д р а -
в о о х р а н е н и я ( В О З), в р е д н ы м и п р о из в о д с т в е н н ы м и ф а к -
т о р а м и м ог у т б ы т ь 1 0 т ы с я ч х и м и ч е с к и х в е щ е с т в, о к о л о 
2 0 0 б и о л о г и ч е с к и х и 5 0 ф и з и ч е с к и х ф а к т о р о в, п о ч т и 2 0 
э р г о н о м и ч е с к и х у с л о в и й и в и д о в ф и з и ч е с к и х н а г р у з о к, 
к о т о р ы е н а р у ш а ю т з д о р о в ь е р а б о т а ю щ е г о н а с е л е н и я  [ 6]. 
4 0 % б о л ез н е й р а б о ч и х о б у с л о в л е н ы п р о ф е с с и о н а л ь н ы м 
в оз д е й с т в и е м  [ 7, 8].  У р о в е н ь  п р о ф е с си о н а л ь н о й з а б о-
л е в а е м о с т и р а б о ч и х г о р н о д о б ы в а ю щ е й п р о м ы ш л е н -
н о с т и о с т а е т с я в т е ч е н и е м н о г и х л е т о д н и м и х с а м ы х 
в ы с о к и х с р е д и в с е х в и д о в э к о н о м и ч е с к о й д е я т е л ь н о с т и 
Р о с с и и  [ 9, 1 0].

Ц Е Л Ь и с с л е д о в а н и я – п р о в е с т и р и с к- о р и е н т и р о в а н н ы й 
а н а л и з п р о ф е с с и о н а л ь н о й з а б о л е в а е м о с т и у р а б о ч и х 
о с н о в н ы х п р о ф е с с и й г о р н о д о б ы в а ю щ е г о п р е д п р и я т и я.

М А Т Е Р И А Л Ы И  М Е Т О Д Ы
Р а с ч е т и н д и в и д у а л ь н ы х п р о ф е с с и о н а л ь н ы х р и с к о в 

п р о в о д и л с я  с и с п о л ь з о в а н и е м р а с ч е т а и н т е г р а л ь н о г о 
и н д и в и д у а л ь н о г о п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  р и с к а  в з а в и с и -
м о с т и о т у с л о в и й т р у д а, с о с т о я н и я з д о р о в ь я р а б о ч и х, 
в оз р а с т а и с т а ж а р а б о т ы п о м е т о д и к е Н. Ф. И з м е р о в а, 
Л. В. П р о к о п е н к о, Н. И. С и м о н о в о й  [ 1 1] у 2 2 6 р а б о ч и х о с-
н о в н ы х п р о ф е с с и й П А О « Га й с к и й г о р н о- о б ог а т и т е л ь н ы й 
к о м б и н а т ». Р е т р о с п е к т и в н ы й а н а л из п р о ф е с с и о н а л ь н о й 
з а б о л е в а е м о с т и п р о в е д е н в д и н а м и к е д е с я т и л е т ( 2 0 1 3 –
2 0 2 2)  с о п р е д е л е н и е м  с т р у к т у р ы  п р о ф е с с и о н а л ь н о й 
з а б о л е в а е м о с т и.

С т а т и с т и ч е с к и й  а н а л и з  и с с л е д о в а н и я  о с н о в ы в а л с я 
н а с о в р е м е н н ы х п о д х о д а х к р а з р а б о т к е м е д и ц и н с к и х 
д а н н ы х и о с у щ е с т в л я л с я с п р и м е н е н и е м п р о г р а м м н ы х 
с р е д с т в St atisti c a  1 3. 0 и M SE x c el  н а п е р с о н а л ь н о м к о м п ь ю -
т е р е. Д л я в ы я в л е н и я с т а т и с т и ч е с к и з н а ч и м ы х р а з л и ч и й 
м е ж д у и с с л е д у е м ы м и г р у п п а м и п о к а з а т е л е й п р и м е н я л и 
п а р а м е т р и ч е с к и й  м е т о д  С т ь ю д е н т а  и н е п а р а м е т р и ч е -
с к и й м е т о д с о п р е д е л е н и е м к р и т е р и я М а н н а – У и т н и.

Р Е З У Л Ь Т А Т Ы
В р е з у л ь т а т е п р о в е д е н н ы х и с с л е д о в а н и й в ы я в л е н о, 

ч т о н а р а б о ч и х м е с т а х р а з л и ч н ы х п р о ф е с с и й д е й с т в у е т 
к о м п л е к с р а з л и ч н ы х п р о из в о д с т в е н н ы х ф а к т о р о в ( ш у м, 
в и б р а ц и я, а э р оз о л и п ы л и с ф и б р ог е н н ы м д е й с т в и е м, х и -
м и ч е с к о е з а г р я з н е н и е в оз д у х а р а б о ч е й з о н ы с е р о в о д о -
р о д о м, б е н з о л о м, т р и н и т р о т о л у о л о м, о к с и д о м у г л е р о д а, 
в ы с о к о й т я ж е с т ь ю т р у д а) с р а з н ы м к л а с с о м в р е д н о с т и, 

о п р е д е л я ю щ и х  п о ч т и  н а 9 0 % р а б о ч и х  м е с т  в ы с о к и й 
и о ч е н ь в ы с о к и й р и с к р а з в и т и я п р о ф е с с и о н а л ь н ы х з а -
б о л е в а н и й. П р и э т о м о ч е н ь в ы с о к и й и н д и в и д у а л ь н ы й 
п р о ф е с с и о н а л ь н ы й р и с к и м е л и 6 2, 6  % р а б о ч и х р а з н ы х 
п р о ф е с с и й; в ы с о к и й п р о ф е с с и о н а л ь н ы й р и с к –  3 5, 7 % 
р а б о ч и х и с р е д н и й р и с к р а з в и т и я п р о ф е с с и о н а л ь н о г о 
з а б о л е в а н и я – л и ш ь 1, 7 % ( р и с. 1).

Ус т а н о в л е н о, ч т о о ч е н ь в ы с о к и й р и с к р а з в и т и я п р о -
ф е с с и о н а л ь н ы х з а б о л е в а н и й и м е л и 1 0 0  % п р о х о д ч и к о в 
и м а ш и н и с т о в п о г р у з о ч н ы х м а ш и н, 9 6, 7  % м а ш и н и с т о в 
п о д з е м н ы х с а м о х о д н ы х м а ш и н, 8 6, 7 % к р е п и л ь щ и к о в 
и э л е к т р о с л е с а р е й  п о о б с л у ж и в а н и ю и р е м о н т у  э л е к -
т р о о б о р у д о в а н и я, 7 6, 7 % в з р ы в н и к о в, 5 5 % г о р н о р а -
б о ч и х о ч и с т н о г о з а б о я и э л е к т р о г а з о с в а р щ и к о в  и 4 5 5 
м а ш и н и с т о в б у р о в о й у с т а н о в к и, к о т о р ы й о п р е д е л я л с я 
в ы с о к и м и п о к а з а т е л я м и п р о ф е с с и о н а л ь н о й в р е д н о с т и 
п р о и з в о д с т в е н н ы х ф а к т о р о в ( о т 1 6 б а л л о в д о 1 9 б а л л о в), 
д л и т е л ь н ы м с т а ж е м р а б о т ы и в оз р а с т о м р а б о т н и к о в.

П р и о р и т е т н ы м и  п р о ф е с с и о н а л ь н ы м и в р е д н о с т я м и 
н а р а б о ч и х м е с т а х я в л я л и с ь ш у м и о б щ а я в и б р а ц и я, 
о ц е н е н н ы е  к а к  в р е д н ы е  ч е т в е р т о й  с т е п е н и  ( 3. 4)  у м а -
ш и н и с т о в б у р о в о й у с т а н о в к и, в з р ы в н и к о в и в р е д н ы е 
т р е т ь е й с т е п е н и ( 3. 3) у м а ш и н и с т о в п о д з е м н ы х с а м о -
х о д н ы х м а ш и н, п р о х о д ч и к о в, к р е п и л ь щ и к о в; а т а к ж е 
а э р оз о л и с п р е и м у щ е с т в е н н о ф и б р о г е н н ы м д е й с т в и е м, 
к о н ц е н т р а ц и и к о т о р ы х в в оз д у х е р а б о ч е й з о н ы о п р е д е -
л е н ы к а к в р е д н ы е в т о р о й и т р е т ь е й с т е п е н и ( 3. 2 и 3. 3). 
С у в е л и ч е н и е м с т а ж а р а б о т ы и в оз р а с т а и н д и в и д у а л ь -
н ы е п р о ф е с с и о н а л ь н ы е р и с к и в оз р а с т а л и у п р о х о д ч и к о в 
с 0, 4 7 4 е д. д о 1, 0 3 4 е д., у м а ш и н и с т о в п о д з е м н ы х с а м о -
х о д н ы х м а ш и н с 0, 3 4 2 е д. д о 0, 7 6 2 е д., у м а ш и н и с т о в 
п о г р у з о ч н о- д о с т а в о ч н ы х м а ш и н с 0, 4 9 2 е д. д о 1, 0 5 2 е д., 
у м а ш и н и с т о в б у р о в о й у с т а н о в к и с 0, 2 5 4 е д. д о 0, 5 3 4 е д. 
с о о т в е т с т в е н н о.

В ы с о к и е р и с к и р а з в и т и я п р о ф е с с и о н а л ь н ы х з а б о л е -
в а н и й н а ш л и с в о е п о д т в е р ж д е н и е в п р о в е д е н н о м а н а -
л и з е д и н а м и к и ч и с л а п р о ф е с с и о н а л ь н ы х з а б о л е в а н и й 
у р а б о ч и х г о р н о- о б о г а т и т е л ь н о г о к о м б и н а т а ( р и с. 2).

Р и с. 1 – Р а с п р е д е л е н и е р а б о ч и х р а з л и ч н ы х п р о ф е с с и й в з а в и с и м о -
с т и о т в е л и ч и н ы и н д и в и д у а л ь н о г о п р о ф е с с и о н а л ь н о г о р и с к а, %
Fi g. 1 – Di stri b uti o n of w or k er s of v ari o u s pr of e s si o n s d e p e n di n g o n 
t h e m a g nit u d e of i n di vi d u al o c c u p ati o n al ri s k, %
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Н а и б о л ь ш е е ч и с л о в п е р в ы е в ы я в л е н н ы х п р о ф е с с и о -
н а л ь н ы х з а б о л е в а н и й, к а к и ч и с л о р а б о т н и к о в с п р о ф е с -
с и о н а л ь н ы м и з а б о л е в а н и я м и, о т м е ч а л о с ь в 2 0 1 5 – 2 0 1 7 
г о д ы, а н а и м е н ь ш е е с о о т в е т с т в е н н о в 2 0 2 0 – 2 0 2 1 г о д ы; 
у в е л и ч е н и е, в е р о я т н о, б ы л о о б у с л о в л е н о в л и я н и е м в ы -
с о к и х у р о в н е й п р о ф е с с и о н а л ь н ы х в р е д н о с т е й и э ф ф е к-
т и в н о с т ь ю т е х н о л ог и й д и а г н о с т и к и п р о ф е с с и о н а л ь н ы х 
з а б о л е в а н и й. Н и з к и е п о к а з а т е л и в ы я в л е н и я п р о ф е с с и о -
н а л ь н ы х з а б о л е в а н и й и б о л ь н ы х р а б о ч и х, в е р о я т н о, 
б ы л и с в я з а н ы с о с о б ы м р е ж и м о м р а б о т ы м е д и ц и н с к и х 
у ч р е ж д е н и й ( п р о в е д е н и е п р о ф и л а к т и ч е с к и х м е д и ц и н -
с к и х о с м о т р о в) в с в яз и с и н ф е к ц и е й CO  VID -1 9. П р и э т о м 
л и н и я т р е н д а и м е л а в о с х о д я щ и й х а р а к т е р, с в и д е т е л ь -
с т в у ю щ и й о т е н д е н ц и и к р о с т у ч и с л а п р о ф е с с и о н а л ь -
н ы х з а б о л е в а н и й.

А н а л и з д а н н ы х, п р е д с т а в л е н н ы х в т а б л и ц е 1, с в и д е -
т е л ь с т в у е т о т о м, ч т о в с т р у к т у р е в п е р в ы е в ы я в л е н н ы х 
п р о ф е с с и о н а л ь н ы х б о л ез н е й л и д и р у ю щ е е м е с т о з а н и м а -
л и п н е в м о к о н и оз ы, д о л я к о т о р ы х с о с т а в л я л а о т 3 0, 1 % 
в 2 0 1 5 г о д у д о 5 8, 2 % в 2 0 1 3 г о д у. В т о р о е м е с т о з а н и -
м а л а в и б р а ц и о н н а я б о л е з н ь в 2 0 1 5 – 2 0 1 7 г о д а х  ( 2 7, 4 %, 
1 7, 6 %, 2 5, 7 %), в 2 0 1 4, 2 0 2 0, 2 0 2 2 г о д а х – н е й р о с е н с о р -
н а я т у г о у х о с т ь, в 2 0 1 8, 2 0 1 9, 2 0 2 1, 2 0 2 2 г о д а х – п н е в м о -
к о н и оз ы. Т р е т ь е м е с т о в с т р у к т у р е з а б о л е в а н и й в 2 0 1 4 
и в 2 0 1 8 г о д а х з а н и м а л а в и б р а ц и о н н а я б о л е з н ь, в 2 0 1 5, 
2 0 1 7,  2 0 1 9,  2 0 2 1 г о д а х – н е й р о с е н с о р н а я т у г о у х о с т ь. 
П о л у ч е н н ы е д а н н ы е в д е с я т и л е т н е м м о н и т о р и н г е в п е р -
в ы е в ы я в л е н н ы х п р о ф е с с и о н а л ь н ы х з а б о л е в а н и й с в и -
д е т е л ь с т в у ю т о п р и о р и т е т е т р е х н оз о л о г и ч е с к и х ф о р м 
п р о ф е с с и о н а л ь н о й п а т о л ог и и, к о т о р ы е н а х о д я т с я в п р я -

Р и с. 2 – Е ж е г о д н о е ч и с л о п е р в и ч н ы х п р о ф е с с и о н а л ь н ы х з а б о л е в а н и й и б о л ь н ы х с р е д и р а б о ч и х о с н о в н ы х п р о ф е с с и й, %

Fi g. 2 – Di stri b uti o n of w or k er s of v ari o u s pr of e s si o n s d e p e n di n g o n t h e m a g nit u d e of i n di vi d u al o c c u p ati o n al ri s k, %

Т а б л и ц а 1   – С т р у к т у р а п р о ф е с с и о н а л ь н ы х з а б о л е в а н и й р а б о ч и х г о р н о д о б ы в а ю щ е г о п р е д п р и я т и я, %
T a bl e 1   – St r u ct u r e of o c c u p ati o n al di s e a s e s of mi ni n g  w or k e rs, %

П р о ф е с с и о н а л ь н а я п а т о л ог и я
Г о д

В с ег о
2 0 1 3 2 0 1 4 2 0 1 5 2 0 1 6 2 0 1 7 2 0 1 8 2 0 1 9 2 0 2 0 2 0 2 1 2 0 2 2

В и б р а ц и о н н а я б о л ез н ь 1 1, 6 2 7, 5 2 7, 4 1 7, 6 2 5, 7 1 9, 6 3 5, 2 4 5, 9 4 3, 1 3 9, 7 2 8, 9

Н е й р о с е н с о р н а я т у г о у х о с т ь 2 0, 9 2 9, 1 2 4, 7 1 7, 6 1 7, 7 4 1, 2 2 9, 6 2 4, 4 2 7, 5 2 7, 6 2 5, 4

П н е в м о к о н и оз 5 8, 2 4 0, 0 3 0, 1 4 7, 3 4 3, 2 3 5, 2 3 1, 5 1 8, 9 2 9, 4 2 7, 6 3 6, 7

М и о ф и б р оз 4, 7 — — — — — — — — — 0, 4

Т р и н и т р о т о л у о л о в а я к а т а р а к т а 2, 5 — 9, 6 1 2, 2 4, 0 2, 0 — — — 1, 7 3, 7

О с т е о а р т р оз 2, 3 — 2, 7 1, 3 — — — — — — 0, 7

Х р о н и ч е с к а я о б с т р у к т и в н а я б о л ез н ь л е г к и х — 3, 6 4, 1 2, 7 5, 4 2, 0 3, 7 1 0, 8 — 3, 4 3, 3

Н о в о о б р а з о в а н и я — — 1, 4 1, 3 4, 0 — — — — — 0, 9
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м о й р и с к- о р и е н т и р о в а н н о й с в я з и с п р о ф е с с и о н а л ь н ы -
м и в р е д н о с т я м и, о п р е д е л я ю щ и м и п р о ф е с с и о н а л ь н ы й 
р и с к – ш у м, в и б р а ц и я, а э р оз о л и п р е и м у щ е с т в е н н о ф и -
б р о г е н н о г о д е й с т в и я.

З А К Л Ю Ч Е Н И Е
Т а к и м о б р а з о м, п о л у ч е н н ы е д а н н ы е с в и д е т е л ь с т в у ю т 

о т о м, ч т о в с т р у к т у р е п р о ф е с с и о н а л ь н о й з а б о л е в а е -
м о с т и р а б о ч и х о с н о в н ы х п р о ф е с с и й г о р н о д о б ы в а ю -
щ е г о п р е д п р и я т и я я в л я ю т с я в и б р а ц и о н н а я б о л е з н ь, 
н е й р о с е н с о р н а я т у г о у х о с т ь, п н е в м о к о н и о з ы, к о т о р ы е 

о б у с л о в л е н ы в о з д е й с т в и е м т а к и х п р о ф е с с и о н а л ь н ы х 
в р е д н о с т е й, к а к ш у м, в и б р а ц и я, а э р о з о л и п р е и м у щ е -
с т в е н н о ф и б р о г е н н о г о д е й с т в и я, и н а х о д я т с я в п р я м о й 
з а в и с и м о с т и  о т у р о в н я п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  р и с к о в. 
Р а с ч е т и н д и в и д у а л ь н ы х п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  р и с к о в 
д а е т в о з м о ж н о с т ь п р о г н о з и р о в а н и я б е з о п а с н о г о п е -
р и о д а  т р у д о в о й  д е я т е л ь н о с т и  и п р о ф е с с и о н а л ь н о г о 
д о л г о л е т и я  р а б о ч и х,  а у п р а в л е н и е п р о ф е с с и о н а л ь -
н ы м и р и с к а м и о п р е д е л я е т н а д е ж н у ю п р о ф и л а к т и к у 
х р о н и ч е с к о й п р о ф е с с и о н а л ь н о й п а т о л о г и и.
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п р а в о в ы е и о р г а н и з а ц и о н н ы е в о п р о с ы / / П р о ф е с си о н а л ь н ы й р и с к 

д л я з д о р о в ь я р а б о т н и к о в: р у к о в о д с т в о /  Н а у ч н о- и с с л е д о в а т е л ь с к и й 
и н с т и т у т м е д и ц и н ы т р у д а и м. а к а д. Н. Ф. И з м е р о в а.  – М о с к в а: 
Т р о в а н т, 2 0 0 3. –  С. 2 8 – 3 8.

7. В ы я в л е н и е и п р о ф и л а к т и к а б о л е з н е й, о б у с л о в л е н н ы х х а р а к т е р о м 
р а б о т ы: д о к л а д к о м и с с и и э к с п е р т о в В О З. – Ж е н е в а: В О З, 1 9 8 7.

8. П р о ф е с с и о н а л ь н а я г и г и е н а: к о н т р о л ь з а с о с т о я н и е м п р о и з в о д г-
с т в е н н о й с р е д ы и з д о р о в ь е ч е л о в е к а: д о к л а д к о м и с с и и э к с п е р т о в 
В О З.  – Ж е н е в а: В О З, 1 9 7 5.

9. Б у х т и я р о в И. В., Ч е б о т а р е в А. Г. Г и г и е н и ч е с к и е п р о б л е м ы у л у ч в-
ш е н и я у с л о в и й т р у д а н а г о р н о д о б ы в а ю щ и х п р е д п р и я т и я х  // Г о р н а я 
п р о м ы ш л е н н о с т ь.  – 2 0 1 8. –  № 5 ( 1 4 1). –  С. 33.

1 0. Ч е б о т а р е в А. Г. С о с т о я н и е у с л о в и й т р у д а и п р о ф е с с и о н а л ь н о й з а А-
б о л е в а е м о с т и р а б о т н и к о в г о р н о д о б ы в а ю щ и х п р е д п р и я т и й  // Г о р н а я 
п р о м ы ш л е н н о с т ь.  – 2 0 1 8. –  № 1 ( 1 3 7). –  С. 92.

1 1. И з м е р о в Н. Ф. П р о к о п е н к о Л. В., С и м о н о в а Н. И. и д р. М е т о д и к а 
р а с ч е т а и н д и в и д у а л ь н о г о п р о ф е с с и о н а л ь н о г о р и с к а в з а в и с и м о с т и 
о т у с л о в и й т р у д а и с о с т о я н и я з д о р о в ь я р а б о т н и к о в / / А к т у а л ь н ы е 
п р о б л е м ы м е д и ц и н ы т р у д а: с б. т р.  / п о д р е д. Н. Ф. И зм е р о в а.  –
М о с к в а: Р е и н ф о р, 2 0 1 0. –  С. 1 3 2 – 1 6 2.

R E F E R E N C E

1. I z m er o v N . F ., Pi kt u s h a n s k a y a T. E. M o rt alit y r at e s of p ati e nt s wit h
o c c u p ati o n al di s e a s e s a n d a s s e s s m e nt of t h e q u alit y of m e di c al c ar e . 
O c c u p ati o n al M e di ci n e a n d I n d u ff ri al E c ol o g y . 2 0 1 6; 9: 1 8 – 2 3. (I n
R u s si a n )

2. S y u ri n S. A. T h e fi at e of h e alt h of w or k er s i n t h e al u mi n u m i nu-
d u st r y of t h e E u r o p e a n N ort h of R u s si a . H y gi e n e a n d s a nit ati o n . 
2 0 1 5; 9 4( 1): 6 8 – 7 2. ( I n R u s si a n )

3. B u k hti y ar o v I. V ., C h e b ot ar e v A . G ., K ur y er o v N . N ., S o k ur O. V. T o pi c al
i s s u e s of i m pr o vi n g w or ki n g c o n diti o n s a n d m ai nt ai ni n g t h e h e alt h
of e m pl o y e e s of mi ni n g e nt er pri s e s . O c c u p ati o n al M e di ci n e a n d
I n d u fi ri al E c ol o g y . 2 0 1 9; 5 9( 7): 4 2 4 – 4 2 9. (I n R u s si a n )

4. Gl u s h k o v V . A ., S a yf ut di n o v R . A ., V ar y u k hi n S. N. I m pr o v e m e nt
of l a b or pr ot e cti o n m a n a g e m e nt . A ct u al pr o bl e m s of m o d er n s ci e n c e . 
2 0 1 4; 3 8: 4 7 – 5 6. ( I n R u s si a n )

5. B u k hti y ar o v I. V ., K u z mi n a L . P ., Pf af V. F. A c t u al pr o bl e m s of pr e h-
v e nti o n of pr o d u cti o n -r el at e d p at h ol o g y . A ct u al pr o bl e m s of o c c u p a n-
ti o n al m e di ci n e : Pr o c e e di n g s of t h e I n stit ut e. S ar at o v : О О О «A mirit », 
2 0 1 8: 2 6 – 3 6. ( I n R u s si a n )

6. I z m er o v N . F ., D e ni s o v E. I. O c c u p ati o n al ri s k m a n a g e m e nt , l e g al
a n d or g a ni z ati o n al i s s u e s. O c c u p ati o n al ri s k f or w or k er s ' h e alt h: 

G ui d e  / S ci e nti st c R e s e ar c h I n fiit ut e of O c c u p ati o n al M e di ci n e . a c a d . 
N. F. I z m er o v . M o s c o w : P u bli s hi n g h o u s e  «Tr o v a nt »,  2 0 0 3: 2 8 – 3 8. 
(I n R u s si a n )

7. I d e nti st c ati o n a n d pr e v e nti o n of di s e a s e s c a u s e d b y t h e n at ur e of w or k : 
D o kl . c o m . WH O e x p ert s : [Tr a n s . fr o m E n gli s h ]. G e n e v a : WH O , 1 9 8 7. 

8. O c c u p ati o n al h y gi e n e : m o nit ori n g t h e st at e of t h e w or ki n g e n vi p-
r o n m e nt a n d h u m a n h e alt h: D o kl . c o m . WH O e x p ert s : [Tr a n s . f r o m
E n gli s h ]. G e n e v a : WH O , 1 9 7 5. 

9. B u k hti y ar o v I. V ., C h e b ot ar e v A. G. H y gi e ni c pr o bl e m s of i m pr o vy-
i n g w or ki n g c o n diti o n s at mi ni n g e nt er pri s e s . Mi ni n g i n d u st r y. 
2 0 1 8; 5( 1 4 1): 3 3. ( I n R u s si a n )

1 0. C h e b ot ar e v A. G. T h e st at e of w or ki n g c o n diti o n s a n d o c c u p ati o n -
al m or bi dit y of w or k er s i n mi ni n g e nt er pri s e s . Mi ni n g i n d u st r y. 
2 0 1 8; 1( 1 3 7): 9 2. ( I n R u s si a n )

1 1. I z m er o v N . F ., Pr o k o p e n k o L . V ., Si m o n o v a N . I. et al . M et h o d ol o g y
f or c al c ul ati n g i n di vi d u al o c c u p ati o n al ri s k d e p e n di n g o n w or k c-
i n g c o n diti o n s a n d t h e st at e of h e alt h of w or k er s . A ct u al pr o bl e m s
of o c c u p ati o n al m e di ci n e : S at . tr. / e d . N. F. I zm er o v . M .: R ei nf or , 
2 0 1 0: 1 3 2 – 1 6 2. ( I n R u s si a n )
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О Б А В Т О Р А Х

Т а т ь я н а В и к т о р о в н а Г о р о х о в а,
а с п и р а н т; 
O  R CID : 0 0 0 0- 0 0 0 1- 7 4 0 3- 9 1 9 2;
е- m ail : v. g or o k h o v 6 6 @ m ail .r u
Н и н а П а в л о в н а С е т к о,
д. м. н., п р о ф е с с о р, з а в е д у ю щ и й к а ф е д р о й;
O  R CID : 0 0 0 0- 0 0 0 3- 3 3 7 3- 4 6 9 5;
e- m ail : ni n a .s et k o@ g m ail .c o m

С е р г е й М и х а й л о в и ч Б е й л и н,
к. м. н., д о ц е н т
O  R CID : 0 0 0 9- 0 0 0 0- 6 1 8 2- 2 1 0 2;
e- m ail : bs m 1 9 8 2 @ y a n d e x .r u
* Е л е н а Б о р и с о в н а Б е й л и н а,
к. м. н., д о ц е н т;
O  R CID : 0 0 0 0- 0 0 0 2- 3 6 6 3- 0 9 1 5;
e- m ail : p hili p p o v a -el e n a @ y a n d e x .r u

A U T H O R S I N F O

T at y a n a V . G o r o k h o v a ,
p ost -gr a d u at e st u d e nt;
O  R CID : 0 0 0 0- 0 0 0 1- 7 4 0 3- 9 1 9 2;
e- m ail : v. g or o k h o v 6 6 @ m ail .r u
Ni n a P . S et k o ,
M D , Pr of ess or , H e a d of t h e D e p art m e nt ;
O  R CID : 0 0 0 0- 0 0 0 3- 3 3 7 3- 4 6 9 5;
e- m ail : ni n a .s et k o@ g m ail .c o m

S e r g e y M . B e yli n ,
P h . D ., Ass o ci at e Pr of ess or ;
O  R CID : 0 0 0 9- 0 0 0 0- 6 1 8 2- 2 1 0 2;
e- m ail : bs m 1 9 8 2 @ y a n d e x .r u
* El e n a B . B e yli n a ,
P h . D ., Ass o ci at e Pr of ess or ;
O  R CID : 0 0 0 0- 0 0 0 2- 3 6 6 3- 0 9 1 5;
e- m ail : p hili p p o v a -el e n a @ y a n d e x .r u

* А в т о р, о т в е т с т в е н н ы й з а п е р е п и с к у /  Сor r es p o n di n g a ut h or
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У Д К 6 1 6. 9 2 1. 8

В.  В. С О Л О В Ы Х 1 , А. С. П А Н Ь К О В 1 , И. В. Б О Ж Е Н О В А 2

К В О П Р О С У Э П И Д Е М И О Л О Г И Ч Е С К О Й Х А Р А К Т Е Р И С Т И К И К О К Л Ю Ш А 
В П Р И Г Р А Н И Ч Н О М Р Е Г И О Н Е
1 О р е н б у рг с к и й г о с у д а р с т в е н н ы й м е д и ц и н с к и й у н и в е р с и т е т, О р е н б у рг, Р о с с и й с к а я Ф е д е р а ц и я
2 О р е н б у рг с к а я о б л а с т н а я к л и н и ч е с к а я с т о м а т о л ог и ч е с к а я п о л и к л и н и к а, О р е н б у рг, Р о с с и й с к а я Ф е д е р а ц и я

А Н Н О Т А Ц И Я

В в е д е н и е. П р о в е д е н а н а л и з п р о я в л е н и я э п и д е м и ч е с к ог о п р о -
ц е с с а к о к л ю ш а в  м н ог о л е т н е й д и н а м и к е и  с р е д и в оз р а с т н ы х
г р у п п с  2 0 0 5 п о  2 0 2 0  г. в  О р е н б у рг с к о й о б л а с т и. П р о и з в е д е н
р а с ч е т с р е д н е м н ог о л е т н е г о у р о в н я з а б о л е в а е м о с т и н а с е л е -
н и я. Ус т а н о в л е н ы г о д ы с  р е г и с т р а ц и е й с к р ы т о й в с п ы ш е ч н о й
з а б о л е в а е м о с т и. В ы д е л е н ы г р у п п ы р и с к а п о з а б о л е в а е м о с т и
к о к л ю ш е м.

Ц е л ь – и з у ч е н и е э п и д е м и ч е с к ог о п р о ц е с с а з а б о л е в а е м о с т и
к о к л ю ш е м н а с е л е н и я О р е н б у рг с к о й о б л а с т и с  2 0 0 5 п о  2 0 2 0 г.

М а т е р и а л ы и м е т о д ы. И с п о л ь з о в а н ы д а н н ы е, с о д е р -
ж а щ и е с я в  ф о р м а х с т а т и с т и ч е с к о й о т ч е т н о с т и ( ф о р м а
№  2 « С в е д е н и я о б  и н ф е к ц и о н н ы х и  п а р а з и т а р н ы х з а б о л е -
в а н и я х ») с  2 0 0 5 п о  2 0 2 0 г. п о  О р е н б у р г с к о й о б л а с т и, а  т а к -
ж е э л е к т р о н н о г о р е с у р с а « Э п и д е м и о л о г и ч е с к и й а т л а с
П р и в о л ж с к ог о ф е д е р а л ь н ог о о к р уг а » и  е ж е г о д н ы х д о к л а д о в
о  с а н и т а р н о- э п и д е м и о л о г и ч е с к о м б л а г о п о л у ч и и н а с е л е н и я
О р е н б у р г с к о й о б л а с т и. П р о в е д е н р е т р о с п е к т и в н ы й э п и -
д е м и о л о г и ч е с к и й а н а л и з ( Р Э А) з а б о л е в а е м о с т и к о к л ю ш е м
н а с е л е н и я, о п р е д е л е н а п р я м о л и н е й н а я т е н д е н ц и я м н о г о -
л е т н е й д и н а м и к и з а б о л е в а е м о с т и н а с е л е н и я. О п р е д е л е н ы
г о д ы с к р ы т о й в с п ы ш е ч н о й з а б о л е в а е м о с т и. Р а с с ч и т а н

т е м п п р и р о с т а. Д о с т о в е р н о с т ь р е з у л ь т а т о в и с с л е д о в а -
н и я о ц е н и в а л и с  п о м о щ ь ю н е п а р а м е т р и ч е с к о г о м е т о д а ( χ2).

Р е з у л ь т а т ы. В  х о д е п р о в е д е н н ог о Р Э А з а б о л е в а е м о с т и
к о к л ю ш е м н а с е л е н и я у с т а н о в л е н о, ч т о з а  и с с л е д у е м ы й п е р и -
о д с р е д н и й м н ог о л е т н и й у р о в е н ь з а б о л е в а е м о с т и к о к л ю ш е м
с о с т а в и л 1, 0 ± 0, 2 1 0/0000. Ус т а н о в л е н ы г о д ы с  р ег и с т р а ц и е й
с к р ы т о й в с п ы ш е ч н о й з а б о л е в а е м о с т и – 2 0 0 5, 2 0 0 6 и  2 0 1 9  гг.,
а  т а к ж е г о д ы п о д ъ е м а з а б о л е в а е м о с т и – 2 0 0 5, 2 0 0 6, 2 0 0 7, 2 0 1 7,
2 0 1 8 и  2 0 1 9  гг.; в  э п и д е м и ч е с к и й п р о ц е с с к о к л ю ш а в о в л е ч е н ы
в с е в оз р а с т н ы е г р у п п ы д е т с к ог о н а с е л е н и я. Г р у п п о й р и с к а
п о  з а б о л е в а е м о с т и к о к л ю ш е м я в л я е т с я д е т с к о е н а с е л е н и е
в  в оз р а с т е д о  1 4  л е т.

З а к л ю ч е н и е. Т е р р и т о р и й р и с к а п о  з а б о л е в а е м о с т и к о -
к л ю ш е м в  О р е н б у рг с к о й о б л а с т и н е  в ы я в л е н о. З а б о л е в а н и е
р а с п р о с т р а н е н о н е р а в н о м е р н о п о  а д м и н и с т р а т и в н о-
т е р р и т о р и а л ь н ы м е д и н и ц а м о б л а с т и. Г р у п п о й р и с к а п о  з а -
б о л е в а е м о с т и к о к л ю ш е м в  О р е н б у р ж ь е я в л я е т с я д е т с к о е
н а с е л е н и е в  в оз р а с т е д о  1 4  л е т. Д л я к о к л ю ш а х а р а к т е р н а
з и м н е- в е с е н н я я с е з о н н о с т ь.

К л ю ч е в ы е с л о в а: к о к л ю ш, р е т р о с п е к т и в н ы й э п и д е м и о л о -
г и ч е с к и й а н а л и з, О р е н б у рг с к а я о б л а с т ь, т е р р и т о р и и р и с к а,
г р у п п ы р и с к а, в р е м я р и с к а.

Д л я ц и т и р о в а н и я: С о л о в ы х  В.  В., П а н ь к о в  А.  С., Б о ж е н о в а  И.  В. К в о п р о с у э п и д е м и о л о г и ч е с к о й х а р а к т е р и с т и к и к о к л ю ш а 
в п р и г р а н и ч н о м р е г и о н е // О р е н б у р г с к и й м е д и ц и н с к и й в е с т н и к. 2 0 2 3. Т. ХI, № 3 ( 4 3). С. 6 5 – 7 0.
Р у к о п и с ь п о л у ч е н а:  2 9. 0 6. 2 0 2 3 Р у к о п и с ь о д о б р е н а:  1 5. 0 8. 2 0 2 3 О п у б л и к о в а н а:  1 5. 0 9. 2 0 2 3

VI T A LI Y V. S O L O V Y K H 1 , A L E X A N D R S. P A  N  K O V 1 , I RI N A V. B O Z  H E  N O V A 2

T O T H E Q U E S T I O N O F E P I D E M I O L O G I C A L C H A R A C T E R I S T I C S O F P E R T U S S I S 
I N T H E B O R D E R R E G I O N
1 O r e n b u r g St at e M e di c al U ni v e r sit y, O r e n b u r g, R u s si a n F e d e r ati o n
2 O r e n b u r g R e gi o n al  Cli ni c al D e nt al P ol y cli ni c, O r e n b u r g, R u s si a n F e d e r ati o n

A B S T R A C T

I nt r o d u cti o n . T h e a n al ysi s of t h e  m a nif e st ati o n of t h e e pi d e m -
i c pr o c e ss of p e rt u ssi s i n t h e l o n g-t e r m d y n a mi c s a n d a m o n g a g e
g r o u ps f r o m 2 0 0 5 t o 2 0 2 0 w a s c ar ri e d o ut. i n t h e O r e n b ur g r e -
gi o n . T h e a v e r a g e l o n g-t e r m l e v el of  m or bi dit y of t h e p o p ul ati o n
w a s c al c ul at e d . T h e y e ars wit h t h e r e gist r ati o n of l at e nt o ut br e a k s
h a v e b e e n e st a bli s h e d . Ri s k g r o u ps f or t h e i n ci d e n c e of p e rt u ssi s
w e r e i d e nti fi e d.

Ai m – st u d y of t h e e pi d e mi c pr o c e ss of p e rt u ssi s i n t h e p o p ul a-
ti o n of t h e O r e n b ur g r e gi o n f r o m 2 0 0 5 t o 2 0 2 0.

M at eri als a n d m et h o ds . T h e d at a c o nt ai n e d i n t h e st atisti c al r e-
p orti n g f or m s (f or m N o . 2 «I nf or m ati o n o n i nf e cti o u s a n d p ar a siti c
di s e a s e s ») f r o m 2 0 0 5 t o 2 0 2 0 w e r e u s e d . i n t h e O r e n b ur g r e gi o n ,
a s w ell a s t h e el e ct r o ni c r e s o ur c e « E pi d e mi ol o gi c al Atl a s of t h e
V ol g a F e d er al  Dist ri ct » a n d a n n u al r e p orts o n t h e s a nit ar y a n d e p -
i d e mi ol o gi c al w ell -b ei n g of t h e p o p ul ati o n of t h e Or e n b ur g r e gi o n .

A r et r os p e cti v e e pi d e mi ol o gi c al a n al ysi s (R E A ) of t h e i n ci d e n c e
of p e rt u ssi s i n t h e p o p ul ati o n  w a s c ar ri e d o ut, a n d a st r ai g ht-li n e
t r e n d i n t h e l o n g-t e r m d y n a mi c s of t h e i n ci d e n c e of t h e p o p ul ati o n
w a s d et e r mi n e d . T h e y e ars of l at e nt o ut br e a k s w e r e d et e r mi n e d .
T h e g r o wt h r at e h a s b e e n c al c ul at e d . T h e r eli a bilit y of t h e st u d y
r e s ult s w a s a ss e ss e d u si n g a n o n p ar a m et ri c m et h o d ( χ2).

R e s ult s . I n t h e c o urs e of a r et r os p e cti v e a n al ysi s of t h e i n ci-
d e n c e of p e rt u ssi s i n t h e p o p ul ati o n, it w a s f o u n d t h at d uri n g t h e
st u d y p e ri o d , t h e a v e r a g e l o n g-t e r m i n ci d e n c e of p e rt u ssi s w a s
1. 0 ± 0. 2 1 p e r 1 0 0, 0 0 0 p o p ul ati o n . T h e y e ars wit h t h e r e gi st r ati o n
of l at e nt o ut br e a k s – 2 0 0 5, 2 0 0 6 a n d 2 0 1 9, a s w ell a s t h e y e ars
of ri si n g i n ci d e n c e – 2 0 0 5, 2 0 0 6, 2 0 0 7, 2 0 1 7, 2 0 1 8 a n d 2 0 1 9 w e r e
e st a bli s h e d ; all a g e g r o u ps of t h e c hil d p o p ul ati o n ar e i n v ol v e d i n
t h e e pi d e mi c pr o c e ss of p ert u ssi s . T h e ri s k g r o u p f or t h e i n ci d e n c e
of p e rt u ssi s i s t h e c hil dr e n 's p o p ul ati o n u n d e r t h e a g e of 1 4 y e ars .
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C o n cl usi o ns . N o a r e a s of ri s k f or p e rt u ssi s i n t h e O r e n b ur g
r e gi o n h a v e b e e n i d e nti fi e d. T h e di s e a s e i s di st ri b ut e d u n e v e nl y
a cr oss t h e a d mi ni st r ati v e -t e r rit ori al u nit s of t h e r e gi o n . T h e ri s k
g r o u p f or t h e i n ci d e n c e of p e rt u ssi s i n t h e O r e n b ur g r e gi o n i s t h e

c hil d p o p ul ati o n u n d e r t h e a g e of 1 4 y e a rs . P e rt u ssi s c o u g h i s
c h ar a ct e ri z e d b y wi nt e r -s pri n g s e a s o n alit y.

K e y w or d s : p e rt u ssi s , O r e n b ur g r e gi o n , r et r os p e cti v e e pi d e mi -
ol o gi c al a n al ysi s , ri s k ar e a s , ri s k g r o u ps , ti m e of ri s k , i n ci d e n c e.

F o r cit ati o n: S ol o v y k h V. V., P a n k o v  A. S., B o z h e n o v a I. V. T o t h e q u esti o n of e pi d e mi ol o gi c al c h ar a ct eristi cs of p ert ussis i n t h e b or d er r e gi o n. 
Or e n b ur g  M e di c al  B ull eti n . 2 0 2 3; ХI; 3( 4 3): 6 5 – 7 0. (I n  R ussi a).
R e c ei v e d:  2 9. 0 6. 2 0 2 3 A c c e pt e d:  1 5. 0 8. 2 0 2 3 P u blis h e d:  1 5. 0 9. 2 0 2 3

В В Е Д Е Н И Е
К о к л ю ш – и н ф е к ц и я, у п р а в л я е м а я с р е д с т в а м и с п е ц и -

ф и ч е с к о й п р о ф и л а к т и к и. В с в я з и с в в е д е н и е м м а с с о в о й 
и м м у н из а ц и и н а с е л е н и я з а б о л е в а е м о с т ь р ез к о с н из и л а с ь. 
Д а н н о е з а б о л е в а н и е у т р а т и л о р о л ь о д н о й из р а с п р о с т р а -
н е н н ы х п р и ч и н с м е р т и д е т е й, а т а к ж е с н а ч а л о м м а с с о -
в о й в а к ц и н а ц и и к о к л ю ш п е р е с т а л б ы т ь т о л ь к о д е т с к о й 
и н ф е к ц и е й, д о в о л ь н о ч а с т о о н п о р а ж а е т и в з р о с л ы х  [ 2]. 
Н е с м о т р я н а э т о, н а с е г о д н я ш н и й д е н ь к о к л ю ш – а к т у -
а л ь н а я п р о б л е м а. Д е т и р а з н ы х в оз р а с т н ы х г р у п п п о д -
в е р ж е н ы р и с к у п о р а з в и т и ю р а з н ы х к л и н и ч е с к и х ф о р м 
з а б о л е в а н и я, к о т о р ы е м о г у т п р и в е с т и к л е т а л ь н ы м 
и с х о д а м   [ 6].  П о д а н н ы м з а р у б е ж н ы х и с с л е д о в а т е л е й, 
д и а г н о с т и р у е т с я  и р е г и с т р и р у е т с я  о т 5  д о 1 0 % в с е х 
с л у ч а е в к о к л ю ш а  [ 7].

О с о б е н н о с т и О р е н б у р г с к о й о б л а с т и, к а к п р и г р а н и ч -
н ог о р е г и о н а, о п р е д е л я ю т с я е е г е ог р а ф и ч е с к и м р а с п о л о -
ж е н и е м – н а р у б е ж е Е в р о п ы и  Аз и и, Р о с с и и и Р е с п у б л и к и 
К а з а х с т а н, У р а л а и П о в о л ж ь я. С о о т в е т с т в е н н о, о с н о в н ы е 
ф у н к ц и и, о п р е д е л я ю щ и е п о л о ж е н и е р е г и о н а в Р о с с и и 
и в м и р е, – к о н т а к т н ы е в о д н и х с ф е р а х ( р е а л из а ц и я м е ж -
д у н а р о д н ы х э к о н о м и ч е с к и х, к у л ь т у р н ы х, с о ц и а л ь н ы х, 
э к о л ог и ч е с к и х п р о е к т о в) и б а р ь е р н ы е – в д р у г и х ( о б е с п е -
ч е н и е н а ц и о н а л ь н о й б е з о п а с н о с т и)   [ 1]. С л е д о в а т е л ь н о, 
э т о м о ж е т с п о с о б с т в о в а т ь р о с т у в ы я в л е н и я р а з л и ч н ы х 
и н ф е к ц и о н н ы х и п а р а з и т а р н ы х з а б о л е в а н и й к а к с р е д и 
п о с т о я н н о п р о ж и в а ю щ е г о н а с е л е н и я, т а к и в р е м е н н о 
п р и б ы в а ю щ е г о.

В у с л о в и я х ш и р о к о г о р а с п р о с т р а н е н и я к о к л ю ш н о й 
и н ф е к ц и и, а т а к ж е н и з к о г о у р о в н я д и а г н о с т и к и д а н н о е 
з а б о л е в а н и е о с т а е т с я а к т у а л ь н о й п р о б л е м о й и з у ч е н и я 
п р о я в л е н и й э п и д е м и ч е с к о г о п р о ц е с с а.

Ц Е Л Ь и с с л е д о в а н и я – и з у ч е н и е э п и д е м и ч е с к о г о п р о -
ц е с с а з а б о л е в а е м о с т и к о к л ю ш е м н а с е л е н и я О р е н б у рг с к о й 
о б л а с т и с 2 0 0 5 п о 2 0 2 0 г. ( о п р е д е л е н и е т е р р и т о р и й, г р у п п 
и в р е м е н и р и с к а).

М А Т Е Р И А Л Ы И  М Е Т О Д Ы
И с п о л ь з о в а н ы  д а н н ы е  п о з а б о л е в а е м о с т и  н а с е л е н и я 

к о к л ю ш е м с 2 0 0 5 п о 2 0 2 0 г.  в О р е н б у рг с к о й о б л а с т и, с о -
д е р ж а щ и е с я в ф о р м а х г о с у д а р с т в е н н о й с т а т и с т и ч е с к о й 
о т ч е т н о с т и ( ф о р м а № 2 « С в е д е н и я о б и н ф е к ц и о н н ы х 
и п а р а з и т а р н ы х з а б о л е в а н и я х »), э л е к т р о н н о м р е с у р с е –
« Э л е к т р о н н ы й э п и д е м и о л ог и ч е с к и й а т л а с П р и в о л ж с к ог о 
ф е д е р а л ь н ог о  о к р у г а »,  а т а к ж е д а н н ы е е ж е г о д н ы х д о -
к л а д о в о с а н и т а р н о- э п и д е м и о л ог и ч е с к о м б л а г о п о л у ч и и 
н а с е л е н и я О р е н б у рг с к о й о б л а с т и  [ 3, 4, 9]. Н а м и п р о в е д е н 
р е т р о с п е к т и в н ы й э п и д е м и о л ог и ч е с к и й  а н а л из  з а б о л е -
в а е м о с т и ( Р Э А) к о к л ю ш е м н а с е л е н и я, в к л ю ч а я а н а л из 
м н ог о л е т н е й д и н а м и к и з а б о л е в а е м о с т и н а с е л е н и я, а н а л из 
в н у т р и г о д о в о й д и н а м и к и з а б о л е в а е м о с т и, а т а к ж е а н а л из 

м н ог о л е т н е й д и н а м и к и з а б о л е в а е м о с т и с р е д и р а з л и ч н ы х 
г р у п п н а с е л е н и я. П р и о п р е д е л е н и и п р я м о л и н е й н о й т е н -
д е н ц и и м н ог о л е т н е й д и н а м и к и з а б о л е в а е м о с т и н а с е л е н и я 
и с п о л ь з о в а н м е т о д н а и м е н ь ш и х к в а д р а т о в. Р а с с ч и т а н ы 
г о д ы  с к р ы т о й  в с п ы ш е ч н о й  з а б о л е в а е м о с т и.  С ц е л ь ю 
у с т р а н е н и я с л у ч а й н ы х ф а к т о р о в в ы я в л е н ы и «з а м е н е -
н ы » р е з к о о т л и ч а ю щ и е с я п о к а з а т е л и з а б о л е в а е м о с т и. 
П р о из в е д е н р а с ч е т т е м п а п р и р о с т а. П р о в е д е н а о ц е н к а 
т и п о в о й п о м е с я ч н о й д и н а м и к и з а б о л е в а е м о с т и п о  м е с я -
ц а м с в е р х н и м п р е д е л о м к р у г л ог о д и ч н о й з а б о л е в а е м о -
с т и, а т а к ж е р а с ч е т к о э ф ф и ц и е н т а с ез о н н о с т и и и н д е к с а 
с ез о н н о с т и  [ 5]. Д о с т о в е р н о с т ь р ез у л ьт а т о в и с с л е д о в а н и я 
о ц е н и в а л и с п о м о щ ь ю н е п а р а м е т р и ч е с к ог о м е т о д а – « χ 2 ».

Р Е З У Л Ь Т А Т Ы
П р о в е д е н н о е и с с л е д о в а н и е с 2 0 0 5  п о 2 0 2 0 г.   у с т а-

н о в и л о, ч т о с р е д н и й м н о г о л е т н и й у р о в е н ь з а б о л е в а е -
м о с т и к о к л ю ш е м п о О р е н б у р г с к о й  о б л а с т и  с о с т а в и л 
1, 1  ± 0, 2 1 0 /0 0 0 0 .

П р и о п р е д е л е н и и м н ог о л е т н е й т е н д е н ц и и у с т а н о в л е н о, 
ч т о п о к а з а т е л ь т е о р е т и ч е с к о й з а б о л е в а е м о с т и в 2 0 0 5 г.
с о с т а в и л 1, 2  ± 0, 2 4 0 /0 0 0 0 , а в 2 0 1 9 г. – 0, 8  ± 0, 2 0 /0 0 0 0  ( χ2  = 3, 0, 
p  ≥ 0, 0 5), ч т о н е п оз в о л я е т г о в о р и т ь о д о с т о в е р н о й т е н -
д е н ц и и к с н и ж е н и ю з а б о л е в а е м о с т и и п р и р а с ч е т е т е м п а 
п р и р о с т а т е н д е н ц и и о е е у м е р е н н о м с н и ж е н и и. В с в я з и 
с э т и м  м о ж н о  р а с с ч и т ы в а т ь  и к о н с т а т и р о в а т ь  т о л ь к о 
ф а к т о п р е д п о л о ж и т е л ь н о м  п р о г н о з и р у е м о м  у р о в н е 
з а б о л е в а е м о с т и к о к л ю ш е м в о б л а с т и  н а с л е д у ю щ и й, 
2 0 2 1 -й, г о д, к о т о р ы й м о ж е т с о с т а в и т ь 0, 7 5 ± 0, 2 0 /0 0 0 0 .

З а и с с л е д у е м ы й п е р и о д б ы л и в ы д е л е н ы г о д ы с р е г и -
с т р а ц и е й с к р ы т о й в с п ы ш е ч н о й з а б о л е в а е м о с т и, к о т о р а я 
б ы л а з а р е г и с т р и р о в а н а в 2 0 0 5, 2 0 0 6 и 2 0 1 9 г г. Д и н а м и к а 
м н о г о л е т н е й з а б о л е в а е м о с т и к о к л ю ш е м п р е д с т а в л е н а 
н а р и с у н к е 1.

Р и с. 1 – Д и н а м и к а з а б о л е в а е м о с т и к о к л ю ш е м н а с е л е н и я О р е н -
б у р г с к о й о б л а с т и з а 2 0 0 5 – 2 0 2 0 г г.
Fi g. 1 – D y n a mi c s of t h e i n ci d e n c e of p ert u s si s i n t h e p o p ul ati o n of t h e 
Or e n b ur g r e gi o n f or 2 0 0 5 – 2 0 2 0
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В р е з у л ь т а т е п р о в е д е н н о г о и с с л е д о в а н и я у с т а н о в л е -
н о ( р и с. 1), ч т о г о д а м и п о д ъ е м а з а б о л е в а е м о с т и м о ж н о 
с ч и т а т ь 2 0 0 5, 2 0 0 6, 2 0 0 7, а т а к ж е 2 0 1 7, 2 0 1 8 и 2 0 1 9 г г., 
ч т о,  в оз м о ж н о,  о б ъ я с н я е т с я  с о в е р ш е н с т в о в а н и е м  м е -
т о д о в д и а г н о с т и к и и п р о б л е м а м и, с в я з а н н ы м и с в а к-
ц и н о п р о ф и л а к т и к о й.

Д а н н ы е  п о ц и к л и ч н о с т и з а б о л е в а е м о с т и п р е д с т а в -
л е н ы н а р и с у н к е 2.

П р и а н а л и з е ц и к л и ч н о с т и у с т а н о в л е н о, ч т о г о д ы 
с 2 0 0 6 -г о п о 2 0 1 6 -й м о ж н о о х а р а к т е р и з о в а т ь к а к п е р и -
о д с п а д а з а б о л е в а е м о с т и, а с 2 0 1 7 г.  о т м е ч а е т с я о ч е р е д-
н о й п о д ъ е м, ч т о с о в п а д а е т с д а н н ы м и п о Р о с с и й с к о й 
Ф е д е р а ц и и.

П р и о п р е д е л е н и и т е р р и т о р и й р и с к а д о с т о в е р н ог о п р е -
в ы ш е н и я с р е д н е м н о г о л е т н е г о п о к а з а т е л я з а б о л е в а е м о -
с т и п о о б л а с т и и в а д м и н и с т р а т и в н о- т е р р и т о р и а л ь н ы х 

е д и н и ц а х (г о р о д а х, г о р о д с к и х о к р у г а х и р а й о н а х) н е в ы -
я в л е н о. Д а н н ы й ф а к т м о ж н о о б ъ я с н и т ь м е х а н и з м о м п е -
р е д а ч и и н ф е к ц и и и с п о с о б н о с т ь ю е е р а с п р о с т р а н я т ь с я 
н а р а з н ы е т е р р и т о р и и р е г и о н а ( р и с. 3).

И с х о д я и з д а н н ы х, п р е д с т а в л е н н ы х н а р и с у н к е 3, н е -
о б х о д и м о у д е л и т ь о с о б о е в н и м а н и е т е р р и т о р и я м, н а к о -
т о р ы х д а н н о е з а б о л е в а н и е н е р ег и с т р и р о в а л о с ь в т е ч е н и е 
1 5 л е т,  к т а к о в ы м  т е р р и т о р и я м  о т н о с я т с я  с л е д у ю щ и е 
р а й о н ы:  А б д у л и н с к и й,  А к б у л а к с к и й,  К в а р к е н с к и й, 
О к т я б р ь с к и й, П о н о м а р е в с к и й, С е в е р н ы й, а т а к ж е г о р о -
д а: А б д у л и н о, К у в а н д ы к, С о р о ч и н с к, Я с н ы й. О т с у т с т в и е 
р е г и с т р а ц и и с л у ч а е в з а б о л е в а н и я н а э т и х т е р р и т о р и я х 
м о ж е т г о в о р и т ь н а м и л и о д о с т а т о ч н о м у р о в н е и м м у н н о й 
п р о с л о й к и, и л и о д е ф е к т а х в д и а г н о с т и к е з а б о л е в а н и я.

Н а т е р р и т о р и я х, г д е п о р а с ч е т н ы м д а н н ы м о т м е ч а л с я 
р о с т з а б о л е в а е м о с т и, п р и о п р е д е л е н и и п о к а з а т е л я д о -
с т о в е р н о с т и д а н н ы й ф а к т н е п о д т в е р д и л с я.

С л е д у е т о т м е т и т ь, ч т о в н е к о т о р ы х р а й о н а х о б л а с т и 
о т м е ч а ю т с я с л у ч а и е д и н и ч н о й р е г и с т р а ц и и з а б о л е в а -
н и я, т о е с т ь о д и н г о д р е г и с т р а ц и и н а п р о т я ж е н и и в с е г о 
а н а л и з а з а б о л е в а е м о с т и ( 2 0 0 5 – 2 0 2 0 г г.). П о д о б н ы е т е р -
р и т о р и и п р е д с т а в л е н ы в т а б л и ц е 1.

П о д а н н ы м т а б л и ц ы 1, м о ж н о у т в е р ж д а т ь, ч т о п р и 
р е г и с т р а ц и и з а б о л е в а н и я д о 2 0 0 9 г.  о т м е ч а е т с я в ы-
р а ж е н н а я т е н д е н ц и я к с н и ж е н и ю, а п о с л е  о т м е ч а е т с я 
в ы р а ж е н н а я т е н д е н ц и я к р о с т у. Н е о б х о д и м о т а к ж е о б -
р а т и т ь в н и м а н и е н а р е г и с т р а ц и ю з а б о л е в а н и я в 2 0 1 9 г.
н а 6 т е р р и т о р и я х о б л а с т и, ч т о м о ж е т б ы т ь с в я з а н о с с о -
в е р ш е н с т в о в а н и е м м е т о д о в л а б о р а т о р н о й д и а г н о с т и к и.

Д а л е е н а м и п р о в е д е н а н а л и з с т р у к т у р ы з а б о л е в ш и х 
д е т е й д о 1 7 л е т, а б с о л ю т н о е ч и с л о с л у ч а е в с о с т а в и л о 
4 3 2 с л у ч а я, с р е д и в з р о с л ы х з а д а н н ы й п е р и о д в р е м е н и 
в ы я в л е н о 1 8 з а б о л е в ш и х.

З а б о л е в а е м о с т ь с р е д и д е т с к о г о н а с е л е н и я в в о з -
р а с т е д о 1 7 л е т с о с т а в и л а 4, 5 ± 0, 9 2 0 /0 0 0 0 , с р е д и в з р о с-
л ы х – 0, 0 5  ± 0, 0 3 0 /0 0 0 0  н а с е л е н и я, ч т о в 8 9, 6 р а з а в ы ш е 

Р и с. 2 – Ц и к л и ч н о с т ь з а б о л е в а е м о с т и к о к л ю ш е м н а с е л е н и я О р е н -
б у р г с к о й о б л а с т и з а 2 0 0 5 – 2 0 2 0 г г.
Fi g. 2 – T h e c y cli cit y of t h e i n ci d e n c e of p ert u s si s i n t h e p o p ul ati o n 
Or e n b ur g r e gi o n f or 2 0 0 5 – 2 0 2 0

Р и с. 3 – Т е р р и т о р и и р а с п р о с т р а н е н и я к о к л ю ш а с р е д и н а с е л е н и я О р е н б у р г с к о й о б л а с т и з а 2 0 0 5 – 2 0 2 0 г г.
Fi g. 3 – Territ ori e s of di stri b uti o n of p ert u s si s a m o n g t h e p o p ul ati o n Or e n b ur g r e gi o n f or 2 0 0 5 – 2 0 2 0
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п о с р а в н е н и ю с о в з р о с л ы м и ( χ 2  = 4, 8). П о к а з а т е л ь т е о р е -
т и ч е с к о й з а б о л е в а е м о с т и в 2 0 0 5 г.  с о с т а в и л д л я г р у п п ы 
д е т с к ог о н а с е л е н и я 5, 3  ± 1, 1 0 /0 0 0 0 , а в 2 0 1 9 г. – 3, 7  ± 0, 9 0 /0 0 0 0

( χ2  = 2, 8, p  ≤ 0, 0 5). В д а н н о м с л у ч а е о т с у т с т в у ю т д о с т о -
в е р н ы е р а з л и ч и я р ез у л ьт а т о в п о к а з а т е л е й т е о р е т и ч е с к о й 
з а б о л е в а е м о с т и и г о в о р и т ь  о д о с т о в е р н о м с н и ж е н и и 
з а б о л е в а е м о с т и н е п р и х о д и т с я, ч т о г о в о р и т о в л и я н и и 
в а к ц и н о п р о ф и л а к т и к и н а д а н н у ю г р у п п у.

В с в я з и с т е м, ч т о к о к л ю ш – э т о « д е т с к а я и н ф е к ц и я », 
н е о б х о д и м о и з у ч и т ь з а б о л е в а е м о с т ь с р е д и р а з л и ч н ы х 
г р у п п д е т с к о г о н а с е л е н и я.

С р е д и в о з р а с т н ы х г р у п п д е т с к о г о н а с е л е н и я о т -
м е ч а е т с я н а и б о л ь ш и й п о к а з а т е л ь з а б о л е в а е м о с т и 
в в о з р а с т е д о 1 г о д а – 2 6, 0 4  ± 4, 0 8 0 /0 0 0 0  ( 1 0 0 с л у ч а-
е в). З а б о л е в а е м о с т ь в д а н н о й г р у п п е в 5, 8 р а з а в ы -
ш е, ч е м з а б о л е в а е м о с т ь в г р у п п е  д е т е й  д о 1 7 л е т 
( χ2  = 5, 4), ч т о о п р е д е л я е т д а н н у ю г р у п п у к а к о с н о в -
н у ю, в о в л е ч е н н у ю в э п и д е м и ч е с к и й п р о ц е с с. Т а к ж е 
в д а н н о й г р у п п е н е в ы я в л е н о д о с т о в е р н о г о с н и ж е -
н и я з а б о л е в а е м о с т и ( Iт е о р. 2 0 0 5  = 3 3, 9 5  ± 1 2, 6 5 0 /0 0 0 0 , 
Iт е о р. 2 0 1 9  = 1 8, 1  ± 7, 9 9 0 /0 0 0 0 , Т п р. = – 4, 3 %, χ 2  = 1, 6).

С р е д н е м н о г о л е т н и й  у р о в е н ь  з а б о л е в а е м о с т и 
к о к л ю ш е м в г р у п п е о т 1 г о д а д о 2 л е т с о с т а в л я е т 
4, 9 1  ± 0, 8 8 0 /0 0 0 0 . В д а н н о й г р у п п е т а к ж е н е в ы я в л е н о 
д о с т о в е р н о й т е н д е н ц и и к с н и ж е н и ю з а б о л е в а е м о с т и 
(Iт е о р. 2 0 0 5  = 5, 1  ± 3, 5 2 0 /0 0 0 0 , Iт е о р. 2 0 1 9  = 4, 7  ± 2, 8 5 0 /0 0 0 0 , 
Т п р.  = – 0, 7 %, χ 2  = 0, 2).

В в оз р а с т н о й  г р у п п е  о т 3  д о 6 л е т  с р е д н е м н ог о л е т -
н и й у р о в е н ь з а б о л е в а е м о с т и с о с т а в л я е т 4, 3 8 ± 1, 6 6 0 /0 0 0 0 , 
н е в ы я в л е н о  д о с т о в е р н о й  т е н д е н ц и и  к р о с т у 
з а б о л е в а е м о с т и ( Iт е о р. 2 0 0 5  = 3, 9  ± 2, 0 9 0 /0 0 0 0 , 
Iт е о р. 2 0 1 9  = 4, 9  ± 2, 1 7 0 /0 0 0 0 , Т п р. = 1, 5 9 %, χ 2  = 1, 7).

В в о з р а с т н о й  г р у п п е  о т 7  д о 1 4 л е т с р е д н и й 
м н о г о л е т н и й у р о в е н ь з а б о л е в а е м о с т и с о с т а в л я е т 
2, 4 4  ± 0, 5 0 /0 0 0 0 . В э т о й г р у п п е т а к ж е н е в ы я в л е н о 

д о с т о в е р н о й т е н д е н ц и и к р о с т у з а б о л е в а е м о с т и 
(Iт е о р. 2 0 0 5  = 2, 6  ± 0, 9 7 0 /0 0 0 0 , Iт е о р. 2 0 1 9  = 2, 7  ± 1, 2 8 0 /0 0 0 0 , 
Т п р.  = 0, 2 1 %, χ 2  = 0, 1).

В оз р а с т н у ю г р у п п у о т 1 5 д о 1 7 л е т с л е д у е т о т м е т и т ь 
к а к г р у п п у, и м е ю щ у ю м и н и м а л ь н у ю з а б о л е в а е м о с т ь 
с р е д и д е т с к и х в оз р а с т н ы х ( I = 0, 4 8  ± 0, 2 4 0 /0 0 0 0  ( χ2  = 4, 5)). 
З а б о л е в а е м о с т ь в д а н н о й  г р у п п е  в 5 4, 3 р а з а н и ж е з а -
б о л е в а е м о с т и в в оз р а с т е д о 1 г о д а ( χ 2  = 6, 3). В д а н н о й 
г р у п п е н е в ы я в л е н о д о с т о в е р н о й т е н д е н ц и и к р о с т у з а -
б о л е в а е м о с т и ( Т п р.  = 3, 7 3 %, χ 2  = 0, 4).

Та к и м о б р а з о м, в э п и д е м и ч е с к и й п р о ц е с с к о к л ю ш а 
в о в л е ч е н ы в с е в оз р а с т н ы е г р у п п ы д е т с к о г о н а с е л е н и я, 
т о л ь к о б о л ь ш и й в к л а д в е г о ф о р м и р о в а н и е в н о с я т д е -
т и д о 1 г о д а, з а т е м д е т и о т 1 г о д а д о 2 л е т, д е т и 3 – 6 л е т 
и 7 – 1 4 л е т: н а э т и в оз р а с т н ы е г р у п п ы п р и х о д и т с я 3 9 4 
с л у ч а я, ч т о с о с т а в л я е т 9 5, 7 % о т в с е х р е г и с т р и р у е м ы х 
с л у ч а е в с р е д и д е т е й.

П р и с р а в н е н и и с р е д н е г о м н о г о л е т н е г о у р о в н я п о -
м е с я ч н о й з а б о л е в а е м о с т и с в е р х н и м п р е д е л о м к р у г л о -
г о д и ч н о й з а б о л е в а е м о с т и, к о т о р ы й с о с т а в и л 0, 0 7 0 /0 0 0 0

с л у ч а е в, б ы л о у с т а н о в л е н о, ч т о п р е в ы ш е н и е з а б о л е в а е -
м о с т и о т м е ч а л о с ь в м а е и д е к а б р е ( п о к а з а т е л ь з а б о л е в а е -
м о с т и с о с т а в и л 0, 0 8 0 /0 0 0 0  с л у ч а е в), в о к т я б р е ( п о к а з а т е л ь 
з а б о л е в а е м о с т и – 0, 1 0 0 /0 0 0 0 ) и в а в г у с т е и с е н т я б р е ( п о -
к а з а т е л и з а б о л е в а е м о с т и с о с т а в и л и п о 0, 1 1 0 /0 0 0 0  с л у ч а е в 
с о о т в е т с т в е н н о) ( р и с. 4).

П р е в ы ш е н и е  з а б о л е в а е м о с т и  в о с е н н и й и з и м н и й 
п е р и о д у к а з ы в а е т н а  ф о р м и р о в а н и е к о л л е к т и в о в и н е -
о б х о д и м о с т ь т е с н о г о к о н т а к т а с б о л ь н ы м. П р и р а с ч е т е 
к о э ф ф и ц и е н т а с е з о н н о с т и м о ж н о о п р е д е л и т ь, к а к о й 
у д е л ь н ы й в е с з а б о л е в а е м о с т и с в я з а н с д е й с т в и е м  с е -
з о н н ы х  ф а к т о р о в.  П р и  к о к л ю ш е  д а н н ы й  п о к а з а т е л ь 
с о с т а в и л 1 5, 3 %, ч т о у к а з ы в а е т н а в оз н и к н о в е н и е з а б о -
л е в а е м о с т и к о к л ю ш е м п о д д е й с т в и е м с е з о н н ы х ф а к т о -
р о в. В оз д е й с т в и е т а к о в ог о п р о ц е н т а с е з о н н ы х ф а к т о р о в 
н а з а б о л е в а е м о с т ь к о к л ю ш е м г о в о р и т о б о л ь ш е й р о л и 
в е е ф о р м и р о в а н и и в л и я н и я с о ц и а л ь н ы х ф а к т о р о в, н а -

Т а б л и ц а 1 – Г о д ы « е д и н и ч н о й » р е г и с т р а ц и и з а б о л е в а н и й к о -
к л ю ш а в р а й о н а х О р е н б у рг с к о й о б л а с т и
T a bl e 1 – Y e a rs of «si n gl e » r e gi st r ati o n of p e rt u ssi s di s e a s e s i n t h e
di st ri ct s of t h e O r e n b u r g r e gi o n

Те р р и т о р и я Г о д р ег и с т р а ц и и  Те м п п р и р о с т а

А д а м о в с к и й 2 0 1 9 3 0, 3

Б е л я е в с к и й 2 0 1 9 3 0, 7

Б у г у р у с л а н с к и й 2 0 1 9 5 4

К у в а н д ы к с к и й * 2 0 1 7 2 6, 8

Н о в о о р с к и й 2 0 1 9 3 6

С в е т л и н с к и й 2 0 1 9 3 7, 5

Я с н е н с к и й * 2 0 1 9 3 7, 5

Б у г у р у с л а н 2 0 1 9 3 7, 5

А л е к с а н д р о в с к и й 2 0 0 5 – 3 7, 5

А с е к е е в с к и и й 2 0 0 6 – 3 2, 1

Г р а ч е в с к и й 2 0 0 8 – 2 1, 4

Д о м б а р о в с к и й 2 0 0 8 – 2 1, 4

К р а с н ог в а р д е й с к и й 2 0 0 6 – 3 0

М а т в е е в с к и й 2 0 0 9 – 1 6, 1

Т ю л ь г а н с к и й 2 0 0 6 – 3 2, 1

П е р е в о л о ц к и й 2 0 0 5 – 3 7, 5
* – у к а з а н н ы е т е р р и т о р и и с 2 0 1 5 г. п р е о б р а з о в а н ы и з р а й о н о в в г о р о д -
с к и е о к р у г а.

0

0, 0 5

0, 1

0, 1 5
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0, 3
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Р и с. 4 – В н у т р и г о д о в а я д и н а м и к а з а б о л е в а е м о с т и к о к л ю ш е м н а-
с е л е н и я в  О р е н б у р г с к о й о б л а с т и з а 2 0 0 5 – 2 0 2 0 г г.
Fi g. 4 – I ntr a- a n n u al d y n a mi c s of t h e i n ci d e n c e of p ert u s si s i n t h e p o p -
ul ati o n of t h e Or e n b ur g r e gi o n f or 2 0 0 5 – 2 0 2 0
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п р и м е р и м м у н о п р о ф и л а к т и к и. И н д е к с с е з о н н о с т и п р и 
к о к л ю ш е с о с т а в л я е т 1, 3, ч т о у к а з ы в а е т, в о с к о л ь к о р а з 
з а б о л е в а е м о с т ь в ы ш е в м е с я ц ы с е з о н н о г о п о д ъ е м а.

З А К Л Ю Ч Е Н И Е
1. Ус т а н о в л е н о, ч т о з а б о л е в а н и е р а с п р о с т р а н е н о н е -

р а в н о м е р н о  п о а д м и н и с т р а т и в н о- т е р р и т о р и а л ь н ы м 

е д и н и ц а м о б л а с т и, т е р р и т о р и и р и с к а п о з а б о л е в а е м о -
с т и к о к л ю ш е м в  О р е н б у р г с к о й о б л а с т и н е в ы я в л е н ы.

2.  Г р у п п о й  р и с к а  п о з а б о л е в а е м о с т и  к о к л ю ш е м 
в О р е н б у р г с к о й  о б л а с т и  я в л я е т с я  д е т с к о е  н а с е л е н и е 
в в оз р а с т е д о 1 4 л е т.

3. Д л я к о к л ю ш а х а р а к т е р н а з и м н е- в е с е н н я я с е з о н-
н о с т ь.

Д О П О Л Н И Т Е Л Ь Н А Я И Н Ф О Р М А Ц И Я / A D DI TI O N A L I N F O R M A TI O N
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И. С. Я К И М А Н С К А Я, Е. Ю. А Н Т О Х И Н
Э М О Ц И О Н А Л Ь Н О Е В Ы Г О Р А Н И Е И  С Т Р А Т Е Г И И С О В Л А Д А Н И Я 
У М Е Д И Ц И Н С К И Х Р А Б О Т Н И К О В В  П Е Р И О Д П А Н Д Е М И И К О Р О Н А В И Р У С Н О Й 
И Н Ф Е К Ц И И
О р е н б у рг с к и й г о с у д а р с т в е н н ы й м е д и ц и н с к и й у н и в е р с и т е т, О р е н б у рг, Р о с с и й с к а я Ф е д е р а ц и я

А Н Н О Т А Ц И Я

В в е д е н и е. В  п р е д с т а в л е н н о й с т а т ь е б ы л и в ы я в л е н ы
и  п р о а н а л и з и р о в а н ы п р о я в л е н и я э м о ц и о н а л ь н о г о в ы г о р а -
н и я, с т р е с с о у с т о й ч и в о с т и и  к о п и н г- с т р а т е г и й; о б н а р у ж е -
н о, ч т о с и н д р о м э м о ц и о н а л ь н ог о в ы г о р а н и я п р и с у т с т в у е т
у  с п е ц и а л и с т о в с ф е р ы з д р а в о о х р а н е н и я, н о  н е  в з н а ч и т е л ь -
н о й с т е п е н и.

Ц е л ь – и з у ч и т ь о с о б е н н о с т и п р о я в л е н и я с т р е с с о у с т о й ч и -
в о с т и, э м о ц и о н а л ь н ог о в ы г о р а н и я и  с т р а т е г и й п р е о д о л е н и я
с т р е с с а у  с п е ц и а л и с т о в с ф е р ы з д р а в о о х р а н е н и я в  с и т у а ц и и
п а н д е м и и.

М а т е р и а л ы  и м е т о д ы. В  и с с л е д о в а н и и п р и м е н я -
л и с ь м е т о д и к а « О п р е д е л е н и е п с и х и ч е с к о г о « в ы г о р а н и я »
А.  А.  Р у к а в и ш н и к о в а, о п р о с н и к о п р е д е л е н и я у р о в н я п с и х и ч е -
с к ог о в ы г о р а н и я К.  М а с л а ч, о п р о с н и к п е р ц е п т и в н о й о ц е н к и
т и п а с т р е с с о у с т о й ч и в о с т и Н.  П.  Ф е т и с к и н а, т е с т н а  с а -
м о о ц е н к у с т р е с с о у с т о й ч и в о с т и л и ч н о с т и Н.  В.  К и р ш е в а
и   Н.   В.   Р я б ч и к о в а, о п р о с н и к « С т р а т е г и и п р е о д о л е н и я
с т р е с с о в ы х с и т у а ц и й » С.  Х о б ф о л л а, д л я о б р а б о т к и р е з у л ь -
т а т о в и с п о л ь з о в а л и с ь м е т о д ы м а т е м а т и ч е с к о г о а н а л и -
з а: ч а с т о т н ы й а н а л и з ( ч а с т о т а, п р о ц е н т), с р а в н и т е л ь н ы й
а н а л и з ( н е п а р а м е т р и ч е с к и й U - к р и т е р и й М а н н а – У и т н и)
и  к о р р е л я ц и о н н ы й а н а л и з ( к о э ф ф и ц и е н т р а н г о в о й к о р р е л я -
ц и и r- С п и р м е н а).

Р е з у л ь т а т ы. В  с р е д н е м в  д в у х г р у п п а х  м е д и ц и н с к и х р а -
б о т н и к о в о т м е ч а е т с я п р о я в л е н и е с т р е с с о у с т о й ч и в о с т и
в  п р о б л е м н ы х с и т у а ц и я х. Д л я б о л ь ш и н с т в а и с п ы т у е м ы х г р у п-
п ы в р а ч е й х а р а к т е р н о п р о я в л е н и е т а к и х к о п и н г- с т р а т е г и й,

к а к о с т о р о ж н ы е д е й с т в и я, п о и с к с о ц и а л ь н о й п о д д е р ж к и,
р а з р е ш е н и е п р о б л е м. Д л я г р у п п ы с р е д н ег о  м е д и ц и н с к ог о п е р -
с о н а л а х а р а к т е р н ы м я в л я е т с я и с п о л ь з о в а н и е с л е д у ю щ и х п о -
в е д е н ч е с к и х с т р а т е г и й: а с с е р т и в н ы е д е й с т в и я, в с т у п л е н и е
в  с о ц и а л ь н ы й к о н т а к т, п о и с к с о ц и а л ь н о й п о д д е р ж к и, р а з р е -
ш е н и е п р о б л е м и  и з б е г а н и е.

З а к л ю ч е н и е. В  х о д е и с с л е д о в а н и я м ы в ы я в и л и з н а ч и м ы е
р а з л и ч и я м е ж д у в р а ч а м и и  с р е д н и м м е д и ц и н с к и м п е р с о н а л о м
в  о с о б е н н о с т я х п р о я в л е н и я у с т о й ч и в о с т и к  с т р е с с у, с и н д р о -
м а э м о ц и о н а л ь н ог о в ы г о р а н и я и  е г о с и м п т о м о в и  к о п и н г-
с т р а т е г и й, к о т о р ы е о б у с л о в л и в а ю т в  н е к о т о р о й с т е п е н и
э ф ф е к т и в н о с т ь п р о ф е с с и о н а л ь н о й д е я т е л ь н о с т и и  у д о в -
л е т в о р е н н о с т ь е ю. Т а к ж е б ы л и о б н а р у ж е н ы к о р р е л я ц и о н -
н ы е с в я з и м е ж д у у р о в н е м с т р е с с о у с т о й ч и в о с т и, с т е п е н ь ю
с ф о р м и р о в а н н о с т и с и н д р о м а э м о ц и о н а л ь н о г о в ы г о р а н и я
и  с т р а т е г и я м и п р е о д о л е н и я с т р е с с а. Н а  о с н о в а н и и п о л у -
ч е н н ы х р е з у л ь т а т о в б ы л и р а з р а б о т а н ы п р а к т и ч е с к и е р е -
к о м е н д а ц и и м е д и ц и н с к и м р а б о т н и к а м, а  т а к ж е п р ог р а м м а
п с и х о л ог и ч е с к ог о т р е н и н г а, н а п р а в л е н н а я н а  с оз д а н и е у с л о -
в и й д л я п р о ф и л а к т и к и п р о ф е с с и о н а л ь н ог о в ы г о р а н и я м е д и -
ц и н с к и х р а б о т н и к о в, а к т у а л и з а ц и и и х л и ч н о с т н ы х р е с у р с о в
с т р е с с о у с т о й ч и в о с т и, с н и ж е н и я у р о в н я п р о ф е с с и о н а л ь н ог о
с т р е с с а и  ф о р м и р о в а н и я н а в ы к о в п р и м е н е н и я п р о д у к т и в н ы х
к о п и н г- с т р а т е г и й.

К л ю ч е в ы е с л о в а: с т р е с с о у с т о й ч и в о с т ь, с и н д р о м э м о ц и о -
н а л ь н ог о в ыг о р а н и я, к о п и н г- с т р а т е г и и, м е д и ц и н с к и е р а б о т -
н и к и, с р е д н и й м е д и ц и н с к и й п е р с о н а л, в р а ч и.

Д л я ц и т и р о в а н и я:  Я к и м а н с к а я  И.  С., А н т о х и н  Е.  Ю.  Э м о ц и о н а л ь н о е в ы г о р а н и е и с т р а т е г и и с о в л а д а н и я у  м е д и ц и н с к и х р а б о т н и к о в 
в п е р и о д п а н д е м и и к о р о н а в и р у с н о й и н ф е к ц и и // О р е н б у р г с к и й м е д и ц и н с к и й в е с т н и к. 2 0 2 3. Т. ХI, № 3 ( 4 3). С. 7 1 – 7 6.
Р у к о п и с ь п о л у ч е н а:  2 0. 0 2. 2 0 2 3 Р у к о п и с ь о д о б р е н а:  1 5. 0 8. 2 0 2 3 О п у б л и к о в а н а:  1 5. 0 9. 2 0 2 3

I RI N A S. Y A K I M A N S K  A Y A, E V G E NI Y Y. A N T O K HI N
E M O T I O N A L B U R N O U T A N D C O P I N G S T R A T E G I E S F O R M E D I C A L W O R K E R S 
D U R I N G T H E C O R O N A V I R U S P A N D E M I C
O r e n b u r g St at e M e di c al U ni v e r sit y, O r e n b u r g, R u s si a n F e d e r ati o n
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I ntr o d u cti o n . I n t h e pr es e nt e d arti cl e , t h e m a nif est ati o ns of e m o -
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M at e ri al s a n d m et h o d s . T h e st u d y u s e d t h e m et h o d ol o g y
« D et e r mi n ati o n of  m e nt al « b u r n o ut » b y A . A . R u k a vi s h ni k o v ,
t h e q u e sti o n n air e f or d et e r mi ni n g t h e l e v el of m e nt al b ur n o ut b y
K . M a sl a c h , t h e q u e sti o n n air e f or p e r c e pt u al a ss e ss m e nt of t h e

t y p e of st r e ss r e si st a n c e b y N . P . F eti s ki n , t h e t e st f or s elf-a ss e ss -
m e nt of t h e st r ess r esist a n c e of t h e p ers o n alit y b y N . V . Kirs h e v a n d
N . V . R y a b c hi k o v , t h e q u e sti o n n air e « St r at e gi e s f or o v e r c o mi n g
st r e ssf ul sit u ati o n s» b y S . M et h o d s of m at h e m ati c al a n al ysis  w er e
us e d t o pr o c ess t h e r es ults: f r e q u e n c y a n al ysis (f r e q u e n c y, p er c e nt -
a g e ), c o m p ar ati v e a n al ysis (n o n p ar a m et ri c M a n n – W hit n e y U -t est)
a n d c or r el ati o n a n al ysis (r-S p e ar m a n r a n k c orr el ati o n c o e fi ci e nt ).

R e s ult s . O n a v e r a g e , i n t w o g r o u ps of m e di c al w or k e rs , t h e r e
i s a m a nif e st ati o n of st r e ss r e si st a n c e i n pr o bl e m ati c sit u ati o n s .
M ost of t h e s u bj e ct s of t h e g r o u p of d o ct ors ar e c h ar a ct e ri z e d b y
t h e  m a nif e st ati o n of s u c h c o pi n g st r at e gi e s a s : c a uti o u s a cti o n s ,
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s e ar c h f or s o ci al s u p p ort , pr o bl e m s ol vi n g. F or a g r o u p of n ursi n g
st a fi, it is c h ar a ct eristi c t o u s e t h e f oll o wi n g b e h a vi or al st r at e gi e s:
a ss erti v e a cti o n s , e nt eri n g i nt o s o ci al c o nt a ct, s e e ki n g s o ci al s u p -
p ort , pr o bl e m r e s ol uti o n a n d a v oi d a n c e .

C o n cl usi o n . I n t h e c o urs e of t h e st u d y, w e i d e nti ff e d si g ni fi c a nt
di st e r e n c e s b et w e e n d o ct ors a n d s e c o n d ar y m e di c al p e rs o n n el i n
t h e p e c uli ariti e s of t h e m a nif e st ati o n of r e si st a n c e t o st r e ss, e m o -
ti o n al b ur n o ut s y n dr o m e a n d its s y m pt o m s, a n d c o pi n g st r at e gi e s
t h at d et e r mi n e t o s o m e e xt e nt t h e e fi e cti v e n e s s of p r of e s si o n al
a cti vit y a n d s ati sf a cti o n wit h it . C or r el ati o n s w er e als o f o u n d b e -

t w e e n t h e l e v el of st r e ss r e sist a n c e , t h e d e g r e e of f or m ati o n of t h e
b ur n o ut s y n dr o m e a n d st r at e gi e s f or o v er c o mi n g st r e ss. B a s e d o n
t h e r e s ult s o bt ai n e d , pr a cti c al r e c o m m e n d ati o n s w e r e d e v el o p e d
f or m e di c al w or k ers , a s w ell a s a ps y c h ol o gi c al t r ai ni n g pr o g r a m
ai m e d at c r e ati n g c o n diti o n s f or t h e pr e v e nti o n of pr of e s si o n al
b u r n o ut of m e di c al w or k e rs , u p d ati n g t h eir p e rs o n al st r e s s r e -
si st a n c e r e s o ur c e s , r e d u ci n g t h e l e v el of pr of e ssi o n al st r e ss a n d
d e v el o pi n g s kills f or u si n g pr o d u cti v e c o pi n g st r at e gi e s.

K e y w or d s : st r e ss r e sist a n c e , e m oti o n al c o m b u sti o n s y n dr o m e ,
c o pi n g st r at e gi e s, m e di c al w or k e rs , n ursi n g st a st, d o ct ors .

F o r cit ati o n:  Ya ki m a ns k a y a I. S., A nt o k hi n  E. Y. E m oti o n al b ur n o ut a n d c o pi n g str at e gi es f or m e di c al w or k ers d ur i n g t h e c or o n a vir us p a n d e mi c. 
Or e n b ur g M e di c al B ull eti n. 2 0 2 3; ХI; 3( 4 3): 7 1 – 7 6. (I n  R ussi a).
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В В Е Д Е Н И Е
В п е р и о д п а н д е м и и с и с т е м а з д р а в о о х р а н е н и я, а и м е н -

н о  е е  с п е ц и а л и с т ы  в з я л и  н а с е б я  о т в е т с т в е н н о с т ь 
з а з д о р о в ь е и б л а г о п о л у ч и е в з р о с л ы х и д е т е й, т ы с я ч 
п а ц и е н т о в, и о т и х п р о ф е с с и о н а л и з м а и с к о р о с т и р е а к -
ц и и в о м н о г о м з а в и с е л и ж и з н и б о л ь н ы х, п р е о д о л е н и е 
п о с л е д с т в и й з а б о л е в а н и я в ц е л о м. Та к а я с и т у а ц и я п о -
в ы ш а е т р и с к в оз н и к н о в е н и я и р а з в и т и я п р о ф е с с и о н а л ь -
н ог о в ы г о р а н и я, э м о ц и о н а л ь н о- с т р е с с о в ы х р а с с т р о й с т в 
м е д и ц и н с к и х р а б о т н и к о в в с е х у р о в н е й.

В о т е ч е с т в е н н о й п с и х о л о г и и б о л ь ш о е к о л и ч е с т в о 
и с с л е д о в а н и й п о с в я щ е н о с и н д р о м у « э м о ц и о н а л ь н о -
г о  в ы г о р а н и я »  с п е ц и а л и с т о в  с ф е р ы  з д р а в о о х р а н е -
н и я ( Р. И. А н т о х и н а, А. В. В а с и л ь е в а, Е. Ю. А н т о х и н, 
Л. С. Ч у т к о,  Н. В. С т е п а н о в а  и д р.)   [ 1].  В р а б о т а х 
А. В. Р у д а к о в а, И. О. Е л ь к и н а, Е. М. Г р и ц ю к и д р у г и х 
у п о м и н а е т с я, ч т о о с н о в н ы м ф а к т о р о м, в ы з ы в а ю щ и м 
с и н д р о м п р о ф е с с и о н а л ь н о г о в ы г о р а н и я, я в л я е т с я л и ч -
н о с т ь р а б о т н и к а  [ 2, 3]. К е г о п р о я в л е н и я м м о ж н о о т-
н е с т и ч у в с т в о у с т а л о с т и, п о с т е п е н н о с м е н я ю щ е е с я 
р а з о ч а р о в а н и е м, с н и ж е н и е м и н т е р е с а к р а б о т е  [ 4, 5]. 
П р о б л е м у с т р е с с о у с т о й ч и в о с т и м е д и ц и н с к о г о п е р -
с о н а л а и з у ч а л и К. А. Д а н и л о в а,  Т. Ю. П о м ы т к и н а, 
А. М. М у б а ш и р о в а и д р у г и е  [ 6, 7].

С л е д у е т о т м е т и т ь, ч т о н а м и н е о б н а р у ж е н а о б щ а я 
т е о р и я, о п и с ы в а ю щ а я в ц е л о м и с и с т е м н о о с о б е н н о -
с т и и д и ф ф е р е н ц и а ц и ю с о в л а д а ю щ е г о п о в е д е н и я д л я 
м е д и ц и н с к и х р а б о т н и к о в, х о т я и м е н н о р е с у р с ы с т р е с -
с о у с т о й ч и в о с т и, к о п и н г- с т р а т е г и и п р и о б р е т а ю т в у с -
л о в и я х  и х  д е я т е л ь н о с т и  в п е р и о д  п а н д е м и и  о с о б у ю 
а к т у а л ь н о с т ь  [ 8, 9]. И м е н н о к о п и н г-м е х а н из м ы я в л я ю т-
с я о с оз н а н н ы м и и э ф ф е к т и в н ы м и м е т о д а м и с о в л а д а н и я 
с н а п р я ж е н и е м и с т р е с с о м, н а х о д я т с я м е ж д у с т р е с с о в ы м 
с о б ы т и е м и р е а к ц и е й н а н ег о, о п р е д е л я ю т с т е п е н ь у с п е ш -
н о с т и д е я т е л ь н о с т и с п е ц и а л и с т а в т а к о й с и т у а ц и и  [ 1 0, 11].

Х о т я н а м и о б н а р у ж е н о, ч т о в ы б о р с п е ц и а л и с т о м 
о п р е д е л е н н о й с т р а т е г и и с о в л а д а н и я я в л я е т с я п р е д -
м е т о м в н и м а н и я и с с л е д о в а т е л е й ( М. С. М у р а ш к и н, 
Т. М. Ш а р ш а к о в а и д р.)  [ 1 2, 1 3].

Н а л и ч и е в д е я т е л ь н о с т и м е д и к о в м н о ж е с т в а ф а к т о -
р о в р и с к а т р е б у е т о т н и х о с о б е н н ы х к а ч е с т в л и ч н о с т и, 
з н а ч и м ы х п р о ф е с с и о н а л ь н о,  в ч а с т н о с т и – с т р е с с о -
у с т о й ч и в о с т и. П о э т о м у о ч е н ь в а ж н о з н а т ь, к а к и е с т р а -
т е г и и с о в л а д а н и я с о с т р е с с о м в ы б и р а ю т м е д и ц и н с к и е 

р а б о т н и к и с р а з л и ч н о й с т е п е н ь ю с ф о р м и р о в а н н о с т и 
п р о ф е с с и о н а л ь н о г о в ы г о р а н и я  [ 1 4, 1 5, 1 6].

Ц Е Л Ь и с с л е д о в а н и я – и з у ч и т ь о с о б е н н о с т и п р о я в л е -
н и я с т р е с с о у с т о й ч и в о с т и, э м о ц и о н а л ь н о г о в ы г о р а н и я 
и с т р а т е г и й п р е о д о л е н и я с т р е с с а у с п е ц и а л и с т о в с ф е р ы 
з д р а в о о х р а н е н и я в с и т у а ц и и п а н д е м и и.

О б ъ е к т и с с л е д о в а н и я: с т р е с с о у с т о й ч и в о с т ь, э м о ц и о -
н а л ь н о е в ы г о р а н и е и с т р а т е г и и п р е о д о л е н и я с т р е с с а.

П р е д м е т и с с л е д о в а н и я: о с о б е н н о с т и п р о я в л е н и я 
с т р е с с о у с т о й ч и в о с т и,  э м о ц и о н а л ь н о г о  в ы г о р а н и я 
и с т р а т е г и й п р е о д о л е н и я с т р е с с а у м е д и ц и н с к и х р а -
б о т н и к о в.

В х о д е и с с л е д о в а н и я б ы л и в ы д в и н у т ы с л е д у ю щ и е 
г и п о т е з ы:

1. С у щ е с т в у ю т с т а т и с т и ч е с к и з н а ч и м ы е о т л и ч и я 
п о к а з а т е л е й  с т р е с с о у с т о й ч и в о с т и,  э м о ц и о н а л ь н о г о 
в ы г о р а н и я и к о п и н г- с т р а т е г и й у в р а ч е й и у с р е д н е г о 
м е д и ц и н с к о г о п е р с о н а л а.

2. С у щ е с т в у е т в з а и м о с в я з ь м е ж д у с т р е с с о у с т о й ч и -
в о с т ь ю, п р о ф е с с и о н а л ь н ы м в ы г о р а н и е м и с т р а т е г и я м и 
п р е о д о л е н и я с т р е с с а у р а б о т н и к о в с ф е р ы з д р а в о о х р а -
н е н и я.

М А Т Е Р И А Л Ы И  М Е Т О Д Ы
Р а б о т а п р о в о д и л а с ь н а б а з е Г Б У З « N р а й о н н а я б о л ь -

н и ц а ». В и с с л е д о в а н и и п р и н я л о у ч а с т и е 4 0 м е д и ц и н -
с к и х р а б о т н и к о в, с р е д и к о т о р ы х б ы л и в р а ч и р а з л и ч н ы х 
с п е ц и а л и з а ц и й ( 2 0 ч е л о в е к) и с р е д н и й м е д и ц и н с к и й 
п е р с о н а л ( 2 0 ч е л о в е к), с р е д и н и х б ы л и ф е л ь д ш е р ы с к о -
р о й п о м о щ и и  м е д и ц и н с к и е с е с т р ы. В ы б о р к у с о с т а в и л и 
с п е ц и а л и с т ы с ф е р ы з д р а в о о х р а н е н и я с о с т а ж е м р а б о т ы 
в ы ш е 1 0 л е т, в в оз р а с т е о т 3 0 д о 5 6 л е т. М е д и ц и н с к и м 
р а б о т н и к а м п р е д л а г а л о с ь з а п о л н и т ь ш е с т ь м е т о д и к, н а -
п р а в л е н н ы х н а в ы я в л е н и е у р о в н я с т р е с с о у с т о й ч и в о с т и, 
э м о ц и о н а л ь н о г о в ы г о р а н и я, а т а к ж е п р е о б л а д а ю щ и х 
к о п и н г- с т р а т е г и й. И с с л е д о в а н и е в ы п о л н е н о с у ч а с т и е м 
Д. С. А л и ф а н о в о й.

В р а м к а х н а ш е й р а б о т ы п р и м е н я л и с ь с л е д у ю щ и е 
м е т о д и к и: м е т о д и к а « О п р е д е л е н и е п с и х и ч е с к о г о « в ы -
г о р а н и я » А. А. Р у к а в и ш н и к о в а, о п р о с н и к о п р е д е л е н и я 
у р о в н я п с и х и ч е с к о г о в ы г о р а н и я К. М а с л а ч, о п р о с -
н и к п е р ц е п т и в н о й о ц е н к и т и п а с т р е с с о у с т о й ч и в о с т и 
Н. П. Ф е т и с к и н а, т е с т н а с а м о о ц е н к у с т р е с с о у с т о й ч и -
в о с т и л и ч н о с т и Н. В. К и р ш е в а и Н. В. Р я б ч и к о в а, о п р о с -
н и к « С т р а т е г и и п р е о д о л е н и я с т р е с с о в ы х с и т у а ц и й » 
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С. Х о б ф о л л а, д л я о б р а б о т к и р ез у л ьт а т о в и с п о л ьз о в а л и с ь 
м е т о д ы м а т е м а т и ч е с к о г о а н а л и з а: ч а с т о т н ы й а н а л и з 
( ч а с т о т а, п р о ц е н т), с р а в н и т е л ь н ы й а н а л из ( н е п а р а м е т р и-
ч е с к и й U - к р и т е р и й М а н н а – У и т н и) и к о р р е л я ц и о н н ы й 
а н а л из ( к о э ф ф и ц и е н т р а н г о в о й к о р р е л я ц и и r-С п и р м е н а).

Р Е З У Л Ь Т А Т Ы
Б ы л и п о л у ч е н ы с т а т и с т и ч е с к и з н а ч и м ы е р а з л и ч и я 

п о  ш к а л е « П с и х о э м о ц и о н а л ь н о е и с т о щ е н и е » – у в р а ч е й 
п о к а з а т е л ь в ы р а ж е н я р ч е, ч е м у с р е д н е г о м е д и ц и н с к ог о 
п е р с о н а л а, ч т о х а р а к т е р и з у е т с я с н и ж е н н ы м э м о ц и о -
н а л ь н ы м ф о н о м, с у ж е н и е м с ф е р ы э м о ц и й, о щ у щ е н и-
е м ф и з и ч е с к о г о и э м о ц и о н а л ь н о г о и с т о щ е н и я ( р и с. 1, 
т а б л. 1).

В х о д е с р а в н е н и я р е з у л ь т а т о в д в у х г р у п п п о ш к а л е 
« П р о ф е с с и о н а л ь н а я м о т и в а ц и я » н а м и б ы л и о б н а р у ж е -
н ы с т а т и с т и ч е с к и з н а ч и м ы е р а з л и ч и я н а у р о в н е p  < 0, 0 1: 
U э м п  = 1 0 2. В оз м о ж н о, у в р а ч е й в ы ш е у р о в е н ь п р о д у к -
т и в н о с т и п р о ф е с с и о н а л ь н о й д е я т е л ь н о с т и, о п т и м из м а 
и з а и н т е р е с о в а н н о с т и в р а б о т е, ч е м у с р е д н ег о м е д и ц и н -
с к ог о п е р с о н а л а.

Та к ж е н а м и б ы л и п о л у ч е н ы с т а т и с т и ч е с к и з н а ч и м ы е 
р а з л и ч и я и н д е к с а п с и х и ч е с к о г о « в ы г о р а н и я » в д в у х 
г р у п п а х, в оз м о ж н о, у в р а ч е й э м о ц и о н а л ь н о е в ы г о р а н и е 
п р е д с т а в л е н о я р ч е, ч е м у с р е д н е г о м е д и ц и н с к ог о п е р -
с о н а л а.

С р а в н и т е л ь н ы й а н а л и з т и п о в с т р е с с о у с т о й ч и в о с т и 
у в р а ч е й и с р е д н е г о м е д и ц и н с к о г о п е р с о н а л а с п о м о -
щ ь ю м е т о д и к и « О п р о с н и к п е р ц е п т и в н о й о ц е н к и т и п а 
с т р е с с о у с т о й ч и в о с т и » Н. П. Ф е т и с к и н а п о к а з а л с т а -
т и с т и ч е с к и  з н а ч и м ы е  р а з л и ч и я  п о к а з а т е л е й  с т р е с -
с о у с т о й ч и в о с т и  м е ж д у  д в у м я  г р у п п а м и,  у р о в е н ь 
с т р е с с о у с т о й ч и в о с т и у с р е д н е г о м е д и ц и н с к о г о п е р с о -
н а л а в ы ш е, ч е м у р о в е н ь с т р е с с о у с т о й ч и в о с т и у в р а ч е й.

Д а л е е б ы л п р о в е д е н с р а в н и т е л ь н ы й а н а л и з с т р а -
т е г и й п р е о д о л е н и я с т р е с с а у в р а ч е й и с р е д н е г о м е д и -
ц и н с к о г о п е р с о н а л а с п о м о щ ь ю м е т о д и к и « С т р а т е г и и 
п р е о д о л е н и я  с т р е с с о в ы х  с и т у а ц и й »  С. Х о б ф о л л а 
( р и с. 2, т а б л. 2).

О б н а р у ж е н ы  с т а т и с т и ч е с к и  з н а ч и м ы е  р а з л и ч и я 
п о ш к а л е « А с с е р т и в н ы е д е й с т в и я ». В оз м о ж н о, д л я б о л ь -
ш и н с т в а и с п ы т у е м ы х г р у п п ы с р е д н е г о м е д и ц и н с к о г о 
п е р с о н а л а х а р а к т е р н а п о в ы ш е н н а я а к т и в н о с т ь, н а п р а в -
л е н н а я н а п о с л е д о в а т е л ь н о е о т с т а и в а н и е с в о и х и н т е р е -
с о в, в о т л и ч и е о т г р у п п ы в р а ч е й.

Р и с. 1  – Р а с п р е д е л е н и е з н а ч е н и й п о о п р о с н и к у « О п р е д е л е н и е п с и-
х и ч е с к о г о « в ы г о р а н и я » А. А. Р у к а в и ш н и к о в а, %
Fi g. 1  – Di stri b uti o n of v al u e s a c c or di n g t o t h e q u e sti o n n air e « D e fi ni-
ti o n of m e nt al « b ur n o ut » « b y A. A. R u k a vi s h ni k o v, %

П р и м е ч а н и е – Л е в а я к о л о н к а к а ж д о й и з п р е д с т а в л е н н ы х н а д и а -
г р а м м е ш к а л о б оз н а ч а е т р е з у л ь т а т ы в р а ч е й, п р а в а я – р е з у л ь т а -
т ы с р е д н е г о м е д и ц и н с к ог о п е р с о н а л а.
N ot e – T h e l eft c ol u m n e a c h of t h e s c al e s pr e s e nt e d i n t h e di a g r a m, i n-
di c at e s t h e r e s ult s of d o ct ors, t h e ri g ht – t h e r e s ult s of n u rsi n g st a ff.

Р и с. 2  – Р а с п р е д е л е н и е з н а ч е н и й п о м е т о д и к е С. Х о б ф о л л а, % 
Fi g. 2  – Di stri b uti o n of v al u e s a c c or di n g t o t h e m et h o d of S. H o bf all, %

П р и м е ч а н и е – Л е в а я к о л о н к а к а ж д о й и з п р е д с т а в л е н н ы х н а д и а -
г р а м м е ш к а л о б оз н а ч а е т р е з у л ь т а т ы в р а ч е й, п р а в а я – р е з у л ь т а -
т ы с р е д н е г о м е д и ц и н с к ог о п е р с о н а л а.
N ot e – T h e l eft c ol u m n e a c h of t h e s c al e s pr e s e nt e d i n t h e di a g r a m, i n-
di c at e s t h e r e s ult s of d o ct or s, t h e ri g ht – t h e r e s ult s of n u r si n g st a fi.

Т а б л и ц а 1 – Р е з у л ь т а т ы с р а в н и т е л ь н ог о а н а л и з а э м о ц и о -
н а л ь н ог о в ы г о р а н и я у м е д и ц и н с к и х р а б о т н и к о в п о м е т о д и к е
А.  А.  Р у к а в и ш н и к о в а
T a bl e 1 – T h e r e s ult s of a c o m p ar ati v e a n al ysi s of e m oti o n al b ur n o ut
a m o n g m e di c al w or k ers a c c or di n g t o t h e  m et h o d of A.  A. R u k a vis h ni k o v

Ш к а л а
З н а ч е н и е U- к р и т е р и я 
М а н н а – У и т н и, U э м п

У р о в е н ь 
з н а ч и м о с т и

П с и х о э м о ц и о н а л ь н о е 
и с т о щ е н и е

1 0 2, 5 p  < 0, 0 1

Л и ч н о с т н о е 
о т д а л е н и е

1 8 4, 5 p  > 0, 0 5

П р о ф е с с и о н а л ь н а я 
м о т и в а ц и я

1 0 2 p  < 0, 0 1

И н д е к с п с и х и ч е с к ог о 
« в ы г о р а н и я »

1 0 1, 5 p  < 0, 0 1

Т а б л и ц а 2 – Р е з у л ь т а т ы с р а в н и т е л ь н ог о а н а л и з а т и п о в с т р е с с о -
у с т о й ч и в о с т и м е д и ц и н с к и х р а б о т н и к о в п о о п р о с н и к у Х о б ф о л л а
T a bl e  2 – R e s ult s of a c o m p a r ati v e a n al ysi s of t h e t y p e s of st r e ss
r e sist a n c e of m e di c al w or k ers a c c or di n g t o t h e H o bf all q u e sti o n n air e

Ш к а л а
З н а ч е н и е U- к р и т е р и я 
М а н н а – У и т н и, U э м п

У р о в е н ь 
з н а ч и м о с т и

А с с е р т и в н ы е 
д е й с т в и я

5 0 p  < 0, 0 1

В с т у п л е н и е 
в с о ц и а л ь н ы й к о н т а к т

1 5 0 p  > 0, 0 5

П о и с к с о ц и а л ь н о й 
п о д д е р ж к и

1 7 8 p  > 0, 0 5

О с т о р о ж н ы е д е й с т в и я 1 4 4, 5 p  > 0, 0 5

И м п у л ь с и в н ы е 
д е й с т в и я

1 5 9 p  > 0, 0 5

Из б е г а н и е 9 9, 5 p  < 0, 0 5

М а н и п у л я т и в н ы е 
д е й с т в и я

1 7 8, 5 p  > 0, 0 1

А с о ц и а л ь н ы е 
д е й с т в и я

1 0 4 p  < 0, 0 5

А г р е с с и в н ы е 
д е й с т в и я

1 0 3 p  < 0, 0 1
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Т а к ж е в х о д е с р а в н е н и я р е з у л ь т а т о в д в у х г р у п п н а -
м и б ы л и о б н а р у ж е н ы с т а т и с т и ч е с к и з н а ч и м ы е р а з л и -
ч и я п о ш к а л а м « И з б е г а н и е », « А с о ц и а л ь н ы е д е й с т в и я » 
и « А г р е с с и в н ы е д е й с т в и я », ч т о м о ж е т г о в о р и т ь о т о м, 
ч т о у с р е д н е г о м е д и ц и н с к о г о п е р с о н а л а д а н н ы е п о к а -
з а т е л и г о р а з д о в ы ш е, ч е м у в р а ч е й.

Н а м и о т м е ч е н о, ч т о п р и п о н и ж е н и и у р о в н я с т р е с с о -
у с т о й ч и в о с т и м е д и ц и н с к и х р а б о т н и к о в р а с т е т у р о в е н ь 
п с и х и ч е с к ог о « в ы г о р а н и я ». Та к ж е н а й д е н а в з а и м о с в я з ь 
м е ж д у т и п о м с т р е с с о у с т о й ч и в о с т и и л и ч н о с т н ы м о т д а -
л е н и е м. Д а н н а я с в я з ь у к а з ы в а е т н а т о, ч т о п р и н и з к о м 
у р о в н е с т р е с с о у с т о й ч и в о с т и в ы с о к р и с к п о я в л е н и я л и ч -
н о с т н о г о о т д а л е н и я у м е д и ц и н с к и х р а б о т н и к о в в т р у д -
н ы х ж и з н е н н ы х с и т у а ц и я х. Б ы л о у с т а н о в л е н о, ч т о т и п 
с т р е с с о у с т о й ч и в о с т и п о л о ж и т е л ь н о к о р р е л и р у е т с п р о -
ф е с с и о н а л ь н о й м о т и в а ц и е й (т а б л. 3).

К о р р е л я ц и о н н ы й а н а л и з э м о ц и о н а л ь н о г о  в ы г о -
р а н и я и с т р е с с о у с т о й ч и в о с т и в р а ч е й п о м е т о д и к а м 
А.  А. Р у к а в и ш н и к о в а, К. М а с л а ч, С. Д ж е к с о н а и п о т е с т у 
Н. В. К и р ш е в а, Н. В. Р я б ч и к о в а о б н а р у ж и л в з а и м о с в я з ь 
м е ж д у т и п о м с т р е с с о у с т о й ч и в о с т и и и н д е к с о м п с и х и ч е -
с к о г о « в ы г о р а н и я », ч т о м о ж е т с в и д е т е л ь с т в о в а т ь о т о м, 
ч т о п р и н и з к о м у р о в н е с т р е с с о у с т о й ч и в о с т и в ы с о к р и с к 
п о я в л е н и я э м о ц и о н а л ь н о г о в ы г о р а н и я.

Т и п с т р е с с о у с т о й ч и в о с т и в р а ч е й п о л о ж и т е л ь н о к о р р е -
л и р у е т с п с и х о э м о ц и о н а л ь н ы м и с т о щ е н и е м, с л и ч н о с т н ы м 
о т д а л е н и е м, а т а к ж е с п р о ф е с с и о н а л ь н о й м о т и в а ц и е й. 
Та к ж е т и п с т р е с с о у с т о й ч и в о с т и п о л о ж и т е л ь н о к о р р е -
л и р у е т с д е п е р с о н а л и з а ц и е й.

К о р р е л я ц и о н н ы й  а н а л и з  э м о ц и о н а л ь н о г о  в ы -
г о р а н и я  и к о п и н г- с т р а т е г и й  в р а ч е й  п о м е т о д и к а м 
А.  А. Р у к а в и ш н и к о в а, К. М а с л а ч, С. Д ж е к с о н и С. Х о б ф о л л а 
п о к а з а л н а л и ч и е з н а ч и м о й о т р и ц а т е л ь н о й в з а и м о с в я -
з и м е ж д у п с и х о э м о ц и он а л ь н ы м и с т о щ е н и е м и к о п и н г-
с т р а т ег и е й « из б ег а н и е ».

П о к а з а т е л ь э м о ц и о н а л ь н ог о и с т о щ е н и я п о л о ж и т е л ь н о 
к о р р е л и р у е т с о с т р а т е г и е й « м а н и п у л я т и в н ы е д е й с т в и я ». 
П о к а з а т е л ь д е п е р с о н а л и з а ц и и п о л о ж и т е л ь н о к о р р е л и -
р у е т с о с л е д у ю щ и м и к о п и н г- с т р а т е г и я м и: « в с т у п л е н и е 
в с о ц и а л ь н ы й к о н т а к т », « и з б е г а н и е », « м а н и п у л я т и в н ы е 
д е й с т в и я ».

П о к а з а т е л ь э м о ц и о н а л ь н ог о и с т о щ е н и я о т р и ц а т е л ь н о 
к о р р е л и р у е т с к о п и н г- с т р а т ег и е й « р а з р е ш е н и е п р о б л е м », 
а т а к ж е д а н н ы й п о к а з а т е л ь п о л о ж и т е л ь н о к о р р е л и р у е т 
с о с т р а т е г и е й « из б е г а н и е п р о б л е м ». П о к а з а т е л ь д е п е р с о -
н а л из а ц и и о т р и ц а т е л ь н о к о р р е л и р у е т с к о п и н г- с т р а т ег и е й 
« и з б е г а н и е п р о б л е м » (т а б л. 4).

К о р р е л я ц и о н н ы й  а н а л и з  с т р е с с о у с т о й ч и в о с т и 
и к о п и н г- с т р а т ег и й в р а ч е й п о м е т о д и к а м Н. П. Ф е т и с к и н а, 
С. Х о б ф о л л а и Д. А м и р х а н а п о к а з а л н а л и ч и е с т а т и с т и -
ч е с к и з н а ч и м о й о т р и ц а т е л ь н о й в з а и м о с в я з и м е ж д у т и -
п о м с т р е с с о у с т о й ч и в о с т и и с т р а т е г и е й  « а с с е р т и в н ы е 
д е й с т в и я ». Н а й д е н а с т а т и с т и ч е с к и з н а ч и м а я о т р и ц а -
т е л ь н а я в з а и м о с в яз ь м е ж д у т и п о м с т р е с с о у с т о й ч и в о с т и 
и к о п и н г- с т р а т е г и е й « р а з р е ш е н и е п р о б л е м ы ».

К о р р е л я ц и о н н ы й  а н а л и з  с т р е с с о у с т о й ч и в о с т и 
и к о п и н г- с т р а т е г и й в р а ч е й п о т е с т у  Н. В. К и р ш е в а 
и Н. В. Р я б ч и к о в а, о п р о с н и к а м С. Х о б ф о л л а и Д. А м и р х а н а 
п о к а з а л с л е д у ю щ и е р ез у л ьт а т ы: у р о в е н ь с т р е с с о у с т о й ч и -
в о с т и о т р и ц а т е л ь н о к о р р е л и р у е т с п о к а з а т е л я м и к о п и н г-
с т р а т е г и и « п о и с к с о ц и а л ь н о й п о д д е р ж к и ».

Та к ж е с у щ е с т в у ю т с т а т и с т и ч е с к и з н а ч и м ы е п о л о ж и -
т е л ь н ы е в з а и м о с в яз и м е ж д у у р о в н е м с т р е с с о у с т о й ч и в о -
с т и и т а к и м и к о п и н г- с т р а т е г и я м и, к а к « и м п у л ь с и в н ы е 
д е й с т в и я », « и з б е г а н и е » и « м а н и п у л я т и в н ы е д е й с т в и я ». 
Н а й д е н а с т а т и с т и ч е с к и з н а ч и м а я о т р и ц а т е л ь н а я в з а и -
м о с в я з ь  м е ж д у  у р о в н е м  с т р е с с о у с т о й ч и в о с т и  и с т р а -
т е г и е й « р а з р е ш е н и е п р о б л е м ». Б ы л о у с т а н о в л е н о, ч т о 
т и п с т р е с с о у с т о й ч и в о с т и п о л о ж и т е л ь н о к о р р е л и р у е т 
с п р о ф е с с и о н а л ь н о й м о т и в а ц и е й (т а б л. 5). П о к а з а т е л и 

Т а б л и ц а 3 – К о р р е л я ц и о н н ы й а н а л и з э м о ц и о н а л ь н ог о в ы г о р а н и я и с т р е с с о у с т о й ч и в о с т и в р а ч е й п о м е т о д и к а м А.  А. Р у к а в и ш н и к о в а
и Н. П. Ф е т и с к и н а
T a bl e 3 – C or r el ati o n a n al ysi s of e m oti o n al b u r n o ut a n d st r e ss r e si st a n c e of d o ct ors a c c or di n g t o t h e  m et h o d s of A. A. R u k a vi s h ni k o v a n d
N. P. F eti s ki n

Ш к а л а с т р е с с о у с т о й ч и в о с т и Э м о ц и о н а л ь н о е в ы г о р а н и е Р ез у л ьт а т, rs  У р о в е н ь з н а ч и м о с т и  С и л а с в яз и

Т и п 
с т р е с с о у с т о й ч и в о с т и

Л и ч н о с т н о е о т д а л е н и е 0, 5 9 5 p  < 0, 0 1  У м е р е н н а я с в яз ь

П р о ф е с с и о н а л ь н а я м о т и в а ц и я 0, 5 2 p  < 0, 0 5  У м е р е н н а я с в яз ь

И н д е к с п с и х и ч е с к ог о « в ыг о р а н и я » 0, 6 8 6 p  < 0, 0 0 1  С и л ь н а я с в яз ь

П р и м е ч а н и е – К р и т и ч е с к и е з н а ч е н и я д л я N = 2 0: p ( 0, 0 5) = 0, 4 4 4; p ( 0, 0 1) = 0, 5 6 1; p ( 0, 0 0 1) = 0, 6 7 9.
N ot e – Сriti c al v al u es f or N = 2 0: p ( 0. 0 5) = 0. 4 4 4; p ( 0. 0 1) = 0. 5 6 1; p ( 0. 0 0 1) = 0. 6 7 9.

Т а б л и ц а 4 – К о р р е л я ц и о н н ы й а н а л и з э м о ц и о н а л ь н ог о в ы г о р а н и я и к о п и н г- с т р а т е г и й в р а ч е й п о м е т о д и к е К. М а с л а ч, С. Д ж е к с о н
и о п р о с н и к у Д. А м и р х а н а
T a bl e 4 – C or r el ati o n a n al ysi s of e m oti o n al b u r n o ut a n d c o pi n g st r at e gi e s of d o ct ors a c c or di n g t o t h e  m et h o d of K. M a sl a c h, S. J a c k s o n
a n d D. A mir k h a n's q u e sti o n n air e

Э м о ц и о н а л ь н о е в ы г о р а н и е К о п и н г- с т р а т ег и и Р ез у л ьт а т, rs  У р о в е н ь з н а ч и м о с т и  С и л а с в яз и

Э м о ц и о н а л ь н о е 
и с т о щ е н и е

Р аз р е ш е н и е п р о б л е м – 0, 4 9 1 p  < 0, 0 5 У м е р е н н а я с в яз ь

Из б ег а н и е п р о б л е м 0, 4 8 4 p  < 0, 0 5 У м е р е н н а я с в яз ь

Д е п е р с о н а л и з а ц и я Р аз р е ш е н и е п р о б л е м – 0, 7 2 1 p  < 0, 0 0 1 С и л ь н а я с в яз ь
П р и м е ч а н и е – К р и т и ч е с к и е з н а ч е н и я д л я N = 2 0: p ( 0, 1) = 0, 3 7 8; p ( 0, 0 5) = 0, 4 4 4; p ( 0, 0 1) = 0, 5 6 1.
N ot e – Сriti c al v al u es f or N = 2 0: p ( 0. 1) = 0. 3 7 8; p ( 0. 0 5) = 0. 4 4 4; p ( 0. 0 1) = 0. 5 6 1.
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у р о в н я с т р е с с о у с т о й ч и в о с т и о т р и ц а т е л ь н о к о р р е л и р у ю т 
с п о к а з а т е л я м и р е д у к ц и и л и ч н ы х д о с т и ж е н и й.

З А К Л Ю Ч Е Н И Е
В х о д е э к с п е р и м е н т а л ь н ог о и с с л е д о в а н и я б ы л и п о л у -

ч е н ы с л е д у ю щ и е р е з у л ь т а т ы:
1. Р а б о т н и к и с ф е р ы з д р а в о о х р а н е н и я о б л а д а ю т п р е -

и м у щ е с т в е н н о с р е д н и м у р о в н е м п р о ф е с с и о н а л ь н о г о 
« в ы г о р а н и я », ч т о м о ж е т с в и д е т е л ь с т в о в а т ь о т о м, ч т о 
б о л ь ш и н с т в о р а б о т н и к о в д а н н о й с ф е р ы е щ е н е п р и -
н а д л е ж а т к г р у п п е р и с к а, о д н а к о п о в ы ш е н и е у р о в н я 
н а п р я ж е н н о с т и д е я т е л ь н о с т и м о ж е т с п о с о б с т в о в а т ь 
п о я в л е н и ю с и н д р о м а.

2. В с р е д н е м в д в у х г р у п п а х м е д и ц и н с к и х р а б о т н и -
к о в о т м е ч а е т с я ч а с т о е п р о я в л е н и е с т р е с с о у с т о й ч и в о с т и 
в п р о б л е м н ы х с и т у а ц и я х ( 5 0 % в р а ч е й и 4 5 % с р е д н е г о 
м е д и ц и н с к о г о п е р с о н а л а). В ы с о к и й у р о в е н ь с т р е с с о -
у с т о й ч и в о с т и б ы л п о л у ч е н у 1 5 % и с п ы т у е м ы х г р у п п ы 
в р а ч е й и у 3 5 % р е с п о н д е н т о в г р у п п ы с р е д н е г о м е д и -
ц и н с к о г о п е р с о н а л а.

3. Д л я г р у п п ы в р а ч е й х а р а к т е р н ы в ы с о к и е п о к а -
з а т е л и т а к и х к о п и н г- с т р а т е г и й,  к а к  « о с т о р о ж н ы е 
д е й с т в и я » и « п о и с к с о ц и а л ь н о й п о д д е р ж к и ». Д л я и с -
п ы т у е м ы х г р у п п ы с р е д н е г о м е д и ц и н с к о г о п е р с о н а л а 
х а р а к т е р н ы м я в л я е т с я и с п о л ь з о в а н и е в б о л ь ш е й с т е -
п е н и т а к о й п о в е д е н ч е с к о й с т р а т е г и и, к а к « а с с е р т и в -
н ы е д е й с т в и я ».

А к т и в н а я п о в е д е н ч е с к а я с т р а т е г и я – « п о и с к с о ц и -
а л ь н о й п о д д е р ж к и » – н а и б о л е е в ы р а ж е н а у в р а ч е й, ч е м 
у с р е д н е г о м е д и ц и н с к о г о п е р с о н а л а. К о п и н г- с т р а т е г и я 
« из б ег а н и е п р о б л е м » н а и б о л е е п р е д п о ч т и т е л ь н а в г р у п -
п е в р а ч е й.

4. В х о д е и с с л е д о в а н и я м ы в ы я в и л и з н а ч и м ы е р а з -
л и ч и я м е ж д у в р а ч а м и и с р е д н и м м е д и ц и н с к и м п е р с о н а-
л о м в о с о б е н н о с т я х п р о я в л е н и я у с т о й ч и в о с т и к с т р е с с у, 
с и н д р о м а э м о ц и о н а л ь н о г о в ы г о р а н и я и е г о с и м п т о м о в 
и к о п и н г- с т р а т е г и й, к о т о р ы е о б у с л о в л и в а ю т в н е к о т о -
р о й с т е п е н и э ф ф е к т и в н о с т ь п р о ф е с с и о н а л ь н о й д е я т е л ь -
н о с т и и у д о в л е т в о р е н н о с т ь е ю.

Д О П О Л Н И Т Е Л Ь Н А Я И Н Ф О Р М А Ц И Я / A D DI TI O N A L I N F O R M A TI O N

В к л а д а в т о р о в:  Е.  Ю.  А н т о х и н – о б с л е д о в а н и е и с п ы т у е м ы х, с т а т и с т и ч е с к а я о б р а б о т к а, н а п и с а н и е и р е д а к ц и я с т а т ь и; И.  С.  Я к и м а н с к а я – 
о б с л е д о в а н и е и с п ы т у е м ы х, с т а т и с т и ч е с к а я о б р а б о т к а, н а п и с а н и е и р е д а к ц и я с т а т ь и.
C o nt ri b uti o n of t h e a ut h o rs:  E. Y. A nt o k hi n – e x a mi n ati o n of s u bj e cts, st atisti c al pr o c essi n g, writi n g a n d e diti n g of t h e arti cl e; I. S.  Ya ki m a ns k a y a – 
e x a mi n ati o n of s u bj e cts, st atisti c al pr o c essi n g, writi n g a n d e diti n g of t h e arti cl e.
С о б л ю д е н и е э т и ч е с к и х с т а н д а р т о в.  В с е м и у ч а с т н и к а м и п о д п и с а н о д о б р о в о л ь н о е с о г л а с и е н а у ч а с т и е в и с с л е д о в а н и и.
C o m pli a n c e wit h et hi c al st a n d a r ds.  All p arti ci p a nts si g n e d a v ol u nt ar y c o ns e nt t o p arti ci p at e i n t h e st u d y.
Ф и н а н с и р о в а н и е.  А в т о р ы з а я в л я ю т о б о т с у т с т в и и в н е ш н е г о ф и н а н с и р о в а н и я п р и п р о в е д е н и и и с с л е д о в а н и я.
F u n di n g s o u r c e.  T his st u d y w as n ot s u p p ort e d b y a n y e xt er n al s o ur c es of f u n di n g. 
К о н ф л и к т и н т е р е с о в.  А в т о р ы д е к л а р и р у ю т о т с у т с т в и е я в н ы х и п о т е н ц и а л ь н ы х к о н ф л и к т о в и н т е р е с о в, с в я з а н н ы х с п у б л и к а ц и е й 
н а с т о я щ е й с т а т ь и.
C o m p eti n g i nt e r ests.  T h e a ut h ors d e cl ar es t h at t h er e ar e n o o b vi o us a n d p ot e nti al c o n fii cts of i nt er est ass o ci at e d wit h t h e p u bli c ati o n of t his arti cl e.
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